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Sazetak:

Prisutnost glazbe u svakodnevnom okruzenju djeteta razvija razliCite
djetetove sposobnosti 1 kompetencije odnosno pridonosi dje¢jem cjelovitom razvoju.
Glazba je prisutna u svakodnevnom zivotu djeteta, zato je vazno postupno,
primjereno i kvalitetno uvesti glazbu u svakodnevni rad s djecom. U radu su
navedena podrucja djetetova razvoja koja glazba potice i razvija te na koji nacin.
Glazbene aktivnosti poput pjevanja, glazbenih igara, pokreta uz pjevanje i uz
glazbene igre, brojalica te sluSanja glazbe glavna su sredstva glazbenog odgoja jer se
njima, osim na glazbeni, moze utjecati 1 na op¢i, estetski, moralni, tjelesni i
intelektualni razvoj djeteta. Umjetnicko izrazavanje i stvaranje u kontekstu razlicitih
pedagoskih koncepcija odgoja i obrazovanja smatra se bitnom sastavnicom utjecaja
na cjeloviti razvoj djeteta predskolske dobi. Nista od navedenog ne bi bilo moguce
bez odrasle osobe, odnosno, odgajatelja kojemu je uloga stvoriti poticajno prostorno
— materijalno okruZenje i zainteresirati djecu za glazbu, njene elemente i glazben

aktivnosti.

Kljucne rijeci : glazba, dijete, cjeloviti razvoj, umjetnicko izrazavanje, odgoj
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Abstract:

The presence of music in the everyday environment of the child develops
different child's abilities and competences, or contributes to the child's integral
development. Music is present int he everyday life of a child, so it is important to
gradually, appropriately and qualityly import music into everyday work with
children. The paper focuses on the areas of child development that music promotes
and develops in and in what way. Musical activities such as singing, playing games,
singing and playing music, songwriting and listening to music are the main means of
music education, as besides music, they can also influence the general, aesthetic,
moral, physical and intellectual development of the child. Artistic expression and
creation in the context of various pedagogical concepts of education and training is
considered to be an essential component of the impact on the overall development of
the child of preschool age. None of the above would have ben possible without the
adult person, that is, the educator whose role is to create a stumulating psysical and
material environment and to interest the children for music, its elements and musical

acitivities.

Key words: music, child, full development, artistic expression, education
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1. UVOD

Glazba je jedna od umjetnosti koja nesumnjivo ostavlja veliki utjecaj na
svakog Covjeka, kako na njegov razvoj, tako i na njegov zivot. Koliko je glazba
vazna u zivotu svakog covjeka od njegova rodenja, govori se jos u dalekoj povijesti.
Platon je joS u svoje doba naglaSavao vaznost glazbe, tako da ju je smatrao jednom
od najvaznijih podrucja u odgoju i obrazovanju ¢ovjeka. Takoder, glazbu je smatrao
kao vaznim elementom oblikovanja i stvaranja ¢ovjekovog karaktera. Na temelju
toga, moze se vidjeti kako je vazno da glazba bude dio zivota svakog Covjeka od
njegova rodenja pa do kraja Zivota. Upoznavanjem djece s glazbom od najranije dobi
znai poticanje njihovog daljnjeg razvoja u tjelesnom, kognitivnom 1 socio —
emocionalnom razvoju. Dijete glazbom zadovoljava svoje potrebe, a da toga nije ni
svjesno. Djeca nisu svjesna koliko glazba utjeCe na njih, ona pobuduje njihove
emocije, poti¢e ih na pokret, na radost i veselje 1 na zajednicku igru s drugima.
Glazba je vazno sredstvo u cjelovitom razvoju djeteta rane i predSkolske dobi, zato
je ljubav prema glazbi vazno poticati od rodenja. Sve prethodno navedeno je ne
moguce bez odrasle osobe koje su u svakodnevnom zivotu djeteta. Odrasle osobe i
odgajatelji moraju najprije sami spoznati 1 uvidjeti koliku vaznost i utjecaj glazba
ima u zivotu, kako bi isto mogla prenijeti na dijete 1 djetetu omogucditi kvalitetan

razvoj uz pomo¢ glazbe i stvaranje ljubavi prema glazbi.

Razlog odabira ove teme je bio uvidjeti i ukazati koliko je glazba znacajna za
cjeloviti razvoj predSkolskog djeteta. Mnogi odrasli nisu ni svjesni koliko glazba
znaci djetetu u njegovom zivotu, za njegov razvoj, zadovoljenje njegovih potreba, ali
1 za uzivanje, sre¢u i radost. Na temelju svega navedenog u ovom zavr$nom radu
fokus je na to kako glazba kao umjetnost utjeCe na podrucja djetetovog razvoja,
odnosno na cjeloviti razvoj predskolskog djeteta, ali 1 Sto je sve potrebno da
odgajatelj zna i1 Cini kako bi omogucio pravilan i kvalitetan razvoj djeteta pomocu

glazbe u svakodnevnom Zivotu.



2. DIJETE PREDSKOLSKE DOBI

U posljednjim godinama slika djeteta i djetinjstva se promijenila, odnosno
stvorena je nova paradigma odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi
(Males, 2011). ,,Dijete je vec¢ od rane dobi kompetentno bice, prirodno
zainteresirano i motivirano za istrazivanje svijeta koji ga okruzuje“ (Slunjski, 2001:
46 str). Dijete je individua i svako dijete se drugacije razvija, ima svoje interese,
vjestine 1 sposobnosti te strategije ucenja koje treba prepoznati, poStovati i s u skladu
s time organizirati i pripremiti prostor i materijale koji ¢e mu pomo¢i u njegovom
daljnjem razvoju. Dijete je znatiZeljno bic¢e koje uci svojim vlastitim iskustvom,
aktivno, odnosno dijete uci ¢inec¢i (Slunjski, 2001). Zbog toga je vazno da se djetetu
osiguraju odgovaraju¢i materijali i prostor u kojem moze s radoS¢u kroz igru
istrazivati i u€iti. Moze se re¢i da djeca i odrasli na drugaciji nacin dozivljavaju svoju
okolinu. Dijete ima mnogo ideja, osjecaja, iskustava, pronalazi nove interese koje
zeli istraziti. Kada dijete iz vlastitog iskustva nesto novo nauci, to ostaje u njegovom
pamcenju puno duze, nego Sto bi ostalo ako bi na njegov problem odgovorio
odgajatelj ili odrasla osoba. Dijete je kompetentno i kreativno bice, koje ne treba
ogranicCavati, djeci upravo treba pruzlti i stvoriti razliite situacije u kojima ce
istrazivati, propitivati, mijenjati i nadogradivati svoje stavove 1 misljenje s drugima
koji ¢e im u konacnici pomo¢i u donoSenju odluka o svom zivotu. (JurCevié
Lozanci¢, 2016). Dijete nije objekt, ve¢ socijalni subjekt u odgojnom procesu koji u
jednakoj mjeri kao 1 odrasli sudjeluje u (su)konstrukeiji kurikulumu. Na dijete treba
gledati kao na cjelovito bi¢e koje ime svoje misljenje, prava i potrebe koje treba
postovati i shvacéati ga ozbiljno. Isto tako, dijete je aktivan ¢lan drustva i stvaratelj
znanja, istraziva¢ svojeg okruzenja i socijalni subjekt sa razlicitih potencijalima koje
je potrebno razvijati. Dijete je znatiZeljno, kreativno bi¢e koje se izrazava na razliCite
nacine i ima urodenu znatizelju i Zelju za istrazivanjem i u¢enjem, a vodeci se prema
tome djetetu treba osigurati da tu svoju potrebu zadovolji (Nacionalni kurikulum za
rani 1 predskolski odgoj i1 obrazovanje, 2014). , Holisticki pristup, kao novu
paradigmu odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi, odlikuje stajaliste da njegu,

odgoj i ucenje u ranoj dobi valja shvatiti cjelovito, u zajednickom zivljenju djeteta s



drugom djecom i odraslima‘ (Slunjski, 2011 prema Vidulin, 2016: 221). Takoder,
dijete je bi¢e koje uci i upoznaje svijet iz vlastitog iskustva, ono svojim osjetilima
dobiva 1 stvara prve spoznaje o sebi 1 svojem okruZenju, zato je vazno da u odgojno —
obrazovnom proces dijete koristi sva svoja osjetila kako bi neSto naucio 1 istrazio. U
odgojno — obrazovnom procesu vazna je i usmjerenost na dijete i njegovu aktivnosti,
a ne na odgajatelja (Males, 2011). ,, Nacin na koji odrasli razumiju dijete i djetinjstvo
odrazavaju se na cjelokupni odgoj i obrazovanje djeteta, te postaju odlucujuci

¢imbenici u odredivanju njihova drustvenog i etickog identiteta“ (Males, 2011: 154).



3. RAZVOJ DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

3.1. Razvoj motorike

Motoricki razvoj podrazumijeva razvoj pokreta i drzanja pod kojim se smatra
razvoj uskladenosti pokreta nogu 1 ruku koja je nuzna za kretanje po prostoru. Osim
toga, motoricki razvoj obuhvaca i hvatanje koje podrazumijeva upotrebu ruku u igri i
aktivnostima. ,, Prvi djetetovi koraci znacajna su prekretnica u razvoju jer ne samo
da povecavaju njegovu pokretljivost u okolini, nego takoder stvaraju i osjecaj
sposobnosti i moci‘“ (Vasta, Haith, Miller, 2005: 189). Uskladivanjem pokreta nogu 1
ruku i hvatanjem djeca razvijaju vjestine koje su im potrebne za istraZivanje svojeg
okruZenja. Prema istrazivanjima vec¢ina djece do samostalnog hodanja, dolazi putem
sljedecih faza: dijete prvo podize straznjicu, zatim prolazi razli¢ite vrste puzanja, od
puzanja na trbuhu do puzanja na Sakama, nakon puzanja dijete se pokusava podici i
stajati te dolazi do zadnje faze, a to je upravo hodanje. ,, Kroz motoricki razvoj dijete
stjece kontrolu nad svojim tijelom, a to upotrebljava kao sredstvo kojim djeluje na
okolinu“ (Vasta, Haith, Miller, 2005: 187). Djeca bi se do druge godine trebala
prili¢no uspjesno kretati i baratati predmetima. U ¢emu veliku ulogu ima igra, igra je
vrlo vazna u stjecanju motorickih vjestina, ali tijekom stjecanja motorickih vjestina u
igri, djeca se ujedno ulaze u fizi¢ku interakciju i socijaliziraju se (Vasta, Haith,
Miller, 2005). Pra¢enjem i polaganim unaprjedenjem upotrebe prstiju i Sake za
baratanjem predmeta kod djeteta predskolske dobi mozemo uvidjeti kako tek negdje
u osmoj godini zivota dosezu zreli razvoj fine motorike. Razvoj fine motorike je
veoma vazan dio djetetovog razvoja jer se on razvija u duzem razdoblju zivota. ,, Od
prvog hvatanja sitnih predmeta u dobi od oko 9 mjeseca, do npr. pravilnog drzanja
olovke moze proci 3-4 godine“ (Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca, Letica,
2004: 16). Razvoj fine motorike ovisi 1 o razvoju likovnih sposobnosti, odnosno o
tome kako ¢e dijete baratati s materijalima potrebnima za likovne aktivnosti 1 likovno
izrazavanje. Osim glazbenih, likovnih 1 drugih sposobnosti jednako vazne su i
motori¢ke sposobnosti koje ovise o tome kako 1 gdje dijete odrasta, ali i o nasljednim

faktorima. Isto tako, motoricke sposobnosti nam pomazu uvidjeti jesu li djetetovi
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pokreti precizni, spretni, koliko su brzi i fleksibilni. Izdrzljivost, preciznost,
ravnoteza, koordinacija, gipkost, brzina i snaga su motoricke sposobnosti koje je
potrebno pratiti 1 promatrati u razvoju djece predskolske dobi. Kako bi se sve
prethodno navedene motoricke sposobnosti razvile, potrebna je motiviranost djeteta
za kretanje, vjezbanje 1 sudjelovanje u razli¢itih kinezioloskim aktivnostima.
Takoder, kako bi dijete bilo motivirano od velike vaznosti je uloga odgajatelja i

odraslih, ali i vr$njaka (Starc, Cudina-Obradovié¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

3.2.Razvoj govora

,, Govor je psihicka aktivnost covjeka koja mu omogucuje da pomocu sustava
znakova i simbola priopcava svoja znanja, osjecaje, potrebe i misljenje drugim
ljudima“ (Starc, Cudina-Obradovié¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004: 26). Potrebno je
znati da se govor razvija odredenih slijedom kojeg treba postivati. Rodenjem se
stvaraju predispozicije pomocu kojih se uci govor, a svako dijete normalnog razvoja
moze nauciti glasove svakog jezika koji postoji 1 kojim je okruzen. Razvoj govora
moze se promatrati u predverbalnom razdoblju koje ukljucuje rodenje djeteta od
njegove prve smislenije rijeCi te se moze promatrati u verbalnom razdoblju koje se
smatra od smislenije prve rijeci ili re€enice pa sve prema automatizacije govora.
Vazno je naglasiti da kako bi dijete razvilo govor bitan je sluh. Djetetove prve rijeci
se pojavljuju 1 nastaju negdje oko 12-og pa do 18-og mjeseca, dok prvu recenicu
oblikuje pred kraj druge godine Zivota ¢ime ujedno zapoc€inje i usvajanje gramatike i
veliki pomak u razvoju govora. Kada dijete tijekom komunikacije upotrebljava
vecinu vrsta rijeci, kada njegova recenica ima tri ili viSe od tri rijeci 1 poStuje vecinu
pravila gramatike, moze se re¢i da je usvojilo temelj materinskog jezika, a to se
usvaja u tre¢oj godini djetetova zivota. Kada je dijete usvojilo temelj materinskog
jezika sve vjestije govori u komunikaciji s drugima, ali ujedno i sve $to €ini to i prati
govorom, govori §to €ini ili Sto ¢e Ciniti. Nakon tre¢e godine, kre¢e razdoblje djecjih
pitanja gdje je od velike vaZznosti da odrasle osobe uvijek odgovore na njihova
pitanja zbog razvoja kreativnosti i znatizelje. Nakon razdoblja djecjih pitanja, djeca u
Sestoj 1 sedmoj godini bi vec¢ trebali poznavati sve vrste recenica i rijeci te poznavati

sva pravila gramatike. Ne moze se odrediti kada razvoj govora zavrSava jer traje
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cijeli zivot (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004). ,,No i dalje,
gotovo tijekom cijelog Zivota,razvija se i obogacuje rjecnik te kultura govorenja i

pisanja ““ (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004: 30).

3.3. Socio-emocionalni razvoj

Sto se ti¢e socio-emocionalnog razvoja, dijete u ranoj dobi ostvaruje socijalne
kontakte s mnogo ljudi, od obitelji do odgajatelja, no njihov socijalni svijet se sastoji
od manjeg broja ljudi, primjerice otac ili majka. Odnosi s tim ljudi imaju ve¢i utjecaj
na socijalan razvoj djeteta dugorocno. ,, Socijalizacija je proces tijekom kojeg drustvo
oblikuje djetetova uvjerenja, ocekivanja i ponasanja‘““ (Vasta, Haith, Miller, 2005:
448). Takoder, vazno je znati da emocije pokrecu raspolozenje ¢ovjeka, one odreduju
odnose medu ljudi 1 povezuju ih (Munjas Samarin, Taksi¢, 2009). Dijete
izrazavanjem svojih emocija osobama u svojem okruzenje izraZava svoje potrebe.
Dijete uceci kako izraziti svoje emocije, pokusava i shvatiti emocije osoba u svojem
okruZenju. Razvoj drustvenosti, privrZenosti, samoregulacije, socijali, spoznajni i
emocionalni razvoj (izrazavanje svojih emocija i shvacanje tudih) i temperament su
razvojne osobine koje je vazno promatrati u socio-emocionalnom razvoju (Starc,
Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004). Djeca ve¢ od rodenja pokazuju
puno emocija kao §to su tuga, sreca, strah, iznenadenje i ljutnja. Djeca izrazavaju
svoje emocije u interakciji s odraslim osobama, drugom djecom i sa svojom okolini i
tako uce kako kontrolirati svoje emocije 1 kako ih prepoznati (Munjas Samarin,

Taksi¢, 2009).

3.4.Razvoj igre

Igra je glavna aktivnost u djetinjstvu. Djeca kroz igru uce 1 razvijaju se. Igrom
istrazuju, dolaze do novih spoznaja, postavljaju i mijenjaju svoje teorije. Igra utjece
na djetetov tjelesni, socio-emocionalni i spoznajni razvoj. Kada se govori o igri
predskolskog djeteta, igra se moze opazati prema dvije razine: spoznajna i drustvena

6



razina. Spoznaja razina ukljucuje funkcionalnu, konstruktivnu igru, igru pretvaranja i
igru s pravilima. DruStvena razina podrazumijeva promatranje, usporednu,
suradnicku, samostalnu, uzajamnu 1 komplementarnu, usporedno-svjesnu i
povezujucu igru. Svako dijete predSkolske dobi preferira razlicite stilove igre, jedno
dijete mozda vise pokazuje interes u gradenju, dok drugo u dramatizaciji ili mozda
neko dijete pokazuje interes za ta dva stila. Kako je ve¢ navedeno da je igra glavna
aktivnost djece, ali ipak postoje djeca koja su viSe zaigranije od druge djece.
., Ustanovljeno je da su to ona djeca koja imaju pozitivniji odnos prema svijetu oko
sebe, koja su vise prosocijalna od svojih vrsnjaka, sklonija angazmanu u drustvenim
i simbolickim igrama, razvijenijih verbalnih sposobnosti* (Starc, Cudina-Obradovi¢,

Plesa, Profaca, Letica, 2004: 49).

3.5. Razvoj glazbenih sposobnosti

Prema mnogim autorima glazbene sposobnosti su sposobnosti koje svako
dijete normalnog razvoja posjeduje i one se ve¢ u ranoj dobi pocinju pokazivati.
Glazbene sposobnosti posjeduju odredene sposobnosti, a to su: razumijevanje i
pamcenje melodije, razumijevanje tonaliteta, percepcija ritma, utvrdivanje intervala i
apsolutni sluh. Glazbene sposobnosti se razlikuju od govornih sposobnosti, a to se
moze vidjeti kada govorne sposobnosti zakazu u slu¢aju osteéenja mozga, glazbene
sposobnosti ostanu u cijelosti ocuvane. Utjecaj na razvoj glazbenih sposobnosti ima
djetetova okolina u ranoj dobi, dok najveca razina glazbene osjetljivosti dolazi u
petoj i Sestoj godini djetetova zivota. , Naime, prirodno razvijanje glazbene
sposobnosti treba poduprijeti pogodnim glazbenim okruzenjem, te dijete od pocetka
izloziti pjevanju i glazbi, omoguciti mu i aktivno sudjelovanje u glazbenom
dozZivljaju‘“ (Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca, Letica, 2004: 59). Ako se kod
nekog djeteta uoCe elementi glazbenog talenta, tada odrasla osoba treba posvetiti vise
vremena za njegov glazbeni razvoj. Glazbeni talent se moze uociti u vrlo ranoj dobi
kod samo odredene djece. Prema autorima Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca,
Letica, (2004.) postoje znakovi koji pomazu odraslim osobama uociti glazbeni talent

kod djece, odnosno mogu se voditi prema sljede¢im znakovima koje djeca pokazuju,
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a to su: kada pokazuje interes za razli¢ite zvukove u svom okruzenju, na razliite
zvukove reagira pokretom, voljno i radosno se ukljuCuje u glazbene aktivnosti,
tijekom sluSanja glazbe pokazuje veselje i1 radost, ceS¢e se izrazava zvukom i
melodijom 1 drugo. Isto tako, vazno je poznavati kada se koji znak pojavljuje u kojoj
dobi, kod predskolskog djeteta se moze ocekivati pojava svih znakova, dok kod djece
u ranoj dobi samo odredeni. Vazno je napomenuti kako odgajatelj ili odrasla osoba
koja uo€i glazbeni talent prema znakovima koji su navedeni, treba se obratiti
glazbenom pedagogu koji zapravo moze to¢no i pravilno utvrditi razinu glazbenih
sposobnosti djeteta. Za pravilan razvoj glazbenih sposobnosti, vazno je da odrasla
osoba osigura i1 organizira adekvatne uvjete za isto. Kod djece rane dobi vazno je da
glazba koju sluSaju bude mirna, tiha i da im pruza osjecaj sigurnosti, da ih se drzi
dok im se pjeva, da im se pjeva uz svakodnevne aktivnosti (uspavljivanje, hranjenje),
da im se viSe pjeva nego Sto im se puSta glazba na CD-playeru ili drugim
pomagalima. Za razliku od djece rane dobi, djeci predskolske dobi treba omoguditi
da istrazuju glazbu putem pokreta, opisivanja glazbe, prepoznavanja glasova,
sluSanja glazbe, a sve to najbolje je realizirati kroz igru, jer djeca kroz igru najbolje
uce 1 dobivaju nove spoznaje (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plea, Profaca, Letica,

2004).



4. VAZNOST GLAZBE U ZIVOTU DJETETA

Koliko je glazba vazna od najranije dobi govorio je davnih dana Aristotel,
koji je govorio da radost, veselje i cudenje su temelj svake spoznaje. Radost, veselje i
cudenje su izrazi koje mozemo zamijetiti na djecjim licima kada se u svom zivotu
susretnu sa glazbom prvi puta (Majsec Vrbani¢, 2008). Vaznost glazbe u dje¢jim
zivotima pokazala su i mnogobrojna istrazivanja koja govore da djeca kada sluSaju
glazbu, ali 1 sviraju razli€ite glazbene instrumente pri tome ukljucuju i koriste sva
osjetila ¢ime bogate kognitivne sposobnosti i emocionalni razvoj (Majsec Vrbani¢,

2009).

Glazba je umjetnost koja je potrebna u Zivotu svakog covjeka od njegova
rodenja, jer glazba pomaze u tjelesnom, govornom i socio-emocionalnom razvoju
predskolskog djeteta. Takoder, glazbom se obogacuju i pobuduju emocije kod djece,
razvijaju i poti¢u glazbene sposobnosti te se izraduje smisao za lijepo (Marié, Goran,
2013). ,,Glazba obogacuje i oplemenjuje Zivot u predskolskoj ustanovi sto
predstavlja dio njezina kulturna identiteta. Glazbenim aktivnostima postize se
neprocjenjivo ozracje u djecjem vrticu, a ujedno se pozitivno utjece na cjelovit razvoj
svakog djeteta” (MiocCi¢, 2012: 1). Glazba je dio zivota svakog Covjeka i ona
oduvijek ima odredeni utjecaj na ¢ovjeka. Danas je ¢ovjeku vrlo lako pronaéi nacin
kako do¢i do glazbe, ona se moze pronaci svugdje oko nas (Vidulin — Orbanic,
2009). Glazba je jedna od rijetkih umjetnosti koja se moze koristiti s djecom od
njihova rodenja (Mari¢, Goran, 2013). ,, Vjerojatno ne postoji nijedna druga ljudska
aktivnost koja je toliko prozimajuca i koja zadire, oblikuje i Cesto kontrolira toliko
mnogo ljudskog ponasanja* (Prema Merriam, 1964; Skrbina,2013: 147). Ona je
vazan dio Zivota svakog covjeka, upravo zato je vazno da se djecu od najranije dobi
poCinje upoznavati s glazbom 1 njezinim elementima. ,, Glazba je sastavni dio
covjekovog svakodnevnog Zivota i kulture* (Skrbina, 2013:149). Razvoj glazbeni
sposobnosti trebao bi poceti u obitelji i obiteljskom okruzenju, ali to se pokazalo kao
rijetkost. Zato je vazno da djeca u ustanovama ranog i predskolskog odgoja 1
obrazovanja budu okruzena glazbom 1 zapo¢nu s glazbenim odgojem (Vidulin,
2016). Glazba ima veoma vaznu ulogu 1 utjecaj na cjeloviti razvoj djeteta. Ve¢ u
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maternici djeca pocinju osjecati i primjec¢ivati zvukove, a nakon rodenja pocinju se
okretati prema zvuénim podrazajima. Takoder, istrazivanja pokazuju da djeca mogu
prepoznati glazbu koja je bila puStana dok su bili u majcinoj utrobi, samo godinu
dana nakon S$to su rodena i tu glazbu viSe vole, odnosno preferiraju, ali tom
istrazivanju neka druga otkri¢a pobijaju istu pretpostavku, pa se ne moze tvrditi njena
tocnost (Levitin, 2016). ,,Sa Sest mjeseci starosti djeca su u stanju slusati melodije i
prepoznavati one poznate* (Skrbina, 2013: 151). Glazba na svakog pojedinca djeluje
drugacije ovisno o situacijama u kojima se nalaze, mijenja njegovo raspolozenje,
stvara osjecaj srece, ispunjenosti, tuge i mnogih drugih osje¢aja. Svako dijete
posjeduje glazbene sposobnosti u razli¢itoj mjeri koje je potrebno njegovati i poticati
kako bi se one dalje razvijale. Upravo te glazbene sposobnosti predstavljaju
potencijal kod djece za daljnje ucenje i1 razvijanje u podrucju glazbe. Takoder, veliki
utjecaj na daljnji razvoj glazbenih sposobnosti ima 1 okolina. Djeca rane i
predskolske dobi pa sve do devete godine trebaju biti okruzena glazbenim poticajima
jer tada djeca najviSe mogu razviti osjecaj za glazbu 1 razvijaju svoje urodene
glazbene aktivnosti. Kako bi se pravilno i uspjesno utjecalo na glazbeni razvoj kod
djece potrebno je poznavati razlicita stajaliSta njthovog glazbenog razvoja. StajaliSta
s kojih mozemo promatrati glazbeni razvoj djeteta odnose se na perceptivni,
kognitivni, afektivni razvoj, razvoj vokalnog reagiranja te motoricke elemente
glazbenog razvoja (Mirkovi¢-Rado§ 1996. prema Dobrota i Tomas, 2009 prema
Skrbina, 2013).

Takoder, vaznost glazbe u rano i predskolsko moze se uvidjeti u tome da
veéinu onoga Sto Cujemo upravo u to doba, ,utisnuti“ ¢e se u njihovo pamcenje
zauvijek. Osim toga, glazba utjeCe na sve ljude i1 zbog toga je vazno da djeca od
ranog djetinjstva budu upoznata s glazbom. Glazba smiruje, daje utjehu, potice,
lije¢i, moze posluziti u igri, na poslu, na proslavama, u Setnji ili u voznji, gdje kod
covjek osje¢a da mu je potrebna. Sam zvuk glazbe kod djece stvara posebne osjecaje

1 dozivljaje, ali automatski privlaci i njithovu paznju (Sacks, 2012).
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5. GLAZBA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU DJETETA

Kada se dijete susrece s glazbom svakodnevno, u predskolskim ustanovama,
u svom domu, kod svoje Sire obitelji, to utjeCe na njegov razvoj, zadovoljava
odredene potrebe, stvara osjecaj za glazbu 1 potrebu za daljnjim sluSanjem glazbe, ali
1 stvara blizak odnos s odraslom osobom. Pjevanjem, slusanjem ili sviranje pjesama
djeca se upoznaju s glazbom 1 postaju osjetljiva za glazbu, ali i najvaznije djeci
glazba postaje bitan i sastavni segment Zivota. Odrasle osobe s kojima dijete provodi
svoje vrijeme trebaju osigurati ozracje u kojima ¢e se osjecati dobro, pjevati im
pjesmice 1 izgovarati razliite brojalice §to se moze izvoditi 1 uz pokret tijela.
Potrebno je djeci pustati razliCite pjesme, koji ¢e im biti ugodni, umirujucéi ili
poticajni tijekom aktivnosti ili igre. Treba voditi racuna kakve se pjesme sluSaju i
pustaju, pjevaju ili sviraju jer to uvelike moZe utjecati na djecje raspoloZenje.
Stvaranjem ugodnog okruZenja s primjerenim pjesmama, zvukovima pobuduje
interes djece za aktivnosti 1 pozitivno utje¢e na njihov razvoj (Mari¢, Goran, 2013).
,Sto dijete pokazuje vece zanimanje za glazbu, pokazivat ¢e i veéu Zelju da samo
sudjeluje u zvukovnom obogacivanju svoje okoline pjevanjem, glazbenim igrama ili
vilastitim pronalazenjem i izvodenjem razlicitih zvukova glasom ili na drugi nacin*“
(Mari¢, Goran, 2013: 13). Na temelju toga, dijete ¢e tada biti sretnije, osjecat ¢e se
zadovoljno 1 radosno, a ujedno ¢e svoje glazbene sposobnosti izraziti i razvijati.
Odrasli imaju veliku ulogu u nastajanju da glazba postane sastavni segment djetetova
zivota. Kako je ve¢ navedeno, vazno je da od rodenja djecu upoznaju s glazbom kroz
pjevanje, sviranje, pustanje razlicitih pjesama, ali 1 da omoguce djeci da se mogu
glazbeno izrazavati na razli¢ite nacine, koji njima najbolje odgovaraju jer tako raste
interes za ovu umjetnost (Mari¢, Goran, 2013). ,, Glazba pomaze covjeku da lakse
ujutro ustane i razbudi se, da lakse radi neki monotoni posao, daje mu ritam za ples,
olaksava gimnastiku, doprinosi boljem raspolozenju, olaksava komunikaciju,
pobuduje apetit, omogucuje lakse uspavljivanje (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢,
2008: 13). Vazno je da svakodnevno okruzenje djeteta rane i predskolske dobi bude
okruZeno glazbom, razli¢itim zvukovima, tonovima koji ¢e kod djece izazvati interes

1 zanimanje za daljnje istrazivanje zvuka, odnosno kako on nastaje te kako nastaje
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ton i ritam. Svakodnevno okruZenje djece rane i predskolske dobi koji su okruzeno
glazbom 1 zvukovima potice 1 budi kod njih kreativnost i njihovu mastu. Takoder,
djecu se pjevanjem moze nauciti i bonton, odnosno postovanje prema drugoj osobi u
svakodnevnom zivotu i situacijama, primjerice pozdravljanje druge osobe, Cestitanje,

imenovanje 1 sli¢no. (Majsec Vrbani¢, 2008).
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6. RAZVOJ GLAZBENE OSJETILJVOSTI

Za poticanje glazbene osjetljivosti kod djece, vazno je osigurati podrucja koja
upravo poticu glazbenu osjetljivost kod djece, a to su: pjevanje, slusanje glazbe i
sviranje. Sva navedena podruc¢ja moguce je razvijati kod djece kroz igru jer igrom

djeca stjecu prva iskustva, spoznaje o svijetu pa tako 1 o glazbi (Mari¢, Goran, 2013).

Pjevanje kao prvo podrucje u poticanju glazbene osjetljivosti je ujedno i
najcesci u glazbenim aktivnostima djece rane i1 predskolske dobi. Autorice Mari¢, L.
1 Goran, Lj. (2013: 20) su htjele pokazati koliko je pjevanje vazno u Zivotu Covjeka,
citiranjem prema Manasteriotti, V., (1988: 5): ,,Pjeva domorodac kad se obraca
nepoznatim silama, pjeva majka kad uspavijuje svoje dijete, pjeva radnik kad radi,
pjeva seljak u polju i dijete u svojim igrama, pjevusi starac kad zasja sunce, pjeva
onaj koji voli i tko se nada. I tek kad bi se covjecanstvu zabranilo pjevanje, shvatili
bismo da je ono potreba ljudskog Zivota“. Spontano ponavljanje kratkih slogova i
melodija na razli¢itim visinama kod djece rane dobi moze se odrediti kao pocetak
pjevanja. Upravo to spontano ponavljanje slogova i kratkih melodija, odnosno
pjevanje, pojavljuje se tijekom djecje igre u kojoj djeca ponavljanjem usvaja pjesmu.
Vazna uloga odrasle osobe je prilikom odabira pjesme koju ¢e djeca pjevati 1 slusati.
Tijekom odabira pjesme vazno je odabrati pjesmu koja je u skladu sa sposobnostima
1 vjeStinama djece te tu istu pjesmu ili viSe pjesama potrebno je dulje obradivati i
proucavati. Djeci ¢e pjesme biti zanimljivije ako je bliska s njihovim neposrednim
okruzenjem. Jo§ jedan od razloga zasto je odabir pjesme vrlo vazan je, upravo, zato
Sto se tako razvija glazbeni ukus djece, ali i njihovi estetski osjecaji. Osim pustanja
razlicitih skladbi, djecu se moze potaknuti da osmisle svoje ,,pjesmice®, Sto djeca
vrlo rado ¢ine, a utjeCe pozitivno na njihov razvoj. Kada djeca osmisle svoje
»pjesmice” bez poticaja odrasle osobe, vazno je da se to potice jer utjece na djecji
cjeloviti razvoj, od razvoja govora, samopouzdanja, samoposStovanja do
emocionalnog razvoja. Djecu uvijek treba poticati u pjevanju jer kod djece to izaziva
veselje 1 radost, a pogotovo je to vazno kod djece rane dobi bez obzira na njihove

glazbene sposobnosti 1 izvedbu pjesme (Mari¢, Goran, 2013).
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Slusanje glazbe je drugo podrucje u poticanju glazbene osjetljivosti koji ima poseban
karakter i smisao. Osim pustanja i slusanja djecjih pjesmica, vazno je djeci omoguciti
da slusaju klasi¢na djela kojima se povecavaju njihovi umjetnicki doZzivljaju.
Pustanjem djela klasicne glazbe kod djece poti¢emo i1 osiguravamo uvjete za
razvijanje glazbene kulture, pri ¢emu se djeca upoznaju s razli¢itom vrstom glazbe i
glazbenih djela, ali i s razli¢itim vaznih skladateljima (Majsec Vrbani¢, 2008). Ako
odrasla osoba dobro isplanira i organizira sluSanje odredenih pjesama ili djela, koji je
popracen pokretom ili odredenim sredstvom i materijalom, kod djece budi vece
zanimanje za tu istu glazbu i veca je Sansa da ¢e ju dijete opet htjeti Cuti 1 bolje
upoznati. Kada djeca ponovno slusaju istu skladbu, vazno je da se uvijek na drugaciji
nacin organizira slusanje, §to moze biti pasivno ili aktivno slusanje (Marié, Goran,
2013). Pasivno 1 aktivno sluSanje je jednako vazno, pasivnim sluSanjem skladbe
djecu se ne poti¢e da slusaju i obracaju paznju na skladbu koja svira. Zapravo, u
pasivnom slusanju odrasla osoba pusti odredenu skladbu i pusti djecu da se ponasaju
kako zele, bez da djeci obra¢a pozornost na pustenu skladbu. Za razliku od pasivnog
sluSanja glazbe, aktivno sluSanje se odnosi na sluSanje glazbe uz pokret, pokazivanje
aplikacija, likovno izrazavanje tijekom slusanja glazbe ili nakon Sto se glazba
poslusa (Gospodneti¢, 2015). ,, Aktivno slusanje je svjesno slusanje* (Sam Palmig,
1998: 51). Djeci ne bi trebalo pustati bucnu glazbu jer to moze nastetiti njihovom
sluhu 1 ziv€éanom sustavu. Isto tako, djeci treba omoguciti mirnu, opustajucu i veselu
glazbu ovisno o situacijama, a da potakne dijete da se osjeca sretno i radosno.
Primjerice, prije spavanja ili tijekom aktivnosti djeci se moZe pustiti mirna,
opustajuca glazba koja ¢e ih umiriti, uspavati ili ¢e se uz nju bolje koncentrirati na

ono §to trenutno rade (Mari¢, Goran, 2013).

Osim pjevanja 1 sluSanja glazbe, jednako vazno je i1 sviranje u razvoju
glazbene osjetljivosti djece rane i1 predskolske dobi. Osim poticanja glazbene
osjetljivosti, sviranje se potice razvoj psihomotorike. ,, Upotreba malih instrumenata,
udaraljki iz kompleta Orffova instrumentarija ili onih viastite izrade, pruza velike
mogucnosti za poticanje doZivljaja i realizacije metra i ritma, kao i , vlastite
udaraljke”, tj. djecje ruke i noge* (Mari¢, Goran, 2013: 21). Upotrebom navedenih

instrumenata u aktivnostima, mogu se ukljuciti sva djeca koja zele, bez obzira o
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razini njihovih glazbenih sposobnosti. Svaki kontakt koji djeca ostvare s glazbenim
instrumentima stvara im moguénost da sviraju ovisno o njihovim glazbenim
sposobnostima 1 mastom, ali da ih ujedno i razvijaju (Mari¢, Goran, 2013).
Poticanjem sviranja i koristenja razli¢itih glazbenih instrumenata, omogucuje se djeci
istovremeno upoznavanje s razli¢itim glazbalima koje oni upoznaju svim svojim
osjetilima. Djeca glazbene instrumente prvo ugledaju, mogu ih opipati, cuti kakav
proizvode zvuk i1 mogu ih auditivno i vizualno dozivjeti gledanjem i sluSanjem

koncerta ili sluSanjem skladbi na CD - playeru (Majsec Vrbani¢, 2008).
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7. RAZVOJ DJETETA PREDSKOLSKE DOBI GLAZBOM

7.1. Razvoj govora glazbom

., Govor, razgovor, pripovijedanje, temeljna je komunikacija medu ljudima
(Jurisi¢, Sam Palmi¢, 2002: 19 ). Govor se razvija postepeno, ono je vjesStina koja se
razvija odgojem i vjezbom. Tu vjestinu je vazno razvijati od najranije dobi kako bi
ljudi mogli izraziti svoje miSljenje, stavove, osjecaje, prenositi informacije i
komunicirati s drugim osobama (Jurisi¢, Sam Palmi¢, 2002). Uloga glazbe u Zivotu
svakog djeteta za razvoj govora je vrlo bitna. Glazba je jedan od nacina
komunikacije putem koje ljudi mogu izrazavati svoje osjecaje i misli za koje
smatraju da im je teSko izre¢i i izraziti rijeCima. Mnoga istrazivanja u kojim su
promatrali glazbene sposobnosti djece predskolske dobi, pokazala su kako djeca
pokazuju interes za glazbom ve¢ od rane dobi. Stvaranjem osjecaja za ritam kod
djece utjeCe na njihovu psihomotoriku, ublazava ili otklanja govorne teskoce i
smetnje, utjeCe na socijalan razvoj djeteta i pomaze kod burnih emocionalnih

reakcija (Smit, 2001).

"Dijete mozemo potaknuti u razvoju i bogacenju govora i jezika ve¢ od
najranije dobi pjevanjem glasova, posebno samoglasnika i logatoma, nastojeci
pritom bojom glasa i tempom producirati razlicita stanja i raspoloZenja" (Majec
Vrbani¢, 2008: 36). Dijete pjevanjem jednostavnih djecjih pjesmica ili izgovaranjem
brojalica usvaja osnovni jezi¢ni rjecnik (Majec Vrbani¢, 2008). Takoder, bogacenju
djecjeg rjecnika i razvoju govora od velike koristi su tekstovi razliitih pjesama
(Mari¢, Goran, 2013). Kada dijete uci rije¢i pjesmice, prolazi vjezbe ritmicke
strukture, uvjezbava tocan izgovor glasova i1 bogati svoj rjeCnik. Takoder, djecje
pjesmice omogucuju teCan izgovor, postizanje pravilnog ritma, intonacije 1 naglaska.
Ako radimo s djecom koji imaju teskoce u govoru ili im govor nije dovoljno razvijen
od velike pomo¢i su pjesmice s tematikom o zivotinjama, obitelji, prijateljima ili
prirodi, ono §to je djeci blizu, u njihovom okruzenju. Osim $§to djeci pomazu u
razvijanju govora i otklanjanju teskoca, djeca pomocu njih razvijaju jezik 1 proSiruju
svoje spoznaje i svoje znanje. Obradivanje pjesmica ili kratkih brojalica moze
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izvrsno koristiti u radu gdje se poti¢e pocetno Citanje (Herljevi¢, Posokhova, 2007).
Dijete sluSajuci odgajatelja ili odraslu osobu, pokuSava oponasati i ponoviti glas isto
kao $to je odrasla osoba to napravila. Organiziranjem komunikacijskih aktivnosti s
elementima glazbe, kod djece stvaramo osjecaj sigurnosti i razvoj samopouzdanja Sto
¢e djeci u komunikaciji s drugom djecom 1 odraslim osobama uvelike biti od pomo¢i

(Majec Vrbani¢, 2008).

Kako bi dijete razvilo pravilan govor potrebna je intonacija i ritam. Dijete od
rane dobi okruzeno je ritmom kroz uspavanke, igre rije¢ima, pokretne igre i kroz
brojalice. Brojalice je nuzno ukljucivati u svakodnevni rad s djecom, iz razloga sto su
brojalica jedna od vaZznih nacina kako se moze utjecati na razvoj govora kod djeteta.
Brojalice se provode kroz igru u kojoj djeca ne uce samo postivanju pravila, nego i
uce gramaticka pravila, upravo zato brojalice djecu uvode u jezi¢nu igru, a da djeca

toga nisu ni svjesna (Smit, 2001).

7.2. Razvoj pokreta glazbom

Dijete ve¢ od Cetvrtog mjeseca reagira na glazbene podrazaje. Dijete rane i
predskolske dobi ¢e na glazbu gotovo u svakom slucaju reagirati, okrenut ¢e glavu,
spontano ¢e reagirati svojim tijelom, pocet ¢e pjevati 1 slicno. Tijekom pjevanja,
veéini djece je prirodno poceti se kretati, plesati, osmisliti koreografiju, odnosno
djeca rijeci pjesme povezuju sa svojim pokretima tijela. Kako je djeci prirodno da se
u vedini slucajeva po¢nu kretati kada cuju glazbu, vazno je da se glazba koristi u
radu s djecom rane i predskolske dobi. Osim svakodnevnog boravka u odgojno —
obrazovnoj grupi, djeca borave i u dvorani vrtiCa gdje se izvrsno moze integrirati
glazba 1 tjelesno vjezbanje. Djeca uZzivaju vjezbati 1 kretati se uz glazbu Sto upravo
pokazuje da glazba djecu joS§ viSe motivira za aktivnost tjelesno vjezbanje Sto znaci
da ¢e ostvariti puno veéi motoricki pomak (Kostadin, Petri¢, Mini¢, 2019). Takoder,
ritam se smatra jednim od najvaznijih elemenata glazbe. Upravo ritam koji je
istaknutiji u glazbi spontano ili prirodno pokrece nase tijelo (Kovacevi¢, Banicek,

2014). Istrazivanja pokazuju kako ¢e dijete biti viSe inteligentnije ako od najranije
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dobi bude okruzeno glazbenim poticajima uz koje treba kombinirati i pokret
(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008). Poticanje djece za glazbom i1 razvojem
glazbenih sposobnost, ne utjee samo na usvajanje umjetnosti glazbe, nego to
istovremeno poti¢e 1 razvoj pokreta, precizniji pokreti, ovladavanje kretanjem te
bolja ravnoteza (Majsec Vrbani¢, 2008). Glazbeno — pokretne igre pomazu djeci u
osvjes¢ivanju vlastitog tijela, u razvijanju svojih kompetencija, osjecaja, poticanju
kreativnosti s ciljem razvoja djetetove cjelovite li¢nosti Dijete od rodenja pokazuje
interes za pokretom, hvata sve Sto moze i $to je oko njega, odnosno dijete pokretom
pokazuje odredene potrebe. Dijete uvijek treba poticati na pokret, a kada se
kombinira s glazbom ima jo§ veci u¢inak na cjeloviti razvoj djeteta, ali i na razvoj
drugacijih nacina izrazavanja (Happ, Happ, 2004). ,, Tjeloglazba je naziv za sluzenje
tijelom kao glazbalom kojim proizvodimo razlicite zvukove pljeskanjem, pucketanjem
prstima, lupkanjem rukama po raznim dijelovima tijela, toptanjem nogama,
zvukovima koje proizvodimo usnama i jezikom (mljackanje, grgljanje, smijanje,
zvizdanje, govorenje, pjevanje...)“ (Happ, Happ 2004: 12). Kod djece rane dobi za
razvoj osjecaja za ritam 1 temo, potrebno je Kkoristiti jednostavne pokrete u
kombinaciji s glazbom. Vazno je djeci obratiti paznju da razlikuju sporiji i brzi
tempo te glasnije i tiSe. Pri obradi brojalice ili pjesmice, ritam se moze oponasati
pljeskanjem rukama ili lupkanjem nogama (Herljevi¢, Posokhova, 2007). Isto tako,
kako bi djeca $to bolje uskladila pokret s glazbom, u ranoj dobi odrasla osoba moze
pjevati pjesmu i plesati individualno s jednim djetetom ili najvise dvoje djece. Polako
kako djeca usavrSavaju sve viSe pokret s glazbom, spontano ¢e krenuti plesati s u
manjim grupama. Kod djece predSkolske dobi, poticanjem savladavanja tempa
ujedno pomaze boljoj koncentraciji, spretnije i preciznije koriStenje glazbenih
instrumenata te razvijanje motorike (Majsec Vrbani¢, 2008). Osim pjevanja, pokreta
uz glazbu 1 sluSanja, udaraljke mogu imati veliki utjecaj na djetetov razvoj.
Koristenje udaraljki 1 odredenih glazbenih instrumenata moZe pomo¢i djeci u
razvijanju fine motorike. Kako bi dijete usvojilo uskladivanje glazbe i pokreta u
igrama 1 aktivnostima korisne su aktivnosti uz pjevanje, na taj nacin djecji pokreti
postaju harmonicni i skladni (Mari¢, Goran, 2013). Kod djece predskolske dobi treba
primjenjivati pokretne logaritmicke igre, odnosno igre u kojima djeca usvajaju

motoricke vjestine, ali istovremeno razvijaju i govor. Usvajanjem motorickih
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vjestina, djeca postizu bolju koordinaciju, spretnost, preciznije i brze izvode pokrete.
Takoder, pokretnim logaritmi¢kim igrama uvjezbavaju bolje snalaZenje u prostoru i
bolju orijentaciju, razvijaju paméenje, mastu i razvijaju socijalne vjestine (Herljevic,

Posokhova, 2007).

7.3. Socijalni i emocionalni razvoj

"Glazbene aktivnosti utjecu na obogacivanje djetetovog emocionalnog i
spoznajnog svijeta i razvijaju interes djeteta za glazbenu umjetnost” (Majsec
Vrbani¢, 2008: 29). Poznato je kako na ljude glazba moze djelovati osjetilno i
emocionalno (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008). Djecu na razliite nacine s
glazbom upoznaju odrasle osobe 1 na taj nacin ostvaraju socijalne kontakte. Putem
glazbe djeca stupaju u socijalne kontakte s odraslima, ali i s drugom djecom te
razvijaju socijalne vjestine 1 kompetencije. Socijalne kompetencije se mogu razvijati
u zajednicki glazbenim igrama, tijekom pjevanja, pokreta uz glazbu i drugo. Djeca
koja teze stupaju u komunikaciju i socijalne kontakte s drugom djecom i vr$njacima,
lakse se ukljucuju u aktivnosti koje ukljucuju glazbu s drugom djecom, nego u ostale
aktivnosti. Tijekom odredenih glazbenih igara i aktivnosti u kojima moraju
zajednicki suradivati, djeca ulaze u komunikaciju s ciljem zajednickog rjeSavanja
zadatka .,,Mnoga stidljiva i povucena djeca u zajednickom izvodenju igara uz
pjevanje postaju samostalnije i slobodnija“ (Mari¢, Goran, 2013: 26). Takoder,
pjevanje pjesama ima veliki u€inak na socijalni razvoj djece, pjevanjem veselih
pjesama s odraslima i drugom djecom jaca njihove medusobne odnose. Polaganija
pjesma moze imati utjecaj u igri, umiruje djecu i poti¢e ih na medusobnu
komunikaciju (Mari¢, Goran, 2013). ,,Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih
procesa u razvoju licnosti ““ (Starc, Cudina Obradovié, Plesa, Profaca, Letica, 2004:
34). Mnoga istrazivanja pokazuju kako djeca koja su u ranoj i predSkolskoj dobi bila
okruzena glazbom 1 glazbenim aktivnostima, pokazuju vecu empatiju te spremnost
na zajednistvo 1 suradnju, odnosno bolje razvijene socijalne vjestine. Osim toga,
djeca koja su u vrti¢u imala moguénost pjevanja, sviranja i sudjelovanje u razli¢itim
glazbenim aktivnostima, kasnije u Zivotu imaju manji strah od javnog nastupa, imaju

veée samopouzdanje te lakSe sudjeluju u grupnom radu. Zajedni¢ko muziciranje
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djece pomaze djeci da razvijaju socijalne vjestine, rad u timu, stvaranje bolje slike o
sebi, razvija osje¢aj odgovornosti, pripadanja i postignuca, ali i najvaznije djeca
uzivaju u takvim aktivnostima (Nikoli¢, 2017). U procesu emocionalnog razvoja
djeteta od velike pomo¢i je glazba koja ujedno i obogacuje njihov emocionalan Zivot.
Glazba kod djece budi osjecaj radosti, srece, svidanja 1 ugode. Kada se dijete osjeca
sretno i ugodno to utjece i na njegov razvoj, ali i poti¢e ga na aktivnosti, istrazivanje,
otkrivanje novih spoznaja te budi znatiZzelju. Cesto se tijekom aktivnosti pusta glazba
u pozadini, odnosno djeca pasivno sluSaju glazbu, Sto kod djece moze rezultirati
poticajno, umirujuc¢e 1 moze utjecati na duzu koncentraciju. Kada se dijete osjeca
umirujuca glazba kao primjerice uspavanke pri odlasku na spavanje. Takoder, djeci
glazba moze smetati, odnosno mogu se osjecati neugodno. Neugodan osjecaj nastaje
jer djeci ne odgovaraju odredeni zvukovi, a to se moze prepoznati ako dijete pocne
plakati ili se okre¢e od tog neugodnog zvuka. Pjevanje je vrlo vazno u
emocionalnom razvoju djeteta jer pjevanjem pjesama dijete jaca i razvija emocije
(Mari¢, Goran, 2013). Pomocu glazbe dijete moZe razvijati socijalno ponasanje kroz
5 razina. Prva razina je uporaba jednostavnog glazbenog instrumenta poput Stapica,
prilikom kojeg razvija motoricke vjestine i funkcije osjeta. Druga razina je
uspostavljanje socijalne interakcije s odgajateljem ili odraslom osobom gdje ta
odrasla osoba u suradnji s djetetom svira na glazbenim instrumentima. U drugoj
razini je prisutna djetetova imitacija odrasle osobe. Nakon toga, slijedi tre¢a razina
koja ukljucuje usvajanje pravila kako se treba ponasati u grupi koji se moze usvojiti
igrama s pokretom ili kroz pantomimu. Sljedeca razina podrazumijeva uspostavljanje
interakcije djeteta s nekim drugim djetetom iz svoje grupe u zajednickom
muziciranju. Posljednja razina je ujedno i najviSa razina socijalizacije, a to je
uklapanje djeteta u zajednicku igru u kojoj sudjeluju njegovi vrsnjaci u kojoj je
potrebno postivati odredena pravila. U takvim igrama, glazba se moze ukljuciti u dio
gdje se djeca moraju prebrojati ili u zajedni¢kim glazbenim igrokazima (Majsec
Vrbani¢, 2008). "Glazba je jedini medij u kojem mogu istovremeno pjevati na stotine
ljudi, a znamo da se govorom izrazavamo pojedinacno i upravo zbog toga glazba

nam daje snagu zajednistva" (Majsec Vrbani¢, 2008: 57).
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8. GLAZBENE IGRE

Igra je aktivnost u kojoj dijete uci, istrazuje svijet oko sebe, postavlja i
mijenja hipoteze, otkriva nove spoznaje, dobiva prva iskustva i razvija se, odnosno
igra je sastavno razdoblje u Zivotu svakog djeteta. Igra je vezana za djetinjstvo u
kojem se dijete razvija, uci, ostvaruje socijalne kontakte, ono je vazno za svako dijete
11gru je potrebno omoguciti svakom djetetu. Isto tako, dijete se kroz igru susrece i sa
glazbom kroz raznovrsne glazbene aktivnosti. Vazno je da se kroz glazbene
aktivnosti 1 glazbene igra osiguraju cetiri vazna podruc¢ja koja poticu glazbenu
osjetljivost kod djece, a to su: pjevanje, sluSanje glazbe, sviranje i uskladivanje
glazbe i1 pokreta. Glazbe igre su vazne jer utjecu na djetetov cjeloviti razvoj, ali kako
bi glazbene igre imale utjecaj na njegov razvoj, treba ih prilagoditi djetetu ovisno o
njegovoj dobi i trenutnom razvoju. Ako djeca poznaju veé neke igre, njih ¢e rade
igrati, a kako bi ih se prilagodilo njithovom razvoju, igre treba stalno nadogradivati,
napraviti sloZenijim i postavljati odredena pravila. ,,Jedan od zadataka navedenih
glazbenih igara je i stvaranje i podrzavanje vedrog raspolozZenja. To treba biti i
obveza svih koji se brinu o razvoju i odgoju djece” (Mari¢, Goran, 2013: 26).
Glazbene igre koje ukljucuju pjevanje Cesto su i najveseliji igre jer kod djece izaziva
pozitivno raspoloZenje, veselje, osmijeh, srecu i radost. Kod djece rane dobi najcesce
glazbene igre koje se koriste su igre 1 vjezbe s prsti¢ima, tapSalice i druge igre u
kojima se ostvaruje pozitivno ozrafje 1 socijalni kontakt s drugom djecom i
odraslima. U ranoj dobi s takvim igrama i vjezbama djeca razvijaju osjecaj za ritam,
a u ranoj 1 predskolskoj dobi osje¢aj za ritam se moZe usvojiti 1 putem brojalica.
Brojalice pruZzaju niz razli¢itih nacina na kojima se moze izvoditi ritam od pljeskanja,
pokretom tijela pa sve do udaraljka. Brojalice se mogu koristiti 1 u dje¢jim igrama.
., Najcesce ih odgajatelj prebraja brojalicom ako treba odrediti dijete za neku ulogu
u igri ili ako dvoje ili vise djece Zeli istu igracku, sto je u toj dobi cesto* (Maric,
Goran, 2013: 25). Glazbene igre mogu se provoditi na nacin da djeca slusaju glazbu,
aktivno ili pasivno, ¢ime razvijaju slusnu osjetljivost. Razvijanjem slusane
osjetljivosti, kod djece se budi radoznalost istrazivanja zvukova u svojoj okolini i

svom okruzenju. Uloga odgajatelja pri tome je da omoguéi djeci situacije za
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istrazivanje zvukova u okolini i istovremeno bogacenje zvukova i porast djetetove
paznje, svim time se poti¢e djetetova masta i kreativnost. Igre u kojima su spojena
sva tri temeljna podruc¢ja koja poticu glazbenu osjetljivost, pjevanje, sluSanje,
sviranje 1 uz kombinaciju s pokretom, djecu najviSe raduju i u njima najvise uzivaju.
Uz radost 1 uzivanje, djeca ujedno 1 razvijaju svoj glas 1 sluh, ali i smisao za ritam i

osjecaj za glazbeno pamcenje (Mari¢, Goran, 2013).

Prema istrazivanjima dokazno je da je najbolje razdoblje za razvoj i poticanje
glazbenih sposobnosti u dobi od 2 do 6 godina. Prema tome, ako se djecu ne potice
ili ne organiziraju aktivnosti i situacije za razvoj istih, on svoj potencijal ne¢e moci
razviti do maksimuma (Mari¢, Goran, 2013). Bitno je naglasiti vaznost pjesme u
svakodnevnom dje¢jem okruzenju, bilo to pjevanje pjesme ili pusStanje i sluSanje
pjesme. Ako pjevanje pjesme kod djece izaziva veselje 1 radost, onda odabrana
pjesma utjeCe pozitivno da razvoj djetetove liCnosti, ali i poti¢e razvoj novih
sposobnosti 1 kompetencija kod djece. Isto tako, dijete ¢e jace i svjesnije doZivjeti
rijeci koji su otpjevane od rijeci koje odrasla osoba izgovori. Pjesme koje izazivaju
radost kod djece 1 pjesme s kojima su djeca ve¢ dobro upoznata su pjesme koje ¢e
djeca svakodnevno pjevati u razlicitih situacijama. Kako bi pjesma imala pozitivan
uc¢inak na djetetov razvoj, odrasla osoba mora biti pazljiva prilikom odabira pjesama

1 njezinog sadrzaja (Mari¢, Goran, 2013).
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9. BROJALICE

. Brojalica je glazbeno-govorni oblik komunikacije u Zzivotu djece rane i
predskolske dobi. Zanimljiva je igra izgovorenim rijecima koje zbog svog
ritmiziranoga glazbenog oblika dobivaju posebnu draz*“ (Mari¢, Goran, 2013: 157).
Brojalica je vazna u razvoju djeteta jer je ona jedan od oblika komunikacije koja
ukljucuje glazbu i govor. Dijete ima veliku potrebu za brojalicom jer pomocu nje
moze izraziti svoje emocije 1 glazbeno se izraZavati 1 govoriti. Djeca se glazbeno
izrazavaju na razliite nacine, ali brojalica im je najprirodniji oblik takvog
izrazavanja. (Jurisi¢, Sam Palmi¢, 2002). Brojalica se moze smatrati jednim od prvih
oblika djecje igre s rijeCima u kojoj izgovaraju niz rijec¢i, koje im mogu nesto znaciti,
a 1 ne moraju, ili reenica u ritmu. Djeca aktivno i rado sudjeluju u takvoj igri koja
poti¢e njihovu kreativnost 1 razvija sposobnost kreiranja glasova. Brojalice
ritamskom pokretljivosti mogu pomo¢i 1 djeci koja imaju teskoce u govoru, kao
mucanje, da uspjesno 1 fluentno izgovore rijeci. Rije¢i u brojalicama mogu imati
smisao, ali i ne moraju, kao i kada ih djeca smisljaju, nije bitno znace li te rijeci djeci
nesto ili ne. Brojalice mogu sluZiti djeci za razli¢ite stvari, moZe biti umjetni¢ka
tvorevina ili ju djeca koriste u igri. U igri djeci moze pomoéi u rasporedivanju
odredenih uloga, razbrojavanju u aktivnostima, prilikom tjelesnog vjeZbanja 1 slicno.
Putem brojalica djeca mogu ostvarivati socijalne interakcije s drugom djecom i
odraslima. Takoder, brojalice uvelike pomazu u razvoju govora. ,,Siguran i spretan
izgovor glasova i rijeci stjecu djeca kroz igre brojalicom* (Mari¢, Goran, 2013:
158). Osim razvoja govora, brojalice se mogu popratiti i pokretom. Brojalice koje se
izvode uz pokret, zapravo kombiniraju razvoj govora i razvoj pokreta. Brojalice se
mogu izvoditi uz sviranje na instrumentima, jedna grupa djece izvode brojalicu uz
pokrete, dok druga grupa djece svira brojalicu na instrumentima, gdje se potice
razvoj glazbenih sposobnosti djece. Brojalicama djecu razvijaju osjecaj za ritam,
glazbeno 1 govorno pamcenje, siguran izgovor glasova. Osim toga, brojalice utjecu i
na socijalni i emocionalni razvoj (Mari¢, Goran, 2013). Na emocionalni razvoj utjecu
jer dijete izvodenjem brojalice glazbeno uZiva §to se upravo temelji na djecjoj

emociji. Glazba djetetu potice razli¢ite emocije, od sre¢e do tuge. Brojalica izaziva u
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djetetu radost, veselje, srecu, odnosno utjeCe na djetetove osjecaje. Vazno je da
odgajatelj osigura prostor i vrijeme za glazbene aktivnosti u kojima se izvodi i
obraduje brojalica. Vrijeme trajanja brojalice ovisi o koncentraciji i interesu djece, ali
uvijek se pokazalo kako djeca vrlo rado i dugo sudjeluju. Za prostor je vazno da
odgajatelj ili odrasla osoba osigura dovoljan prostor za brojalicu, posebno ako
brojalica ukljucuje pjevanje, sviranje, sluSanje i pokret. Brojalica je jedna od
glazbenih aktivnosti koju dijete kada usvoji i1 nau¢i kao glazbenu igru, moze
primijeniti u igri koja nije nuzno glazbena. ,, Ona mobilizira njegove glazbene i sve
ostale sposobnosti, vjestine, spoznaje i emocije, a istodobno ih kvalitetno obogacuje “
(Jurisi¢, Sam Palmi¢, 2002: 33). Bitno je da se s djecom brojalicu obraduje vise puta,
na razli¢ite nacine, prvo usvajanjem rijeCi, pokretima ruku, nogu, pjevanjem,
sviranjem, kako bi ju djeca bolje usvojila. Brojalice moZe biti govorena i pjevana.
Govorena brojalica ukljuCuje izgovaranje ritmiziranih rijeci koja spaja rijeci i ritam
pomocu koje razvija glazbene sposobnosti i govorne sposobnosti. S druge strane,
pjevana brojalica podrazumijeva da izgovorenim ritmizirani rijeCima u govornoj
brojalici se dodaju tonovi koji su drugacije visine i to zajedno ¢ini melodiju. Razlika
u govorenoj 1 pjevanoj brojalici je u tome Sto govorena brojalica ima tonove iste

visine, a pjevana ima (JuriSi¢, Sam Palmi¢, 2002).
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10. ULOGA ODGAJATELJA

Uloga odgajatelja u cjelovitom razvoju djeteta je neizbjezna. U skladu s time,
jedna od uloga odgajatelja je poticanje, stvaranje i organiziranje prostora i materijala
za glazbene sadrzaje 1 aktivnosti koji utje¢u na cjeloviti razvoj predskolskog djeteta.
Odgajatelj mora znati kako pristupiti djetetu 1 zainteresirati ga za glazbenu umjetnost
i glazbene aktivnosti kako bi dijete razvijalo svoje glazbene sposobnosti. ,, Nacin
poticanja, usavrsavanja i razvoja glazbenih vjestina u predskolskim ustanovama
povjeren je odgojiteljicama, Sto znaci da ce se tek njihovim angaZmanom i strucnim
radom, glazbene dispozicije i sposobnosti djece unaprijediti“ (Vidulin, 2016: 223).
Odgajatelj treba dobro isplanirati i organizirati glazbene aktivnosti kako bi one imale
utjecaj na daljnji razvoj 1 napredak djeteta. Prema autorici Snjezani Habu§ Roncevié¢
(2014). uloga odgajatelja je da bude: odgajatelj koji je ujedno 1 motivator, odgajatelj
posrednik, suigra¢ te odgajatelj - glazba - inkluzija. Uloga odgajatelja motivatora je
potaknuti interes kod djece, u ovoj slucaju, za glazbu 1 za aktivno sudjelovanje u
glazbenim aktivnostima na razli¢ite nacine. Dijete je aktivnost, znatizeljno i
kompetentno bice Ciju znatiZelju treba uvaZavati i poticati i kroz glazbene aktivnosti
jer sva djeca imaju glazbene sposobnosti, vece ili manje, koje je potrebno dalje
razvijati. Prilikom motiviranja i poticanja interesa za glazbu kod djece, vazno je da
odgajatelj zna izabrati primjerenu glazbu koja ¢e biti sadrzajno bliska djetetu.
Odgajatelj mora znati prepoznati kvalitetu glazbu koju ¢e dijete pjevati ili sluSati,
kako njegov razvoj ne bi nazadovao. Osim pjevanja i sluSanja, motiviranje djece za
glazbenu umjetnost moguce je i kroz pokret, ples, likovno izrazavanje, kojim se
integriraju razliita podru¢ja djetetova razvoja i time utjeCe na cjeloviti razvoj
predskolskog djeteta. ,, Odgojiteljeva je zadaca uputiti djecu u samu glazbu,
omoguciti im da otkriju i osjete ljepotu glazbe“ (Habu$ Roncevi¢, 2014: 182). Kako
bi odgajatelj uputio djecu u glazbu, potaknuo njihov interes i razvijao glazbene
interese, vazno je da i sam odgajatelj osjeca radost 1 srecu prema glazbi da ima jasan
cilj te da sudjeluje u aktivnostima s djecom. Isto tako, odgajatelj treba osigurati djeci
da pogrijese tijekom sviranja ili pjevanja i ne treba uvijek te greSke ispravljati. Djeca

osjecaju kakvog je odgajatelj raspolozenja i to utjeCe na njihovo ponasanje i
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raspolozenje, zato je vazno da odgajatelj osigura dovoljno vremena za opusteno i
ugodno upoznavanje djece sa svim elementima glazbe. U okolini koja je poticajna
treba uvazavati i prihvacati sve nacine djetetovog glazbenog izraZavanja i pri tome
poticati djecu da koriste sva svoja osjetila kako bi unaprijedili 1 razvijali pokret,
mastu, kreativnost, govor 1 drugo. (Majsec Vrbani¢, 2008). Kako bi odgajatelj uspio
motivirati djecu za glazbu i utjecati na njihov razvoj, vazno je osigurati odgovarajuce
materijale 1 organizirati prostor u kojem ¢e djeca rado i aktivno sudjelovati u
glazbenim aktivnostima. Prostor treba biti opremljen kvalitetnim i raznovrsnim
materijalima koji djeci omogucuju pravo na izbor §to ih trenutno interesira. Isto tako,
jedna od vaznih uloga odgajatelja je poticati suradnicko ucenje i zajednistvo, $to se
moze posti¢i zajedniCkim pjevanjem, plesanjem uz glazbu, sviranjem, likovnim
izrazavanjem, dramskim izrazavanjem. Poticanjem suradni¢kog ucenja, osim
odgajatelja, starija djeca pomazu mladoj djeci u razvoju glazbenih sposobnosti. Jos§
jedna bitna uloga odgajatelja je da bude kompetentan, da zna svaku glazbenu
situaciju 1 glazbeni interes djece uociti, biti fleksibilan i tu situaciju i interes
iskoristiti za daljnje istraZivanje i1 glazbeni razvoj djece. U takvim situacijama
posebno je vazno da vodi dokumentaciju o aktivnostima djece, njihovim izjavama i
teorijama. Na temelju djecjih izjava i teorija, odgajatelj u suradnji s drugim
odgajateljima to proucavaju, zajednicko promisljaju Sto je najbolje s djecom dalje
raditi i koje glazbene poticaje im pripremiti, kako bi se podrzao njihov interes i
poticao njihov daljnji glazbeni razvoj. Vazno je da odgajatelj ne vodi aktivnosti i da
slijedi djecu 1 njihove interese, sposobnosti i potrebe. No, vrlo je vazno da zna
prepoznati situacije kada se treba ukljuciti u djecju aktivnosti i pomoéi im u
glazbenim aktivnostima. Za razvoj glazbenih sposobnosti, uloga odgajatelja je
razvijati kod djece rane i predskolske dobi senzibilitet za metar, ritam, prepoznavanje
melodije, interes za glazbene instrumente te ljubav prema glazbenoj umjetnosti
(Habus Roncevi¢, 2014). Jedna od najvaznijih uloga odgajatelja je upravo
promatranje djece. Promatranje $to djeca rade, odnosno treba uvidjeti dje¢ju potrebu.
Djeca se svakodnevno mijenjaju $to vodi novim potrebama djeteta, a kako bi se te
potrebe uvidjele vazno je da odgajatelj zna kako promatrati dijete. Djecu treba
promatrati u glazbenim aktivnostima 1 dati mu vremena da samo istrazuje 1 rijeci

problem, a ako dijete uvidi da ne moze rijesiti sam, obratit ¢e se odgajatelju za
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pomoc¢. Promatrati ne znaci promatrati samo pojedinca, vazno je promatrati i skupinu
djece (Majec Vrbani¢, 2008). Odgajatelj bi trebao svakodnevno pjevati djecje
pjesmice ili izgovarati brojalice uz izvodenje razli¢itih pokreta s njihovim tijelom. U
okruzenje za razvoj glazbene osjetljivosti 1 glazbenih sposobnosti trebaju se pustati
zvukovi koji ¢e dject biti ugodi i stvoriti im mirno 1 pozitivno raspolozenje. Djeci
treba biti omoguceno slobodno i nesmetano glazbeno izrazavanje u kojem oni bogate
svoj emocionalni i1 spoznajni razvoj te im se razvija daljnji interes za glazbu (Mari¢,
Goran, 2013). Odgajatelj djecu treba upoznati s glazbenim elementima, gdje je vazno
da usmjeri pozornost na poticanju osjecaja za tempo, za ritam, izrazajnost u dinamici,
bitno je da potice djecu da svoje misli o glazbi moze izraziti i pokretom, vazno je da
poti¢e i da djeci omoguéi zajednicko muziciranje kao i osjetilnosti za intonaciju
(Majsec Vrbani¢, 2008). "Za osobu koja se bavi odgojem djece predskolske dobi i
pritom koristi i poticanje glazbenim elementima ton, samo jedan jedini ton, ustvari je
probni kamen kojim se ispituje sposobnost emotivnog doziviljaja glazbe"(Majsec
Vrbani¢, 2008: 17). Djecji vrti¢i za blagdane ili za odlazak djece iz vrtica
organiziraju razli¢ite svecanosti u kojima je uvijek prisutna glazba. na takvim
svecCanostima djeca pjevaju i pleSu, odnosno glazbeno se izrazavaju. Vazno je da
odgajatelj organizira takve aktivnosti jer tako poti¢e djecu da pokazu svoje glazbene
sposobnosti roditeljima i obitelji te da stvori interes i Zelju za daljnje razvijanje istih.
Osim toga, postoji joS mnogo nacina kako odgajatel] moze omoguciti da glazbe
utjece na cjeloviti razvoj predskolskog djeteta. Jedan od tih nacina je posjet s djecom
kulturne ustanove, kao Sto su kazaliSta 1 glazbene Skole, ali i odlazak na koncerte

(Majsec Vrbanic¢, 2008).
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11. ORGANIZACIJA PROSTORA I MATERIJALA ZA
GLAZBENO IZRAZAVANJE I STVARANJE DJECE

Prema sluzbenom dokumentu Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski
odgoj 1 obrazovanje prostorno — materijalno okruzenje vrti¢a mora biti poticajno i
kvalitetno. Treba djeci osigurati bogatstvo materijala iza kojih stoji dobro
promisljanje o izboru istih materijala. Prostorno — materijalno okruzenje mora djeci
poticati na otkrivanje i istrazivanje svoje okoline, eksperimentiranje, postavljanje
hipoteza i mijenjanje hipoteza istrazivanjem, rjeSavanje problema i konstruiranje
znanja. ,,Kvalitetno prostorno — materijalno okruzenje vrtica je esencijalni izvor
ucenja djece s obzirom na to da ona uce aktivno (istrazujuci, c¢ineci) te suradujuci s
drugom djecom i odraslima (Nacionalni kurikulum za rani 1 predSkolski odgoj i
obrazovanje, 2014: 38). Sve ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
moraju djeci omoguciti razli¢itih mjesta u kojima djeca mogu zadovoljiti svoje
potrebe 1 zelje, mjesta koja poticu djecu na igru, na baratanje predmetima i
materijalima 1 na istraZivanje i otkrivanje. Isto tako, mjesta u kojima ¢e se djeca
susretati 1 komunicirati, u kojima ¢e zajedno istrazivati 1 uciti. Centri aktivnosti
omogucuju djeci stjecanje znanja,odnosno ucenje koristenjem raznovrsnih materijala
i kroz igru. Na temelju toga, vazno je da djeca u vrti¢u imaju kvalitetno i1 poticajno
mjesto, odnosno centar koji ¢e im omoguciti slobodno i kvalitetno glazbeno stvaranje
1 izrazavanje. Vazno je da djeca u centrima imaju dovoljno prostora, odnosno da se
mogu slobodno kretati bez prepreka na podu. Kod organiziranja prostora i
pripremanja materijala 1 sredstva za glazbeni centar, odnosno centar za glazbeno
stvaranje 1 izrazavanje vazno je da odgajatelj ima na umu da prostor treba poticati
djec¢ju kreativnost, poticati djecu da se bave glazbom, da se zajedno druze,
komuniciraju, pjevaju, sviraju i slusaju glazbu. Takoder, vazno je da taj centar kao i
ostali centru u vrti¢u i u svakoj odgojno — obrazovnoj grupi poti¢u djecu na kretanje,
pokret, zajedni¢ku igru i druZenje, istrazivanje zvuka i melodije te pronalaZzenje
rjeSenja. Takvo ce im okruzenje, u kojem djeca uz materijale imaju i dovoljno
slobode, omoguciti svakodnevno istraZivanje zvukova tonova i glazbe, tj. igru

zvukovima i glazbom* (Slunjski, 2008: 42, prema Mari¢, Goran, 2012: 178).
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Glazbeni centar poti¢e razvoj samopouzdanja, osjecaj radosti 1 sre¢e. Kada odgajatel;
u dje¢jem vrti¢u i u odgojno — obrazovnoj grupi osmisli i organizira glazbeni centar,
vazno je da pri tome zna da bi trebalo prvo djeci ponuditi samo dio zvuénih
predmeta, ali opet ne premalo, i svakodnevno nadopunjavati s novim instrumentima i
zvucnim predmetima i po potrebi mijenjati. Predmeti koji se djeci ponude trebaju
kod djece izazvati znatiZelju, zato je uvijek pozeljno da se ponude i predmeti koji ¢e
biti razli¢itih boja ili predmeti koji kada ih se protrese proizvode nekakav zvuk.
Takvi predmeti odmah privuku djec¢ju paznju, a time se i1 potice moguci daljnji
interes za glazbu kod djece. Vazno je da se glazbeni instrumenti nadopunjuju i
mijenjaju, kako bi djeca imala priliku upoznati se s razli¢itim glazbalima i uvidjeti po
¢emu se oni razlikuju i kakve zvukove proizvode razli€iti instrumenti. Glazbene
instrumente ne mora uvijek donijeti odgajatelj, moZe se i trebale bi se organizirati
aktivnosti u kojima djeca mogu izradivati instrumente, kao primjerice Suskalice s
boc¢icama u koje djeca mogu stavljati razliite materijale i pri tome uoditi razliku u
zvuku ovisno o materijalima koje su stavili. Kada djeca naprave svoj glazbeni
instrument, moze se napraviti aktivnost u kojoj ¢e djeca isprobati svoje instrumente
zajedno s drugom djecom. Jedan od izvrsnih materijala koji moze obogatiti glazbeni
centar su staklene boce s razli¢itim omjerima vode koja moze biti u boji i kraj toga
metalni ili drveni Stapiéi ili udaraljke. Kada dijete sa Stapi¢em ili udaraljkama lagano
lupka 1 kucka po njima moci ¢e ¢uti zvukove koji su razlicite visine tona. Odgajatel]
u svemu tome, ne mora dijete navoditi §to da radi, s ¢ime da lupka 1 kucka, dijete
samostalno moze uzeti predmete 1 probavati s kojim predmetom se najbolje Cuje i
tako istrazivati, naravno, odgajatelj je tu da uvijek pazi na sigurnost djece i ako je
djetetu potreba pomo¢ da zna da odgajatelj uvijek tu za njega. U glazbenom centru,
odnosno u centru za glazbeno stvaranje i izrazavanje vazno je da materijali koji se
nude djeci da su materijali koji poti¢u djecu na istraZivanje svega $to je povezano s
glazbom, da se materijali mijenjaju, nadopunjuju i da su djeci uvijek dostupni i da ih
uvijek mogu koristiti samostalno i u igri. ,,Zanimajuci se za zvukove oko sebe
koristeci se njima u raznim igrama, dijete shvaca svoju ulogu u zajednickoj igri s
drugom djecom, osjeca pripadnost grupi, suraduje i na taj nacine spoznaje svoje
sposobnosti i mogucnosti te razvija samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi* (Mari¢,

Goran, 2013: 181). Kako razni autori navode kod opremanja glazbenog centra
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pozeljno je da se nadu i odredeni instrumenti Orffova instrumentarija koji su ve¢
gotovi 1 svaka ustanova za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje treba osigurati te
instrumente. Djeci su takvi instrumenti privlacni, pobuduju njihovu znatizelju, ali
ujedno je 1 vazno da odgajatelj ne ponudi sve instrumente odjednom kako ne bi
nastala buka. Uloga odgajatelja je da donosi postupno nove instrumente s kojima se
zajedno mogu upoznati i da djeca budu upoznata kako se na pravilan nacin ti
instrumenti koriste, odnosno da kada se koriste da se mora paziti da se ne uniste i da
svaki instrument ima svoje mjesto na koje se mora pospremiti kada se i uzme. Djeca
pokazuju izrazito veliki interes za udaraljke, a postoji veliki broj razli¢itih vrsta
udaraljka. Ako se djecu upoznaje s razli¢itim udaraljkama, vazno je da se prvo
upoznaju s jednom vrstom, a kasnije s drugom. Glazbeni instrumenti u odgojno —
obrazovnoj skupni djecu poti¢u na kretanje, na pokret i1 ples, pjevanje, odnosno na
razli¢ita podrucja izrazavanja (glazbeno, tjelesno i govorno). Djeca uz glazbene
instrumente mogu izgovarati brojalice, kratke pjesmice te tijekom dramsko —
scenskog izrazavanja i dramatizacije mogu ih koristiti za potrebne odgovarajuce
popratne zvukove koji odgovara tekstu price. Osim glazbenih instrumenata, glazbeni
centar bi trebao sadrzavati razliCite skladbe koji se djeci mogu pustiti, a koja je
prilagodena za njihovu dob. Kada god je to moguée, glazbu treba ukljuciti u
svakodnevni rad s djecom, moze biti i aktivno 1 pasivno slusanje, sve dok je
kvalitetno 1 prikladno za djecju dob, jer glazba budi emocije, dobro raspoloZenje i
pomazZe djeci za lakSe uspostavljanje komunikacije 1 prijateljstva (Mari¢, Goran:

2013).
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12.ZAKLJUCAK

Kada razmislimo mozemo uvidjeti da je glazba zapravo svugdje oko nas. Mi
smo svakodnevno okruzeni glazbom, ¢ujemo pjev ptica, Sum vjetra, kapljice kiSe.
Kako smo svakodnevno okruzeni sa glazbom i razli¢itim zvukovima, trebali bi to
iskoristiti 1 poticati razli¢ite naCine glazbenog istrazivanja 1 izrazavanja u
predskolskim ustanovama. Glazba je jedna od vaznih elemenata u odgoju i
obrazovanju djeteta predskolske dobi i1 pozitivno utjeCe na sva podruja razvoja

djeteta predskolske dobi.

Vaznu ulogu u svemu navedenom ima odrasla osoba, u ovom slucaju
odgajatelj u dje¢jem vrticu. Odgajatelj je osoba koja upoznaje djecu s glazbom kao
umjetnoscu 1 pri tome je vazno da odgajatelj zna kako primjereno postupno
upoznavati djecu s glazbom i njezinim elementima. Moze se re¢i kako je jednako
vazno i znati kvalitetno organizirati prostor i znati dobro promisliti tijekom izbora
materijala i sredstva koje ¢e ponuditi za glazbeni odgoj i obrazovanje. Nije bitno
imaju li odgajatelji apsolutni sluh, odnosno to nije ni uvjet provodenja glazbenih
aktivnosti s djecom. Dovoljna je volja i radost s kojom odgajatelj ponuduje i
organizira takve aktivnosti, ako djeca to vide i osjete odmah ¢e se i djeca osjecati

drugacije i glazba ¢e im biti sve bliza.

Kroz pisanje ovog zavrSnog rada moze se vidjeti kako su sva podrucja
djetetovog razvoja povezana, odnosno koliko je vazno integrirati razli¢ita podrucja
djetetova razvoja. Kako dijete kroz glazbu se krece, plese, izvodi razliCite pokrete,
znali istovremeno utjece 1 na tjelesni razvoj, ali 1 kroz izgovaranja brojalica uz
pokret, utjeCe se na govorni i na tjelesni razvoj. Postoji niz glazbenih aktivnosti s
kojima se utjeCe na razli¢ita podrucja djetetova razvoja, a sve to ovisi o odgajatelju,
ho¢e li on takve aktivnosti provoditi s djecom ili ne. Sve aktivnosti koje se u
predskolskim ustanovama rade, a u kojima je ukljucena glazba, pokazuje s kolikom
rados¢u 1 veseljem djeca to rade. Zato je vazno kombinirati glazbu u svakodnevne

razli¢ite aktivnosti, upravo zbog cjelovitog razvoja predskolskog djeteta.
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