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Zadatak zavr$nog rada

BROJ

755/88/2016

oriIs

U zavr§nom radu prikazati éemo gimbenike koji dovode do nastanka kardiovaskularnih bolesti. Odredeni &imbenici su
nepromijenjivi te na njih nemamo utjecaj, no &imbenici na koje moZzemo djelovati &ine posebnu skupinu. Od davnina je poznato
da atmosferske prilike imaju utjecaj na nastanak ili pogorsanje postojeéih bolesti na nacin da utje¢u na razvoj akutnih stanja ili
Pogorsavaju kronigno stanje bolesnika. U Republici Hrvatskoj, Zavod za javno zdravstvo u suradnji s Drzavnim
hideometeorologkim zavodom izdaje posebna upozorenja za periode koji mogu utjecati na zdravlje populacije. U svom radu
provela sam istraZivanje o utjecaju atmosferskog tlaka na broj bolesnika koji se javijaju u Zavod za hitnu medicinu Zagrebagke
Zupanije sa simptomima od strane kardiovaskulamog sustava. Zanimalo me postoji li povezanost vrijednosti tlaka zraka i broja
bolesnika iz ove skupine bolesti. Dobivena saznanja koristiti ¢e u edukaciji kardiovaskulamih bolesnika.
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Sazetak

Zivimo u stoljeéu u kojem se na globalnoj razini suotavamo s velikim
javnozdravstvenim problemom u vidu kardiovaskularnih bolesti. Na godis$njoj razini
ulazu se ogromna financijska sredstva u lijecCenje ve¢ spomenutih bolesti. Niz faktora,
odnosno ¢imbenika dovodi do nastanka kardiovaskularnih bolesti. Na promjenjive
¢imbenike moZemo utjecati i njihovim mijenjanjem smanjiti moguénost nastanka
bolesti. Ono $to nam je genetski odredeno, ¢ini nepromjenjive faktore. Uz njih postoji
jo§ niz okolisnih ¢imbenika ¢iji utjecaj moZe imati negativan utjecaj na ljudski
organizam. Atmosferski utjecaji su jedan od tih ¢imbenika. Cilj ovog rada je pokusati
utvrditi postoji li povezanost izmedu atmosferskog tlaka i broja bolesnika koji se
javljaju u Zavod za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije s odredenim simptomima i
dijagnozama od strane kardiovaskularnog sustava. Prema podacima dobivenim od
Drzavnog hidrometeoroloSkog zavoda 1 podacima o broju pacijenata iz sustava Zavoda
za hitnu medicinu za period od 01.01.2015 do 31.12.2015, dobila sam broj od 53 867
primljenih pacijenata, od tog broja njih 7 934 imalo je dijagnoze iz trazene skupine, 3
513 muskaraca i 4 421 Zena. U odnosu na dobivene podatke o srednjem tlaku zraka s
mjerne postaje Gri¢ (Zagreb) Cije vrijednosti su podijeljene u Cetiri grupe tlaka zraka,
dobiveni su rezultati koji su pokazali da postoji razlika u dolascima u skupini tlaka
zraka od 990,1 do 1000 hPa u korist Zenskog spola. Zbog tegoba od strane
kardiovaskularnog sustava javilo 4146 pacijenata. Od ukupnog broja pacijenata za tu
skupinu tlaka zraka, zene su se javile u 2350 slucajeva (56,68%), a muskarci u 1796
slu¢aja (43.32%). Odredeni broj dijagnoza pojavljuje se ovisno o godiSnjem dobu, broj
pacijenata s hipertenzijom i insuficijencijom srca statisticki znacajno se ¢esce javlja u
periodu zime. Analizom korelacija tlaka zraka i dijagnoza nije se dobila povezanost
izmedu pojavnosti. Zanimljivo bi bilo u buduénosti provesti daljnja istrazivanja, na
temu utjecaja atmosferskog tlaka ali i drugih parametara poput temperature i vlage, na

pojavnost simptoma kardiovaskularnih bolesti.

Kljucne rijeci: kardiovaskularne bolesti, ¢imbenici utjecaja, atmosferski tlak



Abstract

We live in a century which is on global scale marked by great public health
issues in the form of cardiovascular diseases. On the annual level, the treatment of these
diseases is largely funded. Number of factors lead to the development of cardiovascular
diseases. Variable factors can be affected, and by altering them, the possibility of the
occurrence of the disease can be reduced. Invariable factors are made by that which is
genetically determined. There are also various environmental factors, such as
atmospheric influence, which can have negative effect on human body. The goal of this
research is to determine connection between the atmospheric pressure and the number
of patients who were admitted to Institute of Emergency of Zagreb County with certain
symptoms and diagnosis of cardiovascular system. According to the data collected by
National Hydrometeorlogical Department and the data concerning the number of
patients from the system of Institute of Emergency for period 01.01.2015 to
31.12.2015. | got the number of 53 867 admitted patients, of which 7 934 had the
diagnosis from the target group, 3 513 men and 4 421 women. In relation to the
obtained data on medium air pressure from the Gri¢ (Zagreb) measuring station, which
values are divided into four groups of air pressure, the results have shown that there is a
difference in arrivals of the air pressure group from 990,1 to 1000 hPa in favor of
female gender. 4146 patients have reported due to the aliments connected to the
cardiovascular system. Of total number of patients for that group of air pressure, women
reported in 2350 cases (56,68%) and men in 1796 cases (43,32%). Certain numbers of
diagnosis only appear depending on the season, the number of patients with
hypertension and the insufficiency of the heart is statistically significant during the
winter. Correlation analysis of the air pressure and diagnosis did not show the
connection between the incidences. It would be interesting to conduct further research
in the future, on the topic of influence of atmosphere pressure and other parameters such

as temperature and humidity, on the incidence of symptoms of cardiovascular diseases.

Key words: cardiovascular diseases, influence factors, atmospheric pressure



Popis koristenih kratica

LDL  Low density lipoprotein — lipoprotein niske gustoce

HDL  High density lipoprotein — lipoprotein visoke gustoce

MKB  Medunarodna klasifikacija bolesti

mb milibar — jedinica za oznaGavanje vrijednosti tlaka zraka

hPa hektopaskal — jedinica za oznacavanje vrijednosti tlaka zraka

mmol/l  milimol po litri — jedinica kojom ozna¢avamo vrijednost masnoce u krvi
mmHg milimetri stupca Zive — jedinica kojom oznacujemo vrijednosti krvnog tlaka
VT ventrikularna tahikardija

VF ventrikularna fibrilacija

ACS akutni koronarni sindrom
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1. Uvod

Zivimo u stoljeéu koje je zajedno s onim prije njega ¢ovjeCanstvu donijelo
strahovit napredak u svim podru¢jima Zivota. Industrijalizacija na globalnoj razini
dovela je do velikih promjena koje su u pojedinim segmentima ljudskog zivota
pozitivno djelovale na ljudski organizam. Razvitak novih tehnologija omogucio nam je
napredak na polju medicine te nam na taj nafin omoguc¢io i kvalitetniju skrb za
bolesnike koji su u proslosti imali manju Sansu za prezivljavanje nego li je to danas.
Tehnologije koje su se razvile olakSavaju nam svakodnevnicu, no dovele su i do
promjena u ljudskom ponaSanju u odnosu na nacin zivota. Unazad 30 godina mogla sam
primijetiti kako se na$ nacin 1 stil zivota mijenjao. Postali smo zarobljenici uzurbanog
nacina zivota koji nam je nametnulo drustvo te smo u zelji da budemo najbolji i uvijek
prvi zanemarili sami sebe i na§ organizam izlozili nizu faktora koji negativno djeluju na
njega. Postoje osnovne bioloske potrebe koje su zajednicke svih ljudima, a to su: unos i
razgradnja energije, izmjena aktivnosti i sna te potreba za kretanjem [1]. Prenhrambene
navike koje danas, u nedostatku vremena, imamo te sjedilacki nacin Zivota doveo je, uz
produljenje Zivotnog vijeka 1 izloZenosti ljudskog organizma pojacanim fizickim i
psihickim naporima, do razvoja kroni¢nih bolesti koje su u porastu i koje su postale
veliki problem. Tu posebice mozemo izdvojiti kardiovaskularne, cerebrovaskularne te
reumatoloske bolesti. Nacin prehrane 1 hrana koju konzumiramo zadovoljava Covjekove
potrebe na dva nacina. Prvi je da hrana koju unosimo sluzi odrzavanju zivota, a drugi je
onaj socijalni faktor u kojem konzumiranje hrane predstavlja odredeni ritual i dio je
kolektivnog ponaSanja. Opce poznato je da na nacin prehrane utjece podruc¢je na kojem
ljudi zive, tradicija, religija te socijalni i ekonomski status [1]. Pozitivno je §to hrana
kao ¢imbenik koji moze utjecati na razvoj odredenih bolesti pripada u grupu faktora
koje mozemo mijenjati, jednako kao i tjelesna aktivnost te konzumiranje duhana i
alkohola. Putem medija smo svakodnevno informirani o zdravom nacdinu Zivota, 0
zdravim dijetama, raznim vitaminima i lijekovima, no mediji su ti koji imaju financijsku
korist od reklama kojima smo izloZeni te nam uz ove koje mogu pozitivno utjecati na
ljudsko zdravlje nude i pregrst reklama za proizvode ¢iji je utjecaj na zdravlje upitan. U

Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama bez obzira na velika ulaganja u javnozdravstvenu



edukaciju, kardiovaskularne bolesti i dijabetes predstavljaju veliki problem. 2001
godine je potroseno gotovo 300 milijardi dolara na lije¢enje kardiovaskularnih bolesti
[2]. lako smo dobro upoznati s faktorima rizika koji mogu utjecati na nastanak
kardiovaskularnih bolesti, jo$ uvijek je potrebna dodatna edukacija kako bi se uspje$no
utjecalo na smanjenje broja istih. Poznato je da postoje promjenjivi i nepromjenjivi
faktori rizika za kardiovaskularne bolesti, a neki su ve¢ spomenuti. Nepromjenjivi
faktori su faktori na koje ne mozemo utjecati, a to su: dob (muskarci stariji od 45 god.,
te zene starije od 55 god.), spol (muskarci imaju povecan rizik, a za Zene rizik raste
nakon menopauze), rasa (crna rasa ima povecan rizik) te genetski faktori (ukoliko je
netko od roditelja imao za uzrok smrti kardiovaskularne bolesti, 30% je veci rizik za
pojavu bolesti prije navrSene Sezdesete godine). Promjenjivi faktori, odnosno faktori na
koje mozemo izravno utjecati svojim ponasanjem Su: stres, zivotni stil, fizicka
aktivnost, hrana koju konzumiramo, psihofizicko stanje te lijekovi koje uzimamo, bilo
da se radi o lijekovima propisanim od strane lije¢nika ili lijekovima koje uzimamo
samoinicijativno. Odredene skupine lijekova mogu izravno utjecati na kardiovaskularni
sustav, antidepresivi mogu izazvati pojavu aritmija, oralna kontracepcija povecava
moguénost nastanka tromboflebitisa, a bronhodilatatori mogu uzrokovati pojavu
tahikardija i utjecati na povecanje potrebe sréanog misica za kisikom [3].

Postoji jo§ jedna skupina ¢imbenika koji svojim djelovanjem mogu utjecati na
ljudski organizam, a to su okoli$ni ¢Gimbenici [4]. Cimbenici iz okoli$a koji imaju utjecaj
na ljudsko zdravlje su: zrak (prisutnost spojeva i Cestica koje se prirodno ne nalaze u
atmosferi) 1 voda koja zbog ispustanja nedopustenih sredstava moze biti kontaminirana.
Tokom dugogodiSnjeg rada primijetila sam da jo§ jedan ¢imbenik ima velik utjecaj na
stanje populacije, bilo da se radi o bolesnicima ili zdravoj populaciji. Vrijeme, odnosno
promjene koje s dogadaju u atmosferi pojedini ljudi osje¢aju negativno. Takve osobe
nazivamo meteoropatima [5] i promjene vremena kod njih izazivaju simptome poput
mucnine, glavobolje, vrtoglavice, porasta ili pada krvnog tlaka, reumatske bolove, a kod
osoba koje konzumiraju duhanske proizvode, starijih osoba i sréanih bolesnika ovakve
promjene mogu pridonijeti razvoju sréanog ili mozdanog udara [6]. Skupine bolesti koje
reagiraju na promjenu vremena, odnosno na odredene parametre poput temperature
zraka, vjetra ili tlaka zraka nazivamo meteorotropnim bolestima. U danaSnje vrijeme

postoji sve vise zagovornika teorije da su kardiovaskularne bolesti izrazito



meteorotropne [7] te je do sada napravljeno niz istrazivanja o povezanosti
kardiovaskularnih bolesti 1 atmosferskih prilika. Mozemo re¢i da postoji povezanost
izmedu nekih vanjskih faktora i fizickih simptoma i promjena raspoloZenja koja se
javljaju kod ljudi [8]. U Republici Hrvatskoj, Zavod za javno zdravstvo u suradnji s
Drzavnim hidrometeoroloskim zavodom svakodnevno izraduje biometeorolosku
prognozu kako bi se informirale osobe osjetljive na promjene vremena te kroni¢ni
bolesnici kod kojih bi neke ekstremne promjene mogle izazvati pogorSanje

zdravstvenog stanja.



2. Biometeorologija i ljudski organizam

Biometeorologija se bavi proucavanjem utjecaja varijacija i promjena u
fizikalnim i kemijskim svojstvima atmosfere na organizme svih zivih bic¢a [9]. Ljudski
organizam osjetljiv je na puno S$iri spektar utjecaja iz atmosfere nego li je to poznato.
Atmosferski utjecaj nije samo temperatura, vlaga, strujanje zraka, tlak zraka, suncevo
zraCenje 1 zagadenje atmosfere ve¢ se tu ubrajaju i infrazvuk, magnetizam te elektricni
naboj. Razni biometeoroloski uvjeti mogu utjecati na zdravstveno stanje ljudskog
organizma. Medicina se sama po sebi temelji na jednakom lije¢enju svih ljudi kao
jedne homogene populacije, no treba imati na umu da se fizioloske karakteristike ljudi
razlikuju ovisno o mjestu na kojem zive kao i od pojedinca do pojedinca [9]. Veliki
utjecaj na nacin kako ¢e ljudski organizam reagirati na nastale promjene u atmosferi ili
ekstremne vrijednosti odredenih parametara ovise o aklimatizaciji ljudskog organizma.
Aklimatizacija je zapravo genetski uvjetovana sposobnost organizma da svoje fizioloske
funkcije prilagodi na toplinu, hladnoc¢u ili nadmorsku visinu. Mozemo re¢i da su ljudi
prilagodeni zivotu na nekim mjestima gdje postoje ekstremne temperature. Poznati su
fizioloski procesi termoregulacije jer ljudsko tijelo treba odrzavati temperaturu tijela bez
obzira na temperaturu okoline. Ako se nademo u izrazito hladnom okruzenju, ljudsko
tijelo ¢e drhtanjem, odnosno pokretanjem miSi¢a generirati toplinu kako bi odrZzao
vrijednosti temperature tijela izmedu 36 i 37 stupnjeva, dok ¢e u toplom okruzenju
reagirati znojenjem kako bi se isparavanjem tekucine s povrsine tijela rashladili. Razlog
tome je Sto hipotalamus dobiva informacije o temperaturi okoline putem Ziv¢anih
putova od termoreceptora koji se nalaze u kozi [9].

Nacin na koji ¢e ljudsko tijelo zadrzavati ili smanjivati tjelesnu temperaturu
ovisi 1 o temperaturi, vlaZnosti 1 strujanju zraka u nasoj okolini. Ekstremne temperature
okoline imaju najveci utjecaj na ljudski organizam, bilo da se radi o hladno¢i ili
prekomjernoj temperaturi. Prilikom izlaganja ekstremno niskim temperaturama dolazi i
do snizavanja temperature tijela pri cemu prilikom pada temperature u stanici ispod
odredene tocke [9], prestaju kemijske reakcije unutar stanice. Dolazi do stvaranja
kristala u stanicama i izmedu njih [10]. Kod poveéane topline okoline dolazi do
povecanja periferne cirkulacije Sto pridonosi pojaanom znojenju, a treba imati na umu

da pojacano znojenje moze dovesti do elektrolitskog disbalansa [10]. Prilikom nastanka



toplotnog udara dolazi do zatajenja mehanizma kojima se tijelo rashladuje, a to se
prvenstveno odnosi na mehanizam znojenja.

Drzavni hidrometeoroloski zavodi te centri za meteoroloska pracenja po cijelom
svijetu izraduju vremenske prognoze. Vremenska prognoza je varijabilna jer se mijenja
iz sata u sat i to je njena najvaznija karakteristika. Zratne mase, o kojima vrlo cesto
mozemo cuti pratei prognozu vremena, zapravo su veliki komadi relativno homogenog
zraka koji putuje preko povr$ine Zemlje, a mogu biti dubine do nekoliko kilometara.
Zracne mase uglavnom Se ne mijesaju i imaju svoju karakteristi¢nu temperaturu, vlagu 1
tlak ali priblizavanjem jedne drugoj mogu se osloboditi velike koli¢ine energije koje
rezultiraju nestabilno$¢u atmosfere [9].

Kada govorimo o atmosferi moramo Spomenuti da ona svojom tezinom pritisce
povrSinu Zemlje. Atmosferski tlak nastaje tako Sto tezina molekula zraka gornjih
slojeva potiskuje svojom tezinom donje slojeve zraka sve do povrSine Zemlje.
Normalna vrijednost atmosferskog tlaka iznosi 101325 paskala, odnosno 1013,25
milibara (mb) $§to je jednako i vrijednosti izrazenoj u hektopaskalima (hPa) jer
Imb=1hPa [11]. Ljudski organizam na promjene tlaka zraka reagira na nacin da dolazi
do biokemijskih promjena koje utjecu na zadrzavanje vode i do promjena u ravnotezi
elektrolita. Promjene koje nastaju mogu utjecati na pojavu boli u zglobovima,
povecanog krvnog tlaka te zgruSavanja krvi [9].

Jo§ dvije pojave koje se dogadaju u atmosferi imaju izravan utjecaj na ljudski
organizam. Radi se o strujanju zraka, odnosno vjetru i ionima atmosfere. Strujanje zraka
ima ulogu u hladenju tijela 1 putem njega se prenose uzrocnici bolesti. Atmosferski ioni
mogu reagirati na biokemijske procese u organizmu na nacin da daju ili uzimaju ione
Sto moZe potencirati agresiju, samoubojstva, migrenu te plu¢nu kongestiju, odnosno
zastoj krvi u pluénim venama §to dovodi do pluénog edema [9]. Mucnina, migrena,
razdrazljivost i nastanak edema u korelaciji su s akumulacijom pozitivnih iona [9].

Napravljena su brojna istrazivanja o utjecaju fronti i promjeni vremena te
njihovom utjecaju na morbiditet i mortalitet. Najbolje korelacije dobivene su kada se
istrazivanju prilazilo kompleksno i kada se pratilo viSe parametara usporedno. Najvise
se poveznica dobilo o utjecaju na kardiovaskularne bolesti i astmu, dok je manja
povezanost primije¢ena kod drugih respiratornih bolesti, dijabetesa te odredenih

psihijatrijskih stanja [9].



3. Kardiovaskularne bolesti

Kardiovaskularne bolesti su bolesti koje se odnose na bolesti srca i krvnih zila.
U ovoj skupini bolesti nalaze se: ishemijska bolest srca, cerebrovaskularna bolest,
hipertenzivna bolest, pluéna bolest srca i bolesti pluéne cirkulacije, akutna reumatska
groznica i kroni¢ne reumatske srcane bolesti, bolesti arterija, arteriola i kapilara, bolesti
vena te ostali oblici sréanih bolesti. Ve¢ spomenute kardiovaskularne bolesti, veliki su
javnozdravstveni problem, kako u Republici Hrvatskoj tako i u cijelom svijetu. lako se

jako puno radi na edukaciji populacije taj problem je jos§ uvijek prisutan u velikoj mjeri.

3.1. Epidemiologija kardiovaskularnih bolesti

Kardiovaskularne bolesti su u razvijenim zemljama glavni i vode¢i uzrok smrti
pa mozemo reci da postoji globalna epidemija ove skupine bolesti. Svjetska zdravstvena
organizacija je objavila podatke koji su alarmantni. 2008. godine je 17,3 milijuna ljudi
na svjetskoj razini umrlo zbog kardiovaskularnih bolesti [12]. Od sveukupne smrtnosti
30% se odnosio na kardiovaskularne bolesti. Na razini Europe postoje razlike u stopama
smrtnosti za bolesti srca i krvnih zila. Studije koje su provedene u 30 zemalja pokazale
su da je najniza stopa smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti u zemljama Zapadne
Europe, dok je najvisa stopa smrtnosti u zemljama Srednje 1 Isto¢ne Europe. U mladoj
dobi incidencija smrtnosti je 3-6 puta veca kod muskaraca i smatra se da zenski spol
pruza zastitu od kardiovaskularnih bolesti. Razlika je ne$to manja u starijoj dobi ali i
dalje s manjom ucestalosti kod Zena [12]. NajniZe standardizirane stope smrtnosti su u
Spanjolskoj, Francuskoj i Svicarskoj, dok su najvise zabiljezene u zemljama bivieg
Sovjetskog Saveza [12]. Podaci za Republiku Hrvatsku govore da je 2011. godine
umrlo 51 019 osoba, a od toga je bilo 49,4% muskaraca i 50,6% Zena. Kardiovaskularne
bolesti su 1 kod nas bile vode¢i uzrok s brojem od 24 841 osobe, odnosno 48,7% od
ukupnog mortaliteta sto prikazuje slika 3.1.1. U odnosu na spol, kao §to se moze vidjeti
na slici 3.1.2, kod nas je bila nesto veca smrtnost zena s 57,6% u odnosu na muskarce

¢ija smrtnost je iznosila 42,4% [12].
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Slika 3.1.1 Uzroci smrtnosti u Hrvatskoj 2011. godine
(http://lwww.hzjz.hr)

o

250 l@ $

Bl
} } ! T

20 150
g vy
=150 ' : } : :

100 - - + - ey - -

L3
s EEA iee
1Al 01 g ‘
D | — - — L —
30052 U
o g

L[] 18y 1y N6QE e oS ! 69 1oRs
e podidbugise

D

Slika 3.1.2 Umrli od kardiovaskularnih bolesti po dobi i spolu 2011.godine
(http:/lwww.hzjz.hr)
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3.2. Uzroci nastanka kardiovaskularnih bolesti

Kardiovaskularne bolesti nastaju zbog niza ¢imbenika koji svojim medusobnim
djelovanjem kroz odredeno vrijeme dovode do razvoja bolesti. Cimbenici rizika na koje
mozemo utjecati su: puSenje, hipertenzija, hiperlipidemija, pretilost, dijabetes te
smanjena tjelesna aktivnost. Cimbenici rizika na koje ne moZemo utjecati, a koji su veé
spomenuti, su: dob, spol te nasljede, odnosno pozitivna obiteljska anamneza. Svi ovi
¢imbenici pomalo dovode do nastanka ateroskleroze koja je najces¢e u podlozi
kardiovaskularnih bolesti [13]. Ateroskleroza je bolest kod koje dolazi do ostecenja
arterija 1 suzenja lumena zile koje nastaje uslijed zadebljanja unutarnjeg sloja stijenke
krvne Zile, to jest plaka ili ateroma. Plak ili aterom ima jezgru koja je kaSasta i meka, a
gradena je od lipida, kolagena i elastina [10]. Takva aterosklerozna nakupina koja
suzava lumen krvne zile dovodi do hipoksije tkiva koje ona opskrbljuje. Zbog stvaranja
veziva na stijenkama krvne zile, ona postaje manje elasti¢na i dolazi do povecanja tlaka
te postoji moguénost da dode do pucanja stjenke krvne zile. Povecana koncentracija
lipida u krvi doprinosi nastanku ateroskleroze te je takoder rizicni ¢imbenik koji dovodi
do nastanka kardiovaskularnih bolesti. Vrijednosti ukupnog kolesterola vise od 5,17
mmol/l, LDL kolesterola ve¢e od 2,58 mmol/l ili HDL kolesterola manje od 1,03
mmol/l u kombinaciji s drugim rizicnim ¢imbenicima mogu izazvati velike probleme
[10]. Hipertenzija, odnosno povisen krvni tlak takoder je jedan od ¢imbenika nastanka
kardiovaskularnih bolesti ali je i sama zasebna bolest kardiovaskularnog sustava.
Arterijski krvni tlak u veéine ljudi raste s dobi. Sa svakom navr§enom godinom Zivota
sistolicki tlak se povecava za 2 mmHg dok dijastolicki raste nesto sporije, otprilike 0,5
do 1 mmHg po godini [10]. PoviSen krvni tlak dovodi do niza komplikacija poput:
hipertrofije lijeve Kklijetke, bubreznih lezija, kongestivhog sréanog =zatajenja i
cerebralnog krvarenja.

Sve navedene ¢imbenike uzrokujemo sami svojim ponaSanjem. Do hipertenzije,
hiperlipidemije i ateroskleroze dovodi nezdravstveno ponaSanje, odnosno prekomjeran
unos hrane bogate masno¢ama, sjedilacki nacin zivota te prekomjeran unos alkohola i
konzumacija duhanskih proizvoda. Suvremeni nacin Zivota ostavlja malo vremena za
spremanje kvalitetnih obroka, a posao koji ljudi obavljaju zahtjeva sve manje kretanja i

sve viSe sjedenja pred racunalom. Ono malo vremena koje preostaje nakon napornog



radnog dana radije provodimo pred televizijskim ekranom nego li u tjelovjezbi i

rekreaciji.

3.3. Najcesce kardiovaskularne bolesti

Najcesce kardiovaskularne bolesti su ishemijska bolest srca, cerebrovaskularna
bolest te hipertenzija. Ove bolesti su Cesto razlog dolaska pacijenata na centralni hitni
prijem ili obiteljskom lije¢niku.

Ishemijska bolest srca nastaje zbog ishemije miokarda kao posljedica
neadekvatne potrebe i dopreme Kkisika miokardu zbog promijenjene koronarne
cirkulacije [10]. Kao posljedica javlja se angina pektoris, akutni koronarni sindrom,
poremecaji sr¢anog ritma i provodenja, dekompenzacija srca te iznenadna smrt. Anginu
pektoris karakterizira osjecaj stezanja u prsima, tezine ili peenja koji traje 1-5 minuta.
Javlja se zbog ishemije miokarda, pri ¢emu dolazi do stvaranja neoksigeniranih
metabolickih produkata koji djeluju na senzorne ziv€ane zavrSetke simpatikusa u
miokardu, te na taj nacin stvaraju duboku visceralnu bol, odnosno anginu. Akutni
koronarni sindrom je stanje kojem prethodi nagla ishemija miokarda i infarkt miokarda
[14]. Ovaj sindrom zahtijeva hitno zbrinjavanje. NajceS¢e nastaje kao posljedica i
komplikacija ateroskleroze koronarnih arterija uslijed rupture ateroma ili plaka $to
dovodi do stvaranja okluzivnog ugruSka i posljedi¢no do ishemije miokarda ili do
nekroze miokarda u predjelu koji opskrbljuje zahvacena koronarna arterija. Poremecaji
sréanog ritma i provodenja su vrlo Cesti. Osoba moze osjetiti palpitacije, imati omaglicu
i sinkopu [10]. Potrebno ih je ozbiljno shvatiti jer mogu dovesti do nagle smrti posebice
u slucaju nastanka ventrikularnih aritmija. NajceS¢a aritmija je ekstrasistolija dok su
ventrikularna tahikardija (VT) i ventrikularna fibrilacije (VF) najozbiljniji poremecaji
sr¢anog ritma. Dekompenzacija srca, odnosno insuficijencija srca nastaje zbog
strukturnog ili funkcijskog poremecaja u radu srca §to dovodi do smanjene sposobnosti
klijetki da se pune ili istiskuju krv. MoZemo re¢i da dolazi do dijastolicke 1 sistolicke
disfunkcije miokarda [14]. Simptome koji se javljaju kod insuficijencije bolesnik
opisuje kao dispneju, nepodnosenje napora te osje¢aj umora i pojavu edema. Specifi¢na
je ortopneja, odnosno dispneja koja nastaje, kada se bolesnika stavi u leze¢i polozaj,

zbog preraspodjele tekucine koja se iz drugih dijelova, posebice abdomena i donjih



ekstremiteta ide u prsni koS [10]. Iznenadne smrti bolesnika koji imaju dijagnosticiranu
bolest srca najces¢e se javljaju izvan zdravstvenih ustanova u vise od 50% slucajeva
[10]. Do iznenadne smrti najceS¢e dovodi aritmija srca, ventrikularna fibrilacija te nagli
zastoj u protoku krvi uzrokovan pluénom tromboembolijom ili akutnim infarktom
miokarda. Prije nastupa iznenadne smrti osoba moze imati subjektivne tegobe u vidu
stenokardija, uznemirenosti, umora, palpitacija te osjeCaja nedostatka zraka. Kod
ovakvih stanja od izuzetne vaznosti je na vrijeme zapoceti reanimaciju, ukoliko je
potrebna, jer njena uspjesnost ovisi o vremenu izmedu pocetka samog dogadaja i
zapocete reanimacije.

Cerebrovaskularne bolesti kao i kardiovaskularne nastaju uslijed promjena na
krvnim Zilama koje opskrbljuju mozak. Arterijsku cirkulaciju mozga omogucuju
unutarnje karotidne arterije te vertebralne arterije. One se spajaju na Willisov krug od
kojeg dalje mozak opskrbljuju mozdane arterije [14]. Prilikom opstrukcije krvne Zile
plakom ili okluzivnim ugruskom dolazi do ishemije dijela mozga koji ta krvna zila
opskrbljuje.

Hipertenzija je c¢imbenik rizika za nastanak kardiovaskularnih bolesti |
cerebrovaskularnog inzulta, ali je i samostalna bolest. Vazno je znati da je arterijski tlak
varijabla koja je promjenjiva. Odredena istraZivanja su pokazala da se vrijednost
arterijskog tlaka mijenja od ritma visoke frekvencije (sekunde) do srednje (dani) i niske
frekvencije (mjeseci i godi$nja doba) [10]. Na oscilacije krvnog tlaka utjecu endogeni
¢inioci, ali 1 razne egzogene promjene. Problem kod pristupa lijecenju hipertenzije, iako
se zna kakve ozbiljne posljedice moze imati, je u neozbiljnom shvacanju pacijenata, ali i
op¢e populacije. Hipertenziju dijelimo na esencijalnu ili primarnu te sekundarnu.
Esencijalnu hipertenziju odreduju genetski i vanjski ¢imbenici. Genetske ¢imbenike
nasljedujemo, a kod hipertenzije ovdje vaznu ulogu imaju geni koji reguliraju
reapsorpciju soli i vode u bubregu [10]. 1z toga proizlazi da nam je bubreZna disfunkcija
vazan faktor kod nastanka hipertenzije, a nasuprot tome dugotrajna arterijska
hipertenzija dovodi do promjena u strukturi i funkciji bubrega. Vanjski ¢imbenici koji
doprinose nastanku hipertenzije su: prekomjeran unos soli, pretilost, nedovoljno
kretanje, nizak stupanj obrazovanja te slabiji socioekonomski status. Sekundarna
hipertenzija nastaje uslijed drugih bolesti poput: bubrezne bolesti, primarnog

aldosteronizma, feokromocitoma te Cushingovog sindroma. Smatra se da bi idealna
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vrijednost krvnog tlaka, koja se preporuca pacijentima, trebala biti manja ili jednaka
vrijednostima sistolickog tlaka od 120 mmHg te dijastolickog tlaka manja ili jednaka
vrijednostima od 80 mmHg [14]. Najve¢i dio populacije ima arterijski tlak u
vrijednostima koje se smatraju visoko normalnim a Cije vrijednosti se kre¢u kod
sistolickog tlaka izmedu 130-139 mmHg i dijastolickog tlaka izmedu 85-89 mmHg
[10]. Razlike u brojkama su laicima male no dugorono imaju negativan utjecaj na
stanje organizma. Ovakve grani¢ne vrijednosti krvnog tlaka uz izloZenost ¢imbenicima
koji pogoduju razvoju hipertenzije, dolazi do razvoja prave hipertenzije. Kod grani¢nih
vrijednosti krvnog tlaka najlaksi nain regulacije istog je promjena nacina zivota i
uklanjanje rizi¢nih ¢imbenika. Ukoliko se to ne napravi dolazi do razvoja hipertenzije
koju je potrebno medikamentozno lijeciti, a koja ukoliko se ne lije¢i moze dovesti do
pogubnih posljedica za samog pacijenta. NajceS¢i razlog neredovitog ili nepravilnog
uzimanja antihipertenzivne terapije je, prema samom navodenju pacijenata, taj, Sto se
nakon uzimanja terapije i snizavanja krvnog tlaka na optimalne granice, osjecaju lose.
Ovakvo neodgovorno ponaSanje moze s vremenom dovesti do razvoja maligne
hipertenzije s vrijednostima krvnog tlaka gdje je sistolicki tlak jednak ili ve¢i od 180
mmHg, a dijastolicki jednak ili ve¢i od 110 mmHg, $to posljedi¢no dovodi do situacija
kada dolazi do naglog poviSenja arterijskog krvnog tlaka koje se naziva hipertenzivna
kriza. Hipertenzivna kriza je hitno stanje kod kojeg su prisutne visoke vrijednosti
krvnog tlaka, muc¢nina, povracanje, izrazito jaka glavobolja, poremecaj vida te razni
stupnjevi poremecaja svijesti [14]. Kod hipertenzivne krize vrijednost dijastolickog
krvnog tlaka prelaze ili su 140 mmHg. Do simptoma mucnine, povracanja, jake
glavobolje, poremecaja vida i poremecaja svijesti dolazi zbog poremecaja u cerebralnoj
cirkulaciji. Uslijed visokog krvnog tlaka, pri ¢emu dolazi do transudacije (izlaZenja
medustanicne tekucine iz krvne Zile u okolni prostor) i eksudacije (istjecanje nakupljene
plazme kroz stjenke kapilara) u mozdano tkivo, dolazi do nastanka edema i ve
spomenutih simptoma [14]. Kod bolesnika koji imaju dijagnosticiranu sekundarnu
hipertenziju uslijed renalne insuficijencije, feokromocitoma te renovaskularne
hipertenzije postoji velika moguénost nastanka ovakvih akutnih pogorsanja i visokih

vrijednosti arterijskog krvnog tlaka.
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4. Atmosferski tlak kao ¢imbenik ucestalosti pojavljivanja
simptoma kardiovaskularnih bolesti-istrazivac¢ki dio

Istrazivanje o utjecaju tlaka zraka kao ¢imbenika koji moZze utjecati na pojavnost
simptoma kardiovaskularnih bolesti provedeno je u Zavodu za hitnu medicinu
Zagrebacke zupanije za period od 01.01.2015 do 31.12.2015. Suglasnost za provodenje
istrazivanja i pristup podacima dobivena od ravnatelja Zavoda dana 14.12.2015. godine.
Istrazivanje provedeno uz suradnju Drzavnog hidrometeoroloskog zavoda koji mi je
ustupio podatke o vrijednostima tlaka zraka za trazeni period. Podaci o vrijednostima
atmosferskog tlaka za podrucje Zagrebacke zupanije dobiveni s mjerne postaje Gri¢
(grad Zagreb), koja se nalazi na 157m iznad razine mora, jer za podru¢je Zagrebacke
Zupanije koju sacinjavaju gradovi Samobor, Velika Gorica, Zapresi¢, Ivani¢ Grad, Dugo

Selo, Vrbovec i Sveti Ivan Zelina nema drugih relevantnih mjernih postaja.

4.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi postoji li povezanost izmedu vrijednosti atmosferskog
tlaka zraka 1 odredene skupine dijagnoza i simptoma povezanih sa kardiovaskularnim
bolestima. Hipoteza je da ¢e se u periodu nizeg tlaka zraka javljati viSe pacijenata s

smetnjama od strane kardiovaskularnog sustava.

4.2. Ispitanici

Istrazivanje provedeno na temelju ukupnog broja pacijenata, svih dobnih
skupina i obaju spolova, koji su primljeni u zadanom periodu u Zavod za hitnu
medicinu Zagrebacke zupanije, ukljucujuci intervencije na terenu i preglede u prostoru

za reanimaciju, odnosno ambulanti.
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4.3. Metode

Izdvojeno je 6 dijagnoza kod kojih se pratila frekvencija dolaska bolesnika kroz
period od 01.01.2015.god. do 31.12.2015.god. Od dijagnoza izdvojene su one iz
skupine simptoma i znakova, dispneja (po medicinskoj Kklasifikaciji bolesti-MKB
R06.0), bol u grlu i prsistu (MKB R07-R07.4), abnormalnosti otkucaja srca (MKB R0O0-
R00.8), te dijagnoze bolesti, hipertenzija (MKB 110-115.9), angina pektoris (MKB 120-
120.9), infarkt miokarda (MKB 121-121.9), sr¢ani arest (MKB 146), fibrilacija i
undulacija atrija (MKB 148), insuficijencija srca (MKB 150-150.9), plu¢ni edem (MKB
J81) te paroksizmalne tahikardije (MKB 147-147.9). Za svaki dan u godini zabiljezen je
broj pacijenata s zadanim dijagnozama ovisno o spolu. Dobiveni rezultati usporedeni s
podacima o tlaku zraka dobivenim od Drzavnog hidrometeoroloskog zavoda, ¢ije sam
podatke grupirala u 4 skupine: tlak zraka s vrijednostima od 955-990 hPa, 990.1-1000
hPa, 1000.1-1010 hPa te 1010.1-1020 hPa. Za statisti¢ku obradu rezultata koristen
program SPSS 2.0.

4.4. Dosadasnja saznanja o istraZivanoj temi

Dosadasnja istraZivanja koja su u obzir uzela 1 druge faktore (temperaturu i
oborine) pokazala su da postoji povezanost izmedu atmosferskih promjena 1 incidencije
odredenih kardiovaskularnih bolesti. U Sjedinjenim Ameri¢kim DrZavama je
napravljeno veliko istraZzivanje na uzorku od 71 354 000 osoba iz sedam razli¢itih
podrucja. Istrazivanje je trajalo 5 godina, od 2004. do 2009. godine i pokuSalo je
povezati stope smrtnosti i klimatske faktore. U periodu od 5 godina bilo je 2 526 123
smrti ukupno, a od tog broja smrti zbog poremecaja u cirkulaciji bilo je 838 264, smrti
zbog src¢anih bolesti 255 273, te 135 801 infarkta miokarda [6]. ZapaZen je porast
smrtnosti na svih sedam uzoraka u porastu od 0,49% za svaki stupanj pada temperature
zraka [6].

U Poljskoj je radeno desetogodisnje istrazivanje na uzorku od 1153 pacijenta s
paroksizmalnom atrijskom fibrilacijom. U tom periodu pratio se utjecaj vremenskih
prilika na stanje bolesnika s dijagnozom fibrilacije atrija. Prosje¢na dob populacije bila

je 64,9 godina i u uzorku je bilo 60% osoba muskog spola. Rezultati su pokazali da na
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pojavu fibrilacije atrija utjeCe temperatura > 25°C, < 8°C, ubrzani rast tlaka zraka od 8
hPa u 2 dana te da je u 87% ispitanika doslo do pojave fibrilacije atrija u tim periodima
[15].

U Havani je od 2001. do 2012. godine takoder radeno istrazivanje o utjecaju
vremenskih prilika na pojavnost infarkta miokarda. U tom periodu zabiljezeno je 23 744
smrti ¢iji je uzrok bio infarkt miokarda [16]. Rezultati su pokazali da je smrtnost najvisa
u periodima kada je sezona suha (bez padalina), a to je na Kubi od studenog do travnja.
NajniZza smrtnost zabiljeZena je u periodima sezone kisa, od svibnja do listopada [16].

Istrazivanje koje je provedeno najblize (geografski) podru¢ju Republike
Hrvatske napravljeno je u Republici Sloveniji u periodu od 2008. do 2011. godine.
Pratio se utjecaj dnevnih pojedinacnih meteoroloSkih parametara (temperatura,tlak
zraka i relativna vlaznost) na pojavu akutnog koronarnog sindroma (ACS). Dobiveni
rezultati pokazali su da su sva tri meteorolo$ka parametra relevantna za pojavu ACS-a.
Istrazivanje je za populaciju iznad 65 godina pokazalo da najveéi utjecaj ima varijacija
dnevne temperature dok je populacija ispod 65 godina osjetljivija na promjene tlaka
zraka i relativne vlaznosti [17].

U Rusiji je radeno jo$ jedno zanimljivo istrazivanje o utjecaju ekstremnih
klimatskih ¢imbenika na egzacerbaciju bolesti cirkulacijskog sustava. Prou¢avano je 32
339 slucajeva kod kojih je doslo do pogorsanja postojece bolesti zbog vijetra te velikih
oscilacija u dnevnoj temperaturi. Dokazana je povezanost egzacerbacije postojecih
bolesti u periodima kada su dnevne oscilacije temperature bile velike te kada je bio
prisutan ,,afganistanski vjetar [18].

Sva ova istraZivanja radena su U periodima od jedne do vise godina i ukljucivala
su viSe meteoroloskih parametara. U ovom istrazivanju pratio se isklju¢ivo utjecaj
visine tlaka zraka na pojavu odredenih kardiovaskularnih simptoma te pogorSanja vec¢

postojecih kardiovaskularnih bolesti iz zadane skupine.
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4.5. Analiza rezultata

Spol Frekvencija %
Muskarci 26747 49,65

Zene 27120 50,35
Ukupno 53867 100,0

Tablica 4.5.1. Frekvencije — spol svih pacijenata u 2015. godini

U 2015.godini, od 01.01.2015 do 31.12.2015 u Zavodu za hitnu medicinu
Zagrebacke Zupanije zaprimljeno je ukupno 53 867 pacijenata. Od ukupnog broja

49,65% je bilo muskaraca, a 50,35% Zena, Sto je vidljivo iz tablice 4.5.1.

m Muskarci

B Zene

Graf 4.5.1. Prikaz odnosa spolova u ukupnom broju pacijenata
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Od ukupnog broja pacijenata pregledanih u 2015. godini, njih 7 934 pregledano
je zbog problema vezanih uz kardiovaskularni sustav, kojim ¢e se baviti ovo
istrazivanje. Tablica i graf 4.5.2. prikazuju uzorak pacijenata s istrazivanim
dijagnozama koji sacinjavaju ve¢inom Zzene ( 55,72% ), dok je muskaraca manje (
44,28% ).

Spol Frekvencija %
Muskarci 3513 44,28

Zene 4421 55,72
Ukupno 7934 100,0

Tablica 4.5.2. Frekvencija - spol pacijenata iz skupine istrazivanih dijagnoza

B Muskarci

B Zene

Graf 4.5.2. Graficki prikaz odnosa spolova prema istrazivanim dijagnozama

Od istrazivanih dijagnoza koje vidimo u tablici 4.5.3. tokom 2015. godine,
najzastupljenije su bile hipertenzija zbog koje se javilo 3 220 (40,58%) pacijenata, bol u
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grlu 1 prsiStu s brojem od 1 452 (18,3%) pacijenata te dispneja zbog koje se javilo 661

(8,33%) pacijenta.

Dii Frekvencija % Frekvencija % Ukupna %
ijagnoza . . . N 5 "
muskaraca Muskarci Zena Zene frekvencija Ukupno
Dispneja 310 391 351 4,42 661 8,33
Bol u grlu i prsistu 769 9,69 683 8,61 1452 18,30
Abnormalnosti 178 2,24 227 2,86 405 5,10
otkucaja srca
Hipertenzija 1159 14,61 2061 25,98 3220 40,58
Fibrilacija atrija 231 2,01 268 3,38 499 6,29
undulacija
Angina pektoris 277 3,49 220 2,77 497 6,26
Infarkt miokarda 147 1,85 73 0,92 220 2,77
Sr&ani arest 63 0,79 22 0,28 85 1,07
Insuficjencija 254 3,20 307 3,87 561 7,07
srca
Pluéni edem 40 0,50 63 0,79 103 1,30
Paroksizmalna 85 1,07 146 1,84 231 2,91
tahikardija
Ukupno 3513 44,28 4421 55,72 7934 100,00

Tablica 4.5.3. Zastupljenost istrazivanih dijagnoza po spolovima i ukupno
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Graf 4.5.4. Prikaz zastupljenosti istrazivanih dijagnoza po spolovima

Najveca razlika medu spolovima u zastupljenosti dijagnoza pojavila se kod

dijagnoze hipertenzije gdje 64% pacijenata primljenih zbog hipertenzije ¢ine Zene.
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Hipertenzija

B Zene

m Muskarci

Graf 4.5.5. Prikaz zastupljenosti dolazaka zbog hipertenzije po spolu

Od mjerne postaje Gri¢ za podruéje Zagrebacke Zzupanije dobiveni su podaci o
srednjem tlaku zraka za svih 365 dana u 2015. godini. Podaci o tlaku grupirani su u 4
skupine s rasponom vrijednosti izmedu skupina od 10 hPa. U prvoj skupini nalazi jedna
vrijednost od 958,4 hPa koja je jedina bila niza od vrijednosti prve skupine (980 hPa-
990 hPa) te je s toga dodana prvoj skupini, kao §to je prikazano u tablici 4.5.4., koja

zapocinje s tom vrijednoscu.

Grupe tlaka zraka Frekvencija %
955 hPa do 990 hPa 28 7,7
990,1 hPa do 1000 hPa 188 51,5
1000,1 hPa do 1010 hPa 113 31,0

1010,1 hPa do 1020 hPa 36 9,9
Ukupno 365 100,0

Tablica 4.5.4. Tlak zraka u 2015. godini grupiran u skupine
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Graf 4.5.6. Prikaz zastupljenosti vrijednosti tlaka zraka u 2015. godini

Najcesc¢e zastupljen je bio tlak zraka sa srednjim vrijednostima od 990,1 do 1000
hPa (ukupno 188 dana s tim vrijednostima tlaka) te tlak zraka sa srednjim
vrijednostima od 1000,1 do 1010 hPa (ukupno 113 dana). Ekstremnije vrijednosti tlaka
zraka pojavljivale su nesto rjede: 955 do 990 hPa (28 dana) i 1010,1 do 1020 hPa (36
dana).

Grupe tlaka zraka

955hPado | 990.1hPado | 1000.1hPado | 1010.1 hPado Ukupno
990 hPa 1000 hPa 1010 hPa 1020 hPa
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % | Fr. %
Muskarei | 290 | 7.68 | 1796 | 51,44 | 1056 | 2999 | 371 | 10,93 | 3513 | 100,0
Sene 290 | 69 | 2350 | 537 | 1326 | 30,2 | 455 | 93 | 4421 | 100,0

Tablica 4.5.5. Prikaz frekvencije obaju spolova po skupinama tlaka zraka
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Napravljena je usporedba utjecaja tlaka zraka u odnosu na spol. Dobiveni
rezultati pokazuju da postoje odredene razlike. Dobiveni rezultati pokazali su da postoji
razlika u dolascima u skupini tlaka zraka od 990,1 do 1000 hPa gdje se zbog tegoba od
strane kardiovaskularnog sustava javilo 4146 pacijenata. Od ukupnog broja pacijenata
za tu skupinu tlaka zraka, zene su se javile u 2350 slucajeva (56,68%), a muskarci u
1796 slucaja (43.32%). Odredena razlika postoji i u skupini tlaka zraka od 1000,1 do
1010 hPa gdje se ukupno javilo 2382 pacijenta, od toga 1326 Zena (55,6%) i 1056
muskaraca (44,34%),5to je vidljivo 1 na grafu 4.5.7.

2500 2250
2000
1500
B Muskarci
1000 .
M Zene
455
500 290 290 371
O .
955 hPado 990 990.1 hPado 1000.1 hPado 1010.1 hPado
hPa 1000 hPa 1010 hPa 1020 hPa

Graf 4.5.7. Grafi¢ki prikaz odnosa izmedu spolova po grupama tlaka zraka

U ovom istrazivanju dobiveno je ukupno 38 vrijednosti znacajnosti zbog
povecane vjerojatnosti pogreske tipa I. Kako bi se korigirala a vrijednost, primijenjena
je Bonferronijeva korekcija kod koje nova a vrijednost za razinu rizika od 5% iznosi
,001.Statistickom obradom podataka, iz tablice 4.5.5., dobiveni su podaci koji su
prikazani u tablici 4.5.6.
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Opazene Ocekivane | )
Tlak Spol frekvencije | frekvencije % X df P v
' Muskarci 1796 2073 | S0
990.1 hPa do : 74,03 1| *000]| ,13
1000 hPa Zene 2350 2073 | 50
_ Muskarci 1056 1191 | 50
1000.1 hPa : 30,61 1] *000]| ,11
do 1010 hPa | Zene 1326 1191 | 50
_ Muskarci 371 413 | 50
LOdELd nfe [ 854 1| ,003| ,10
do 1020 hPa Zene 455 413 50
Mugkarci 3513 3967 | 50
Ukupno - 103,92 1] *000]| ,11
Zene 4421 3967 | S0

Biljeska. % - postotak ocekivanih frekvencija, x*> — hi-kvadrat, df — stupnjevi slobode, p —
dvosmjerna znacajnost, V — Cramerov V koji predstavlja veli¢inu ucinka, * - statisticki znacajni
hi-kvadrati

Tablica 4.5.6. Testiranje razlika u spolnoj zastupljenosti javljanja u Zavod za hitnu
medicinu Zagrebacke zZupanije u periodima razlicitih tlakova zraka

Kako bi se provjerilo javljaju li se podjednako Zene i muskarci s istrazivanim
dijagnozama na Zavod za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije, provedeni su hi-kvadrat
testovi s jednom varijablom. Ocekivane frekvencije za svaki spol postavljene su na
50%. Ukupno se za sve skupine tlaka zraka (2 (1) = 103,92; p < ,001) javilo statisticki
znacajno viSe Zena uz slabo izrazen efekt (V =,11).

Hi-kvadrat testovima provjereno je javljaju li se zene i muskarci s istrazivanim
dijagnozama podjednako i za svaku skupinu tlaka zraka. S obzirom da u skupini
najnizeg tlaka zraka, od 955 — 990 hPa, ima podjednako muSkaraca (290) i Zena (290),
nije bilo potrebno provoditi hi-kvadrat testove jer ne postoji znacajna razlika izmedu
broja muskaraca i Zena koji se javljaju u periodu te skupine tlaka zraka.

Dobivene su dvije statisticki znacajne razlike. StatistiCki znacajnu razliku u
javljanju muskaraca i zena u periodu kada tlak zraka iznosi 990,1 hPa do 1000 hPa (y
(1) = 74,03; p < ,001), pri ¢emu se Zene ulestalije javljaju od muskaraca uz slabo
izrazen efekt (V = ,13), te statisticki znacajnu razliku u periodu kada je tlak zraka
iznosio 1000,1 hPa do 1010 hPa (¥* (1) = 30,61; p < ,001) gdje se Zene opet javljaju
¢eS¢e od muskaraca uz slabo izrazen efekt (V =,11). Nije pronadena statisticki znacajna
razlika u javljanju muSkaraca 1 Zena u periodu kada je tlak zraka 1010,1 hPa do 1020

hPa (% (1) = 8,54; p <,001; V =,10).
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Grupe tlaka zraka
955-990 | 990.1- 1000 1000.1- 1010.1- Ukupno
hPa hPa 1010 hPa 1020 hPa

M z M z M z M z M z
Dispneja 26| 22 157| 182 91 99 36 48| 310| 351
Bol u grlu i prsistu 57| 44 406 365 222 202 84 721 769| 683
Abnormalnosti otkucaja srca 11] 20 941 113 47 69 26 25| 178 227
Hipertenzija 105| 142 58911077 354 619| 111| 223] 1159] 2061
Fibrilacija atrija i undulacija 23] 13 114 148 72 83 22 241 231 268
Angina pektoris 26| 14 141] 138 84 46 26 22| 277| 220
Infarkt miokarda 161 3 76 41 41 23 14 6| 147 73
Srcani arest 3] 4 35 12 18 5 7 1 63 22
Insuficijencija srca 18| 16 119| 173 86| 104 31 14| 254| 307
Plu¢ni edem 41 O 21 32 11 24 4 7 40 63
Paroksizmalna tahikardija 1] 12 44 69 30 52 10 13 85| 146
Ukupno 290 | 290 | 1796 | 2350 | 1056 | 1326 | 371 | 455 | 3513 | 4421

Tablica 4.5.7. Zastupljenost dijagnoza po skupinama tlaka zraka za muskarce i Zene

Grupe tlaka zraka

Redni
broj | 955 - 990 hPa | 990.1 - 1000 hPa | 1000.1-1010 hPa | 1010.1-1020 hPa Ukupno
1 Hipertenzija Hipertenzija Hipertenzija Hipertenzija Hipertenzija
2 Bol u grlu i prsistu | Bol u grlu i prsistu | Bol u grlu i prsistu] Bol u grlu i prsistu | Bol u grlu i prsistu
3 Dispneja Dispneja Dispneja Dispneja Dispneja
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Angina pektoris

Insuficijencija srca

Insuficijencija srca

Abnormalnosti

Insuficijencija srca

4 otkucaja srca
Fibrilacija atrija i . . Fibrilacija atrija i . . Fibrilacija atrija i
5 torfact .. val Angina pektoris torracy . val Angina pektoris foracl .. val
undulacija undulacija undulacija
o Fibrilacija atrija i . . Fibrilacija atrija i . .
Insuficijencija srca . Angina pectoris . Angina pektoris
6 unicyencl undulacija gina pecton undulacija gina pextort
Abnormalnosti Abnormalnosti Abnormalnosti . . Abnormalnosti
7 . . . Insuficijencija srca .
otkucaja srca otkucaja srca otkucaja srca otkucaja srca
Paroksizmalna Paroksizmalna Paroksizmalna
Infarkt miokard Infarkt miokard ) . ) .. ) ..
8 ntarkt miokarda niarkt miokarda tahikardija tahikardija tahikardija
Paroksi | Paroksi | . . .
9 aro .s'sz" na aro .SIZm.é na Infarkt miokarda Infarkt miokarda Infarkt miokarda
tahikardija tahikardija
10 Sréani arest Plu¢ni edem Pluc¢ni edem Pluéni edem Plu¢ni edem
11 Pluéni edem Sréani arest Sréani arest Sréani arest Sréani arest

Tablica 4.5.8. Dijagnoze po skupinama tlaka zraka poredane po zastupljenosti

U daljnjoj analizi rezultata usporedene su skupine tlaka zraka i istrazivane

dijagnoze. Iz tablice 4.5.7. dobiveni su podaci po kojima je napravljen redoslijed

najzastupljenijih dijagnoza po skupinama tlaka zraka koje prikazuje tablica 4.5.8.

. OpazZene Ocekivane o 2
Dijagnoza Tlak frekvencije | frekvencije % X df P v
1. skupina 48 50,8 7,7
2. skupina 339 340,1 51,5
Di j 6,53 3 089 | ,06
R 3. skupina 190 204,7| 310 ' '
4. skupina 84 65,4 9,9
1. skupina 101 111,7 7,7
Bolugrlui 2. skupina 771 747,0 51,5
v - 4,33 3| ,228| ,03
prsistu 3. skupina 424 449,7 31,0
4. skupina 156 143,6 9,9
a0 | 1. skupina 31 31,2 7,7
normalno-
2. skupina 207 208,4 51,5
i j 1 2
z:'cgtkuca’a 3. skupina 116 1254 310| 7| 3| 29|08
4. skupina 51 40,1 9,9
Hipertenzija 1. skupina 247 247,7 7,7 1,40 31,705 | ,01
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2. skupina 1666 1656,6 51,5
3. skupina 973 997,2 31,0
4. skupina 334 318,5 9,9
Fibrilacii 1. skupina 36 38,4 7,7
ibrilacija -
. 2. skupina 262 256,7 51,5
t 0,48 3 922 | ,02
E 3. skupina 155 1545 | 310| ’ ’
undulacija -
4. skupina 46 49,4 9,9
1. skupina 40 38,2 7,7
Angina 2. skupina 279 255,7 51,5
i 595| 3| ,114| ,06
pektoris 3. skupina 130 153,9 31,0
4. skupina 48 49,2 9,9
1. skupina 19 16,9 7,7
Infarkt 2. skupina 117 113,2 51,5
7
miokarda 3. skupina 64 68,1 31,0 0,78 3| /85 03
4. skupina 20 21,8 9,9
1. skupina 7 6,5 7,7
. . 2. skupina 47 43,7 51,5
S t 0,72 3 869 | ,05
reant arest "3 skupina 23 263 | 310 ’ ’
4. skupina 8 8,4 9,9
1. skupina 34 43,2 7,7
Insuficijencija | 2. skupina 292 288,6 51,5
srca 3. skupina 190 173,7 31,0 >/48 3| /1401 .06
4. skupina 45 55,5 9,9

Tablica 4.5.9. Testiranje razlika u pojavnosti dijagnoza u periodima razli¢itih tlakova
zraka

Kako bi se provjerilo mijenja li se pojavnost pojedinih istrazivanih dijagnoza
ovisno o visini tlaka zraka provedeni su hi-kvadrat testovi s jednom varijablom.
Takoder, provjereno je da li pojavnost svih dijagnoza zbrojenih zajedno ovisi o visini
tlaka zraka. Postavljene su ocekivane frekvencije pojavljivanja svake dijagnoze u svakoj
skupini tlaka zraka kao $to je prikazano u tablici 4.5.9.

S obzirom na to da skupine tlaka zraka nisu ujedna¢ene po broju dana, za
postotak ocekivanih frekvencija za svaku skupinu tlaka zraka uzet je postotak dana u
godini s pripadaju¢im visinama tlaka zraka. Na primjer, tlak zraka koji spada u najnizu
skupinu, javljao se 7,7% dana u godini pa o¢ekujemo da ¢e se te dane javiti i 7,7% ljudi
uz nul-hipotezu da pojavnost dijagnoza ne ovisi o tlaku zraka.

Za sve istrazivane dijagnoze navedene u tablici nije dobivena statisticki znacajna
vrijednost hi-kvadrata. Sve dijagnoze pojavljuju se ravhomjerno za sve vrijednosti tlaka

zraka. Niti kad se sve dijagnoze zbroje zajedno, pojavnost im ne ovisi o tlaku zraka.
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U prosjeku se na dane kada je tlak zraka iznosio 990,1 do 1000 hPa u Zavod javi
najve¢i broj pacijenata s istrazivanim dijagnozama (prosje¢no 22,94 pacijenta), a
najmanje ih se javilo kada je tlak zraka bio 955 do 990 hPa (prosje¢no 20,71 pacijent)
Sto je vidljivo u tablici 4.5.8.

. Broj danau
Frekvencija ) Prosjecan broj
. Grupe tlaka zraka B grupi tlaka B
pacijenata pacijenata u danu
zraka
955 hPa do 990 hPa 580 28 20,71
990.1 hPa do 1000 hPa 4146 188 22,05
1000.1 hPa do 1010 hPa 2382 113 21,08
1010.1 hPa do 1020 hPa 826 36 22,94
Ukupno 7934 365

Tablica 4.5.10.Frekvencija pacijenata s istrazivanim dijagnozama po grupama tlaka
zraka

Prema prikupljenim podatcima dobivena je frekvencija ukupnog broja pacijenta
primljenih u Zavod za hitnu medicinu Zagrebacke zupanije, njih 53 867. U prosijeku se
na dane kada je tlak zraka iznosio 990,1 do 1000 hPa u Zavod javi najveci broj
pacijenata nevezano uz istrazivane dijagnoze (prosjecno 151,12 pacijenata), a najmanje
ih se javilo kada je tlak zraka iznosio 1010,1 do 1020 hPa (prosjecno 135,33 pacijenta).
Ako gledamo frekvenciju pacijenata onda je vidljivo da je najveéi broj pacijenata bio u
grupi tlaka zraka koja se najc¢esce i pojavljivala i da u toj grupi, pacijenti imaju 188 dana

da se jave, a u prvoj grupi samo 28 dana.
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Frekvencija
Grupe tlaka zraka Frekvencija | Prosjecan broj
B dana u grupi B g
acijenata acijenata u danu
(hPa) pact tlaka zraka pac
955,0 - 990,0 4165 28 148,75
990,1 — 1000,0 28412 188 151,12
1000,1 - 1010,0 16418 113 145,29
1010,1 - 1020,0 4872 36 135,33
Ukupno 53867 365

Tablica 4.5.11. Frekvencija ukupnog broja primljenih pacijenata po grupama tlaka zraka

Uz istrazivanje utjecaja tlaka zraka, provedeno je i istrazivanje, postoji li razlika
u broju pacijenata s istrazivanim dijagnozama po godis$njim dobima. Treba napomenuti
da broj dana u svakom godiSnjem dobu nije jednak te postoji mala Sansa da je neka

dijagnoza zastupljenija u periodu ljeta jer su ljeti pacijenti imali pet dana viSe da se jave.

Zima kao godis$nje doba objedinjuje podatke s pocetka godine te kraja godine.

Godisnja doba Broj dana %
Zima 90 24,7
Proljeée 92 25,2
Ljeto 94 25,8
Jesen 89 24,4
Ukupno 365 100,0

Tablica 4.5.12. Zastupljenost broja dana po godisnjim dobima
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Kako bi se provjerilo mijenja li se pojavnost pojedinih istrazivanih dijagnoza
ovisno o godisnjem dobu, provedeni su hi-kvadrat testovi s jednom varijablom,
prikazani u tablici 4.5.13. Postavljene su ocekivane frekvencije pojavljivanja svake
dijagnoze u svakom godi$njem dobu. S obzirom na to da godiSnja doba nisu posve
ujednacena po broju dana, radi vee preciznosti rezultata, za postotak ocekivanih

frekvencija za godiSnja doba, uzet je postotak dana koje svako godisnje doba ima u

godini.
. Godisnje OpaZene Ocekivane o N
Dijagnoza doba frekvencije | frekvencije % X df P v
Zima 177 163,1 24,7
Proljece 163 166,4 25,2
Di j 1,78 3 620 | ,03
L Lieto 161 1704 | 258 | ’ ’
Jesen 160 161,1 24,4
Zima 379 358,3 24,7
Bolugrlui Proljeée 353 365,5 25,2
.y - 8,07 3| ,045 | ,04
prsistu Ljeto 404 374,2 25,8
Jesen 316 353,9 24,4
0 | Zima 109 99,9 24,7
normalno- -
Proljece 101 102,0 25,2
i otkucaj . . 1,31 727
iﬁ'c;’t uead  Mheto 103 1044 258 3| 3| 03
Jesen 92 98,7 24,4
Zima 863 794,5 24,7
Proljece 805 810,6 25,2
Hi . U ’ 17 * 1 4
ipertenzija Leto 737 829.9 258 ,50 3 ,00 ,0
Jesen 815 784,9 24,4
Eibrilaci Zima 126 123,1| 24,7
ibrilacija —
Proljece 151 125,6 25,2
trija i 8,75 3 033 | ,08
sl=b Ljeto 119 1286 | 258 = ' '
undulacija
Jesen 103 121,6 24,4
Zima 143 122,6 | 24,7
Angina Proljece 119 125,1 25,2
. 5,33 3| ,149| ,06
pektoris Ljeto 128 128,1 25,8
Jesen 107 121,1 24,4
Zima 62 54,3 24,7
Infarkt Proljece 62 55,4 25,2
. 10,53 3| ,015( ,13
miokarda Ljeto 63 56,7 25,8
Jesen 33 53,6 24,4
Zima 16 21,0 24,7
.. Proljece 22 21,4 25,2
S t 2,08 3 556 | ,09
reant ares Ljeto 22 219 258 ° ’ ’
Jesen 25 20,7 24,4

28



Zima 186 138,4 24,7

icijencij Proljec 146 141,2 25,2
Insuficijencija 'rOJece , , 26,25 3| *000| 12

srca Ljeto 118 144,6 25,8

Jesen 111 136,7 24,4

Zima 26 254 | 24,7

Pluéni Proljeée 29 25,9 25,2
edem Ljeto 26 26,5 25,8 0,77 3| /856,05

Jesen 22 25,1 24,4

Zima 42 57,0 24,7

Paroksizmalna | Proljeée 60 58,2 25,2
. . - 9,91 3| ,019 | ,07

tahikardija Ljeto 55 59,5 25,8

Jesen 74 56,3 24,4

Tablica 4.5.13. Testiranje razlika u pojavnosti dijagnoza ovisno o godisnjem dobu

Za dijagnoze: dispneja, bol u grlu i prsiStu, abnormalnosti otkucaja srca,
fibrilacija atrija i undulacija, angina pektoris, infarkt miokarda, sr¢ani arest, plu¢ni edem
i paroksizmalnu tahikardiju, nije dobivena statisticki znacajna vrijednost hi-kvadrata.
Navedene dijagnoze pojavljuju se ravnomjerno za sva godisnja doba.

Statisticki znacajne razlike hi-kvadrata nadene su za dijagnozu hipertenzije ()
(3) = 17,50; p < ,001) i insuficijencije srca (x* (3) = 26,25; p < ,000). Navedenim
dijagnozama varira pojavnost ovisno o tome koje je godiSnje doba, iako su veli¢ine
efekta male i za hipertenziju (V = ,04) i za insuficijenciju srca (V = ,12). Iz samih
vrijednosti hi-kvadrata nije vidljivo u kojim se godi$njim dobima hipertenzija i
insuficijencija srca javljaju ¢e$ce ili rjede nego $to o¢ekujemo, pa su ti podatci dobiveni

iz standardiziranih reziduala, $to je vidljivo u tablici 4.5.14.

. . Standardizirani reziduali
Dijagnoze sa znacajnim x - — -
Zima Proljece Ljeto Jesen
Hipertenzija *2,42 -0,20 *.3,22 1,07
Insuficijencija srca *4,05 0,40 *.2,21 *-2,20

Tablica 4.5.14. Hi-kvadrat — Post hoc testiranje znacajnosti razlika u pojavnosti
dijagnoza u razli¢itim godiSnjim dobima

29




Standardizirani reziduali su standardizirana odstupanja svake ¢elije od
o¢ekivanih vrijednosti u obliku z-vrijednosti. Dobiveni rezultati ukazuju da se
hipertenzija pojavljuje statisticki zna¢ajno ¢e$cée, nego Sto ocekujemo, u periodu zime (z
= 2,42), dok se ljeti pojavljuje statisticki znacajno rjede od ocekivanja (z = -3,22).
Insuficijencija srca, zimi se pojavljuje statisticki znacajno ¢eS¢e od ocekivanja (z =
4,05), dok se tijekom ljeta (z = -2,21) i jeseni (z = -2,20) pojavljuje statisticki znac¢ajno

rjede.

U tablici 4.5.15. prikazan je pregled dijagnoza po godisnjim dobima s obzirom
na broj pacijenata koji se javio, iz ¢ega je vidljivo da se za sva godi$nja doba na prva
dva mjesta nalaze hipertenzija i bol u grlu i prsistu te dispneja za sva godisnja doba
osim zime, kada na tre¢em mjestu imamo insuficijenciju srca. U svim godi$njim dobima

najmanje su zastupljeni sr¢ani arest i pluéni edem.

Godisnja doba

Redni
broj . . .
Zima Proljece Ljeto Jesen Ukupno
1 Hipertenzija Hipertenzija Hipertenzija Hipertenzija Hipertenzija

2 Bol u grlu i prsistu | Bol u grlu i prsistu | Bol u grlu i prsistu] Bol u grlui prsistu | Bol u grlu i prsistu

3 Insuficijencija srca Dispneja Dispneja Dispneja Dispneja
Dispneja Fibrilacija atrija i Angina pektoris | Insuficijencija srca |Insuficijencija srca
4 pne) undulacija ginap Jencl 1encl
. . L Fibrilacija atrija i . . Fibrilacija atrija i
5 Angina pektoris |Insuficijencija srca undulacija Angina pektoris undulacija

Fibrilacija atrija i Angina pektoris |Insuficijencija srca Fibrilacija atrija | Angina pektoris

6 undulacija undulacija
Abnormalnosti Abnormalnosti Abnormalnosti Abnormalnosti Abnormalnosti
7 otkucaja srca otkucaja srca otkucaja srca otkucaja srca otkucaja srca
. . . Paroksizmalna Paroksizmalna
8 Infarkt miokarda | Infarkt miokarda | Infarkt miokarda ) . ) .
tahikardija tahikardija

Paroksizmalna Paroksizmalna Paroksizmalna

9 tahikardija tahikardija tahikardija | '"Marktmiokarda | Infarkt miokarda
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10

Pluéni edem

Plu¢ni edem

Pluéni edem

Sréani arest

Pluéni edem

11

Sréani arest

Sréani arest

Sréani arest

Plu¢ni edem

Sréani arest

Tablica 4.5.15. Dijagnoze poredane po zastupljenosti po godis$njim dobima

Na kraju obrade rezultata i analizom korelacija izmedu varijabli tlaka zraka i

broja pacijenata s istrazivanim dijagnozama, doslo se do slijede¢eg zakljucka. Niti jedna

korelacija izmedu dijagnoze i tlaka zraka nije se pokazala statisticki znacajnom S§to se

vidi iz tablice 4.5.16.

Grupe dijagnoza

Pearsonov
koeficijent (r)

Dvosmjerna

znacajnost (p )

Dispneja 0,050 ,339
Bol u grlu i prsistu -0,044 ,397
Abnormalnosti otkucaja srca 0,102 ,051
Hipertenzija 0,023 ,657
Fibrilacija atrija i undulacija -0,016 , 761
Angina pektoris -0,087 ,097
Infarkt miokarda -0,029 ,576
Srcani arest -0,026 ,619
Insuficijencija srca 0,010 ,854
Pluéni edem 0,042 425
Paroksizmalna tahikardija 0,064 ,221
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4.6. Rasprava

Rezultati dobiveni istrazivanjem utjecaja tlaka zraka na ucestalost pojavljivanja
simptoma kardiovaskularnih bolesti nisu pokazali povezanosti izmedu vrijednosti tlaka
zraka 1 broja pacijenata koji se javljaju u Zavod za hitnu medicinu Zagrebacke Zupanije.
Razlog tome moze biti $to u dosadasnjim istrazivanjima, radenim na ovu temu, nije uzet
samo jedan parametar koji se pratio, nego su istrazivanja ukljuc¢ivala i druge parametre,
poput temperature, vjetra, vlaznosti zraka i trajala su kroz duzi period. U provedenim
istrazivanjima doslo se do zakljucka kako se u odredenim godis$njim dobima, posebice u
hladnijim mjesecima, infarkt miokarda javlja znatno ¢eS¢e nego li u periodu ljeta [16].
Jednako tako u istrazivanju provedenom u Rusiji doslo se do zakljucka kako na
pogorsanje koronarne bolesti srca i hipertenzije utjecaj ima vjetar koji se pojavljuje u
periodu zime i prolje¢a [18]. U ovom istrazivanju, gledajuci pojavnost broja pacijenata
sa dijagnozama iz trazene skupine po godi$njim dobima, takoder su dobivene statisticki
znacajne razlike. To se odnosi na dijagnozu hipertenzije i insuficijencije srca koje se
statistiCki znacajno viSe od ocekivanja javljaju u periodu zime. Hipertenzija je od
istrazivanih dijagnoza bila najzastupljenija u dolascima pacijenata, S time da u
dolascima zbog hipertenzije prednjate Zene. U korist dobivenog rezultata ide i
provedeno istrazivanje o utjecaju hladnoc¢e na porast krvnog tlaka koje je pokazalo da se
sistolicki 1 dijastolicki krvni tlak povecava pod utjecajem hladnoce, s time da veci
utjecaj ima na pacijente koji boluju od kardiovaskularnih bolesti [19]. Istrazivanja
ukazuju na ¢e$¢i pad krvnog tlaka u ljetnim mjesecima, posebice kod Zena, dok u
zimskim mjesecima nije primijecena statisticki znacajna pojava [20].

Kako u istrazivanju posebno odskace dijagnoza hipertenzije, u odnosu na druge
dijagnoze, te u dolascima prednjaci Zenski spol, bilo bi dobro dodatno istraziti dobivene
rezultate. Mozda bi se na taj nain doslo do relevantnih podataka, ¢ijim koriStenjem bi
smo mogli utjecati na smanjenje broja pacijenata s hipertenzijom. Bilo bi zanimljivo
vidjeti je li razlog tolikog broja pacijenata s nereguliranom hipertenzijom nepravilno
uzimanje medikamentozne terapije, konzumiranje odredene hrane, utjecaj hormona ili

nesto sasvim drugo.
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5. Zakljucak

Kardiovaskularne bolesti, unato¢ velikom trudu koji se ulaze u njihovu
prevenciju i lijeCenje, 1 dalje su veliki javnozdravstveni problem na koji utje¢e mnostvo
¢imbenika. Rezultati istrazivanja nisu utvrdili povezanost visine tlaka zraka i odredenih
dijagnoza iz skupine kardiovaskularnih bolesti, ali dobiveni su drugi relevantni podaci
koji nam govore kako postoji povezanost izmedu godisSnjih doba i pojavnosti dijagnoze
hipertenzije 1 insuficijencije srca, koje se statisticki znacajno ceS¢e od ocekivanja
pojavljuju u periodu zime. Spoznaje koje sam dobila po zavrsetku ovog rada, pomoci ¢e
mi u edukaciji populacije, zajednice u kojoj zivim. Rezultati dobiveni istraZivanjem
atmosferskih prilika na pojavnost odredenih bolesti omoguciti ¢e nam da edukaciju
usmjerimo na ciljane skupine, poput pacijenata s hipertenzijom, koji su se u istrazivanju
pokazali kao najbrojnija skupina, pri ¢emu prednjace osobe Zenskog spola. Provedena
istrazivanja, sa statisticki potvrdenim rezultatima, usmjeriti ¢e nasu edukaciju u pravom
smjeru $to nam u buduénosti moze pomo¢i u smanjenju broja kardiovaskularnih bolesti
I posljedica koje one imaju na cjelokupnu populaciju ali i na zdravstveni sustav. Uloga
zdravstvenih djelatnika, ukljuc¢ujuéi i medicinskih sestara, nije samo lijeCenje i pruzanje

zdravstvene njege, ve¢ 1 konstantan rad na prevenciji i edukaciji populacije.

Varazdin, 26.09.2016.
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REPUBLIKA HRVATSKA
DRZAVNI HIDROMETEOROLOSKI ZAVOD - Zagreb
KLIMATOLOSKO-METEOROLOSKI SEKTOR

KLIMATOLOSKIMJESECNIIZVJESTAIJ

| D| ZAGREB GRIC ¥k Hg =157 m Mjesec: 1 Godina: 2015 |
|
| a] th5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn| E |VV |
| 1(oC) | [Ssyl | | 114 ]14 ]
In| 71 7 | 14| 21 | Sred | | 7-7|0]lcm | cm|7 21|7 21|
o o e e ot K et e L B
| 1|N-12.6] 1016.4| 1016.1|X1016.8|X1016.4| 0.0] |[X11] [999]|7 64|
| 2| -4.7]1013.1] 1009.2| 1007.3] 1009.9] 2.0] 0.3|4] 10| |77 7|6 6 6|
| 3] -2.2] 1010.0] 1006.7] 998.5| 1005.1] 0.0] 0.2]1] 7| |77 7|77 6|
| 4] 0.0] 998.6] 1002.2| 1005.3] 1002.0] 7.8] || 4| |666|87 8|
| 5| -1.8/ 1009.0] 1006.0| 1004.6] 1006.5| 3.6] || 1| |655|88 §|
| 6/ 0.2] 1006.3| 1006.4| 1008.8| 1007.2| 0.2] 0.4|1] | [555|89 8|
| 7] -3.3]1011.1] 1012.2| 1012.9] 1012.1] 0.2] 0.019] | |555|97 8|
8| -4.5/1012.9| 1012.6| 1010.9] 1012.1] 1.5 || | |333|767|
| 9] -1.9] 1010.0]| 1006.1| 1000.2| 1005.4] 0.0 || | |111|66 8|
[10] 2.2] 995.2| 994.5| 992.7| 994.1| 1.1] || | |111|788]|

e e e et T e e e |
IDs| -28.6/10082.6[10072.0[10058.0]10070.8] 16.4] 0.9 | | | |
e oy S e e e e e

IL1[X 7.4] 991.1] 990.6| 1002.8| 994.8] 0.0] || | [112/868]
|12| -2.0] 1005.7| 1007.4| 1006.6] 1006.6| 4.2| 11.1}4| | |311[89 8|
|13 -0.8| 1005.7| 1003.1| 1001.8] 1003.5| 7.6] || | 11199 8|

|14] 2.5| 999.1] 996.5| 998.6| 998.1] 3.7] || | |111/898]
|15| 0.4/ 1002.2] 999.7| 998.2| 1000.0] 6.1] 1.6/1] | |111/88 8]
|16] 3.9] 996.7| 996.9] 996.6| 996.7| 5.5 || | |111/898]
|17| 4.7| 994.4] 993.0| 994.8| 994.1] 2.2 || | 111|888
|18] 5.5 997.2| 997.1| 996.0] 996.8| 0.0] 1.2J]1| | |[111[77 8|
|19] 3.5 994.0| 993.7| 994.3] 994.0| 0.0 0.3|1] | |[111|57 8]
[20] 2.3] 993.0] 991.2| 992.3] 992.2| 0.0] 0.4/1] | [112|7 76|

e o T e s P e e o o S B
|Ds| 27.4|9979.1]| 9969.2| 9982.0| 9976.8| 29.3| 14.6[| | | | |

e e e e e Ftena e e o ot
21] 4.5] 993.0] 993.8| 995.1] 994.0] 0.0 2.8/l | |22 2/66 6]
|22] 5.4| 994.3] 993.7] 993.7| 993.9] 0.0 1.3]1] | [222|56 6|
23] 5.2| 990.5| 990.5| 993.0] 991.3| 0.0 0.2]1] | [122]|67 7|
|24] 3.0| 993.6] 992.7] 993.7| 993.3| 0.0 9.5[1] | [222]|7 66|
|25 0.0] 997.1] 999.7| 1003.0] 999.9] 0.0] 6.9]4 | [222|66 7|
|26] 0.0| 1005.0] 1004.2| 1003.2| 1004.1] 2.6] 1.9]7] | [222|89 8|

|27] -2.2| 997.4| 996.7| 998.0] 997.4] 0.1 || | |11187 7]
|28] -2.5| 998.5| 997.1] 994.4| 996.7| 47| || | |111/888]|
|29] -2.8| 984.7| 981.1] 976.0| 980.6] 0.0] || | [311|888]|

|30] 0.5| 960.4|N 955.2] 959.6|N 958.4] 0.0] 0.9]1] | |122[777|
31| -1.2] 966.9] 969.3| 970.7| 969.0] X 8.4]X 12.2|7] | [222]|9 9 8|

IDs| 9.9/10881.4]10874.0110880.4/10878.6| 15.8 35.7| | | | | |

- e ey R s et e P R R
|S3| 09|9892|9885|9891|9890| TR T I T

e e o ot s R o s o i

IMs| 8.7/30943.1/30915.2|30920.4]30926.2] 61.5] 51.2]| | | | |
ISr| 0.3] 998.2] 997.3| 997.4] 997.6] 2.0 || | | | |

ISd| 3.9] 11.9] 12.1] 115 11.7] 271 || | | | |
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INd(SS=0.0)=14 | | Broj dana sa |
|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |

| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 3.2 mm/dan| 5 |
| 7] 0 |0]7] 3||R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14 0 [O]9] 7] -l |---| od snijega |

[21] 0 |0 | 7| O] [tekucih,mjesovitih|16|>= 0.1 |16 | dan mm/cm |
INd] 0 |0]13| 8] |krutih,mjesovitih | 5|>= 0.5 |10 |-----|-------- [

-0.5| 984.5| 985.9] 993.1| 987.8] 0.0| 0.8|5] | |22257 7|

0.1] 993.4| 993.8| 994.5| 993.9] 0.0 1.86] | |122|8 4 6]
| -1.2] 990.7| 993.8| 997.9| 994.1] 0.0| 10.1j2| 5| 5[7 99|34 8]
| 7] -1.2] 1003.3| 1004.1| 1001.9] 1003.1| 0.2 10.7|2| 16|X12|9 7 7|6 7 6|
| 8N -9.0| 993.3| 993.9| 999.0] 995.4| 1.1| 0.0|9] 14| [77 7|77 8|
| 9] -4.5| 1001.2| 1000.6| 1000.2] 1000.7| 0.0] 0.1J2] 10| |7 7 7|9 3 5|
|10] -1.7| 1002.3| 1005.0| 1006.7| 1004.7| 0.0 3.7|2]X 17| 7|77 7|6 7 7|

|
| -5.1] 984.9] 985.7| 986.1] 985.6] 0.1 || | [312546]
I
I

----------------------- |mjesovitih [2[>=10]9] 5| . |
---------------------- [>=5.0]4] 10| . |

[>=10.0]2| 15| . |

[>=20.0|0] 20| . |

[>=50.0|0] 25| . |

------------ | 31 |
| D| ZAGREB GRIC *k Hs =157 m Mjesec: 2 Godina: 2015 |
|1 I
| a] tn5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn| E |VV |
| 1(oC) | [SS(yl | | 114114 ]
In| 71 7 | 14| 21|Sred| | 7-7 |0]cm | cm|7 217 21|
e e A e B o o Ay B
| 03|N 969.2| 971.8| 974. 9|N 972.0 0.0] || | 1222|778
| 1.5 979.4] 980.6] 982.6| 980.9| 7.7| 3.2|5] | |221]|89 8|
I
I
I
I

1
2
3
4
5
6

|Ds| -21.3] 9902.2] 9915.2] 9936.9] 9918.2| 9.1| 30.4|| [24] | |

e R e e e e e o e
I11] 0.6 1007.4] 1006.6] 1008.0] 1007.3] 0.3 0.1}4] 9| |7 66[7 77|

|12] -0.1] 1007.7| 1007.8| 1008.0| 1007.8] 0.0| || 3| 652|787
|13| -3.3| 1006.7| 1004.8| 1003.8| 1005.1] 7.8] || | 1322667
|14| -2.5/ 1000.3| 998.2| 997.3| 998.6] 0.0 || | |222|667|
|15 2.3] 996.2] 996.8] 999.1] 997.4] 8.7] || | 111677

|16] 2.6|1001.7| 1002.9] 1005.3|1003.3| 8.9] || | |111/67 8|
|17| -1.4/ 1009.9] 1013.2| 1017.1| 1013.4| 7.7| || | |111[7 78|
|18] -2.3|X1020.2| 1020.1| 1018.9]X1019.7| 9.4] || | |[111/788]|
|19 -4.8/ 1015.2| 1012.0 1009.2| 1012.1] 9.2| || | |311/68 8|
20| -3.8| 1005.8| 1002.4| 998.8| 1002.3| X9.6] || | |311]788]|

s e o e Py S T e e o
|Ds| -12.7|10071.1|10064.8|10065.5/10067.0] 61.6] O.1]| | | | |

e e e ey e e e B

21] -1.0 993.0] 989.5| 987.8| 990.1] 3.8] || | 13117 98]
|22| 2.9] 984.0| 983.8| 986.7| 984.8| 0.0 0.1|1] | |122|777]
|23| 3.5 987.6| 986.1| 986.1] 986.6| 0.2|X 15.3|1] | [222/67 7|
|24|X 4.1| 984.6] 984.9] 987.9] 985.8| 0.0 1.7|1] | |222]46 6]
|25| 3.5 991.7] 993.4] 995.9] 993.7] 0.0| 13.7]1| | [222[7 98|
|26] 3.7| 999.3] 999.2] 999.5| 999.3| 0.7] 0.2]1] | [211|89 8|
|27] 0.0] 995.2| 993.2] 995.2| 994.5| 0.4 || | |111/688]
|28] 1.0| 998.2| 999.8| 1000.3| 999.4| 0.0] 0.0]9] | |111[77 7]

I
|Ds| 17.7| 7933.6| 7929.9] 7939.4| 7934.2| 5.1] 31.0]| | | | |

e e e s e B e
IS3] 2.2/ 991.7991.2|992.4991.8| 0.6 || | | | |

40



e o e e o e e o o
|Ms| -16.3|27906.927909.927941.827919.4 75.8| 61.5/| |24] | |
I

ISr| -0.6] 996.7| 996.8] 997.9] 997.1] 2.7] || | |
Isd| 3.1] 11.1] 10.7] 9.9] 105 3.8 || | |

INd(SS=0.0)=12 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | [
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 4.7 mm/dan| 7 |

| 7] 0 [1]13] 1]||R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14/ 0 | 1| 7] 4]] |- |---| od snijega |

[21] 0 |0 | 5] O] |tekucih,mjesovitih| 9|>=0.1 |13 | dan mm/cm |

INd] 0 |2]15]| 5] |krutih,mjesovitih | 8]>=0.5| 9 [-----|-------- |

----------------------- |mjesovitih |3>=1.0|8| 5| . |
---------------------- [>=5.0]14] 10| . |

[>=10.0|4| 15| . |

[>=20.0|0] 20| . |

[>=50.0|0]| 25| . |

------------ | 28| |
| D] ZAGREB GRIC % Hs = 157 m Mijesec : 3 Godina: 2015 |
|l |
| a] tn5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn| E |VV |
| 1(oC) | [SSyl | | 14114 ]
In| 7| 7 | 14| 21 |Sred.| | 7-7|0|cm|cm|7 21|7 21|
e e e et e
| 1] 3.9] 997.1] 994.1] 994.2| 995.1| 4.2| 0.1]1] | |111]|68 8|
| 2] 5.2] 991.6] 988.3| 992.0| 990.6] 1.0 || | |112|898]|
[ 3] 1.1] 1001.7| 1004.5| 1004.8| 1003.7| 8.4] 3.2|]1] | [221]48 8|
| 4] 6.1] 1002.3| 1001.7] 1003.9] 1002.6] 0.0 || | |112|888]|
| 5] 7.2] 1005.1| 1004.0] 1006.1] 1005.1] 0.0] 3.1|]1] | |111|988|
| 6] 2.7] 1011.2| 1011.4|X1013.4] 1012.0] 8.9] || | |111]|898]|
| 7| 2.6] 1013.2] 1012.8| 1013.3]X1013.1|] 10.0 || | 1111|888]|
| 8] -1.3]1012.9] 1010.9| 1010.3| 1011.4| 9.6] || | [110|89§|
| 9] -0.7] 1009.0] 1008.1| 1008.6] 1008.6] 5.2 || | 1111|888]|
|[10|N -1.4]| 1007.8| 1005.0] 1003.7| 1005.5| 9.8] || | 1111|688|

e o P B e e s o ot
|Ds| 25.4|10051.9]10040.8|10050.3|10047.7| 57.1] 6.4|| | | | |

|11] -0.5/ 1001.0] 999.0] 1002.4| 1000.8] 0.4| || | [111/68 8|
|12| 1.6]1002.7| 1002.3| 1002.7] 1002.6| 0.0] 0.8]1] | |111|89 8|
|13| 4.3]1000.6| 999.7| 1001.3] 1000.5] 0.1] || | |[111]788]
|14] 4.2] 1002.0] 1002.6] 1005.1| 1003.2] 0.0 || | |111]77 8]
|15| 2.6/ 1007.5| 1008.3| 1010.3| 1008.7] 7.1] || | [111[67 7]
|16] 2.5/1010.7| 1010.4] 1010.7| 1010.6] 3.2 || | [111777]
|17| 4.6/ 1011.0] 1009.6| 1008.3| 1009.6] 3.8) || | [000|7 8 8|
|18] 2.4| 1006.5| 1004.8| 1004.3| 1005.2| X10.1] || | |000|7 88|
|19] 2.2| 1004.3| 1004.6| 1005.4| 1004.8] 9.9] || | [000|7 8|
|20] 0.0] 1005.6| 1004.9| 1002.9| 1004.5| 10.0] || | [000[88 7|
R o B e e e e e T e

|Ds| 23.9/10051.9|10046.2|10053.4/10050.5| 44.6] 0.8 | | | |
e e e e s

|21] 0.3] 1000.0] 995.9] 995.5| 997.1] 10.0| || | [000|7 88|
|22] 5.0| 995.8] 996.9] 999.2| 997.3| 4.0 || | |000[88 8]
|23] 4.6/ 1000.5| 998.1| 996.5| 998.4] 6.1] || | |000|7 88|
|24 3.3| 994.8] 993.4| 994.0| 994.1 3.9] || | [000|7 78]
|25| 4.3] 990.3| 986.6| 985.6| 987.5| 0.0| || | (011777

|26] 7.5| 987.7| 987.7| 988.5| 988.0| 7.4|X 7.8|1] | |21 1|88 8|
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|27] 7.0] 986.7] 991.6] 995.0] 991.1] 0.0] 0.9]1] | |[122[78 8|
28] 7.2] 998.0| 996.8| 997.9] 997.6] 7.1 3.9]1] | |[111[89 8|

[29] 1.4 995.6| 990.6| 987.6| 991.3| 8.0 || | |111/898]
|30]X 9.0] 982.9|N 980.3| 989.2|N984.1] 4.3 || | |111898]|
|31] 5.1 992.1] 983.2] 984.5| 986.6| 9.1] 3.0/1] | |111]998]

e e e e s e e
|Ds| 54.7|10924.4|10901. l|10913 5/10913.1| 59.9] 156|| | | | |

By S o T S L S S

|S3| 50|9931|9910|9921|9921| 54 [ || | |

IMs| 104.0[31028.2/30988.1/31017.2/31011.3| 161.6| 22.8/| | | | |
ISr| 3.4/ 1000.9] 999.6| 1000.6|1000.4] 52| || | | | |

ISd| 2.7] 7.9 86| 81| 81 38 [ || | |

INd(SS=0.0)=6 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 2.8 mm/dan| O |

| 7] 0 |0|5] 2||R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14/ 0 |O]O] 8] |- |---| od snijega |

[21] O |0 | O] O] |tekucih,mjesovitih| 8]>=0.1| 8 | dan mm/cm |
INd| 0 |O|5]| 9] |krutih,mjesovitih | O|>=0.5| 7 |-----|-------- [

e e o e e o et e O
1) 6.3] 991.1| 993.3| 997.6] 994.0] 6.5 1.8/1] | |111/99 8|
| 2|N -0.7] 998.4] 990.3| 993.7| 994.1] 7.3 1.2]1] | |111/898§|

----------------------- |mjesovitih |0>=1.0|5| 5| . |
---------------------- [>=5.0]1] 10| . |
[>=10.0]0] 15| . |
[>=20.0]0] 20| . |
[>=50.0]0] 25| . |
------------ | 31 |
| D| ZAGREB GRIC ¥k Hg =157 m Mjesec : 4 Godina: 2015 |
| |
| a] tn5cm| Tlak zraka (hPa) | | Rmm)| S|Sn| E |VV |
| |(oC) | [ SS(h)| [ | 114 14 |
In| 71 7 | 14| 21 |Sred.| | 7-7 |0l cm | cm|7 21|7 21|
I
I

| 3] 1.3/ 1000.7] 999.9] 998.1] 999.6| 11.4| 1.3]1] | |111/998]

| 4] 2.3| 994.8| 993.3] 992.6| 993.6] 0.0] || | |112/988]

|5 3.7| 993.8| 995.4| 998.3] 995.8| 5.0| 3.2]1] | |111|89 8|

| 6] 2.9] 1000.0] 999.4| 1002.9 1000.8] 8.7] || | [111/99 8|

| 7| 2.3] 1007.2| 1008.6| 1009.0| 1008.3| 6.0 || | |111/898]

| 8] 1.9]1006.9| 1007.5| 1009.5| 1008.0] 0.0 || | |[111/98 8]
|9] 5.8/X1011.4| 1010.3| 1009.7|X1010.5 3.9| 0.4/1] | |111|788]
|10 2.3| 1008.8| 1005.5| 1003.8| 1006.0] 10.8] || | |111]7 98|
R T oReor e oy I s e s e
|Ds| 28.1/10013.110003.5|10015.210010.7] 59.6| 7.9/| | | | |
e ST D Iy Py e s e e B

I11] 6.3] 1003.0] 1001.8] 1004.0[ 10029 93| || | |000[898]
|12| 8.5|1009.2| 1008.7| 1008.1| 1008.7| 7.5| 0.5]1] | |11 1[99 8|
|13| 6.8| 1007.5| 1004.4| 1004.3| 1005.4| 11.0] || | [001|8 9 §|

|14| 9.6| 1009.8| 1007.6| 1005.2| 1007.5| 6.6] 0.6/1] | [000|8 9 8|
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|15| 6.0 1004.4| 1001.0| 998.0] 1001.1] 11.7] || | [000[8 9 §|
|16] 8.7| 996.9] 995.0] 994.8| 995.6] 8.9 || | [000[89 8]
[17|X 12.7] 994.4] 993.8] 992.5| 993.6] 0.3| || | |000]99 8|
|18] 6.1] 996.7] 1001.3| 1003.0] 1000.3] 0.0] 2.3[1] | [222|7 88|
|19] -0.5| 1003.8| 1002.0| 1001.9| 1002.6| 10.6]X 6.1|1] | |111/89 §|
|20] 1.8/ 1001.4] 998.6| 1000.1| 1000.0] 12.5] || | [111/89 8]

s s s e e B e e ot
|Ds| 66.0]10027. 1|100142|100119|100177| 784 95/ || | |

21] 5.6] 1004.0] 1002.3] 1002.2 1002.8] 12.6] || | |L11[898|
22| 6.1] 1002.9] 1000.7| 1000.0] 1001.2| X12.7| || | |11 1|99 8|
23| 10.0 998.6| 995.7| 995.8| 996.7| 7.0 || | |100]99 §|

|24] 10.0] 997.6] 996.5| 997.4| 997.2| 3.4 0.1]1] | [01 1|89 8|
|25| 6.0] 997.6] 994.7] 994.1] 995.5| 11.3| 0.5|1| | [000[9 9 8|
|26] 9.6] 993.6| 991.6| 991.8] 992.3| 10.5] || | |000/89 §|
|27] 9.2| 990.1| 987.7| 985.8| 987.9] 4.9 || | [000[89 8]
|28] 10.9|N 984.0| 984.9] 992.1|N 987.0| 2.6 2.4]1] | |111/698]
|29] 8.2 1001.0] 1000.8| 999.7| 1000.5| 9.2| 4.011] | |111|99 8|
30 5.4 998.1] 996.4] 996.3 996.9] 58] || | 111888

e e e e ot s e s o e

IDs| 81.0] 9967.5| 9951.3| 9955.2] 9958.0] 80.0] 7.0[| | | | |

e e e s e e s e e e M
[S3| 81|9968|9951|9955|9958| 80 I || | |
_— I
[Ms| 175 1/30007.7|29969. O|29982 3|29986.4| 218.0| 24.4|| | | | |
[Sr| 5.8| 1000.3| 999.0] 999.4| 999.5| 7.3 || | | | |

Isd| 3.4] 6.4 63| 58 60 40 [| || | |

[INd(SS=0.0)=3 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 1.9 mm/dan| O |

| 7] 0 |0]|1]11]||R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14 0 |00 |25]] | |---| od snijega |

[21] 0 |0 | 0| O] |tekucih,mjesovitin|13|>= 0.1 [13 | dan mm/cm |
INd] 0 |0]1]27] |krutih,mjesovitih | O]>= 0.5 |11 |-----|-------- [

----------------------- |mjesovitih [0[>=10|8] 5| . |
---------------------- [>=5.0|1] 10| . |

[>=10.0|0]| 15| . |

[>=20.0|0| 20| . |

[>=50.0|0] 25| . |

------------ | 30| |
| D| ZAGREB GRIC *rx Hg = 157 m Mjesec : 5 Godina: 2015 |
|
| a] tn5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn] E |VV |
| 1(oC) | [Ss(l | | |14 ]14 ]
In| 7| 7 | 14| 21 |Sred.| | 7-7|0|cm|cm|7 21|7 21|
e e o e et e e o e e
| 1IN 6.2| 993.8| 992.3| 989. 4| 991.8] 1.3] 0.1]1] | 111898

| 2] 10.3] 988.6] 989.9] 993.7] 990.7| 7.3| 5.6/1] | |[211|898]
| 3] 11.5| 993.9| 993.0] 993.9] 993.6| 4.3 0.4]1] | [111|88 8|

| 4] 11.2| 994.1| 994.2] 994.8| 994.4] 6.0 || | |111/998]

| 5] 11.8] 993.5| 992.3] 992.0| 992.6| 6.5 || | |100[99 8]

| 6] 14.8] 992.3| 990.3| 994.8| 992.5| 7.3 || | [000[99 8]

| 7] 11.8] 999.3| 997.8| 998.6| 998.6| 11.9] || | [000]9 9 8|

| 8] 11.0] 999.4| 996.9| 995.8| 997.4| 12.7| || | [000[9 9 §|
[

| 9] 11.8] 997.0| 996.9] 999.5| 997.8| 10.2| | 1000[898]|
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10| 12.9] 1003.5] 1003.2] 1004.5/ 1003.7] 9.0] 1.211] | [110J3 98]

|Ds|1133|99554|99468|99570|99531| 765 7.3[] | | | |
e e oo e Ao e e s g e S

11| 10.0[X1008.2] 1006.2| 1006.7|X1007.0] 13.3| || | [000J99 8|
|12| 8.3] 1007.6| 1004.6| 1001.7| 1004.6| 10.9] || | [000[8 9 §|
|13] 12.2| 998.9] 997.2| 993.6| 996.6| 11.1] || | |000|99 8|
|14|X 15.2| 990.2] 989.3| 991.0] 990.2| 7.3] || | |000|99 8]

15| 13.3] 991.2] 993.2] 996.5 993.6| 0.0] 16.8|1] | |111[67 7|
|16] 11.5| 1000.2| 1001.8| 1002.3] 1001.4| 0.0] 12.3]1] | [222|68 7|
|17| 13.2] 1002.8| 1001.5| 1001.0] 1001.8| 5.1] 0.6|1] | |21 1|7 88|
|18] 13.0] 999.8] 995.1| 991.8| 995.6] 9.7| || | |[111]99 8|

|19] 12.0] 989.8| 988.5| 989.0|N 989.1] 12.6] || | |111|788]
|20] 13.0] 989.6|N 988.4| 990.5| 989.5| 11.2| || | |111[888|

e e o s e e
|Ds| 121.7] 9978.3| 9965.8| 9964 119969.4| 81.2| 29.7|| | | | |

e s e Bt e e O B S B
21] 10.4] 997.2| 998.8] 999.9] 998.6| 0.0] 1.3]1] | |122/97 6|
[22] 9.1] 997.4] 994.5| 991.6 994.5| 0.0 17.5]1] | [222|7 7 6]
23] 9.6] 990.1] 992.5| 994.9] 992.5| 0.0]X 44.9]1] | |[222[767|
|24 9.0| 995.9] 995.4] 995.2] 995.5| 2.1| 19.8]1] | [222/99 8|
25| 11.3] 993.6] 992.3| 990.8| 992.2] 0.0] || | |111]788|

|26] 12.3] 990.0] 990.5| 992.9] 991.1] 2.7| 1.0]1] | [111|79 8]
|27] 10.8] 996.5| 997.9] 999.7| 998.0] 4.0] 0.0[9] | |111]998]

28] 8.311000.7] 999.2| 998.2| 999.4] 8.7 || | |111/99 8|
29| 6.6] 998.0] 995.9| 994.6| 996.2] X14.0 || | 11199 8]
|30] 7.0] 994.5| 993.8| 995.0] 994.4| 13.2] || | |111|89 8|
|31 12.8]1000.1] 999.9] 999.0] 999.7| 52| || | |111|89 8|

|Ds| 107.210954.0]10950.7|10951.8[10952.1| 49.9 84.5/] | | | |

e e e e s oot e et ey A
[S3| 97|9958|9955|9956|9956|45| 1 I

e A e s s e o s e
|[Ms| 342.2|30887.7|30863. 3|30872 9/30874.6| 207.6| 121.5]| | | | |
|Sr| 11.0| 996.4] 995.6] 995.9|] 996.0| 6.7| 11 1 |

|Sd| 2.2| 5.1 4.7] 4.4 45| 4.7| 11 1 |

INd(SS=0.0)=6 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine =10.1 mm/dan| O |

| 7] 0 10|2]14]||R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14 0 |O]1]21]] | |---| od snijega |

[21] 0 |0 | 2] O] |tekucih,mjesovitin|12|>= 0.1 [12 | dan mm/cm |
INd] 0 |0]|5]22]| |krutih,mjesovitih | O]>= 0.5 |10 |-----|-------- [

----------------------- |mjesovitih [0[>=10|9]| 5] . |
---------------------- [>=5.0|6] 10| . |
[>=10.0|5| 15| . |
[>=20.0|1| 20| . |
[>=50.0|0]| 25| . |
------------ | 31] |
| D| ZAGREB GRIC *rx Hg =157 m Mjesec: 6 Godina : 2015 |
|
| a] tn5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn] E |VV |
| 1(oC) | [Sssyl | | 14114 ]
Inf 71 7 | 14| 21 |Sred | | 7-7|0]lcm | cm|7 21|7 21|
LRt o Ko e it e o e e
| 1] 12. 2| 999.1| 997.7| 997. 8| 998.2| 124 || | |111/898|
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| 2] 13.6] 999.2] 998.8/ 1000.2| 999.4 13.7] || | |100|89 §|

| 3] 14.9 1001.8] 1001.1| 1001.1| 1001.3| X13.8] || | |000[8 9 8|
| 4] 16.5| 1003.3| 1002.8| 1002.8| 1003.0] 12.1] || | [000[7 88|

| 5| 15.3|X1004.5| 1003.3| 1002.8|X1003.5| 11.9] || | |000[8 88|
| 6] 15.0] 1003.3] 1002.8| 1002.5/ 1002.9] 13.7] || | [000[8 8 8]

| 7] 16.2] 1003.6] 1002.6| 1002.0| 1002.7] 13.5| || | [000[8 8 8]

| 8] 14.7|1000.8] 998.0] 996.5| 998.4| 13.1] || | [000|89 §|

| 9] 14.0| 996.4] 996.1] 999.0] 997.2| 11.3| || | |000|88 8|

10| 15.0] 1001.6] 1000.6| 999.6]1000.6| 12.3] || | 1000888

|DS|1474|100136|100038|100043|100072| 1278] 00| | | | |
e e ey ey e e S e

11| 16.2] 999.7| 998.0] 997.1] 998.3 12.5| || | [000[88 8|
|12] 16.4] 997.3] 995.7| 995.3| 996.1] 13.0, || | |000|88 8|
|13] 16.7| 995.1] 993.5| 993.9| 994.2| 11.2| || | |000|89 8]
|14|X 18.5| 993.4] 991.8| 991.9] 992.4| 7.1] || | [001|89 8|

15| 14.1] 991.4] 992.0] 993.6|N 992.3| 10.0] 1.2]1] | [01 1|89 §|
|16 14.5| 997.4] 996.3| 996.7| 996.8| 4.2| 10.8|1] | [211/8 98]
17| 12.0] 998.6| 998.4| 999.1| 998.7| 2.2| 1.8]1 | [111]99 8|
18| 10.5| 997.9] 995.2| 994.0| 995.7| 11.6| 0.0]9] | [111]9 98|
|19] 12.3] 992.4] 994.1] 995.8| 994.1] 0.9] || | [022/87 §|
|20] 11.5| 996.8| 994.6| 997.7| 996.4] 2.6| 10.3]1] | [212/898]
e R S e e e o e o s

|Ds| 142.7| 9960.0| 9949.6] 9955 1]9955.0] 75.3] 24.1]| | | | |
e e e S ot e e e

[21|N 7.8] 999.0] 998.0] 998. 4| 9985 9.1 5.8/1] | |111999
22| 9.3] 998.6] 995.5| 992.7| 995.6| 12.7] || | |111/99 §|
23| 13.4|N 990.4] 993.3| 997.9] 993.9] 0.0] 0.2J1| | [122/96 6]
|24] 9.9 1000.2| 1001.5| 1003.5| 1001.7| 4.7|X31.0]1] | [222|89 9]
|25| 8.6/ 1004.1] 1002.2| 1001.4| 1002.6| 11.3] 0.9]1] | [1 11|99 8]
|26] 14.4] 1001.3] 999.4] 999.3| 1000.0] 13.5] || | [111/99 8]
|27] 13.8] 998.2] 996.5| 997.9] 997.5| 4.3] || | |112/888]|
28| 13.1] 998.1] 998.8| 1001.1] 999.3| 7.3] 2.6|1] | [111/888]
|29 11.9] 1002.3| 1001.5| 1001.5] 1001.8] 9.0] 0.0]9] | |11 1|89 §|
|30| 13.0] 1002.5| 1001.4| 1001.4| 1001.8] 11.0] || | 11189 8]

o e e P A e e ot
|Ds| 115.2] 9994.7| 9988.1| 9995 119992.7| 82.9| 40.5|| | | | |

e e e ey ey B S S I
[S3| 115|9995|9988|9995|9993|83| [ I

M| 405.3]29968.329941 5{29954.5|29954.9| 286.0] 64.6| | | | |
|Sr| 13.5] 998.9] 998.0] 998.5| 998.5] 95 [| | | | |
ISd| 2.5 3.7] 34| 32 32 42 || || | |

[INd(SS=0.0)=1 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 7.2 mm/dan| O |

e Ut
|7] 0 |0]0]| 7]|R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14 0 |O]1]18]] | |---| od snijega |
[21] 0 |0 | 1] 2] |tekucih,mjesovitih| 9|>=0.1|9 | dan mm/cm |
INd| 0 |0]1]19] |krutih,mjesovitih | 0]>=0.5| 8 |-----|-------- |
----------------------- |mjesovitih [O>=10|7] 5| . |
---------------------- [>=5.014] 10| . |

[>=10.0|3| 15| . |

[>=20.011] 20| . |

[>=50.0|0] 25| . |
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D| ZAGREB GRIC **+% Hs =157 m Mijesec : 7 Godina: 2015 |

I

|l |

| a] tn5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn| E |VV |

| 1(oC)| [SS(h)l | | 114 14|

In| 7| 7 | 14| 21 |Sred.| | 7-7|0|cm|cm|7 21|7 21|

s i e e st e o e o R

| 1] 14.6] 1002.1] 1001.9] 1002.2] 1002.1] 12.6] || | [110|89 §|
| 2| 15.5] 1003.5] 1002.6] 1003.7] 1003.3| 12.8] || | [000|8 9 §|
| 3] 16.8| 1005.8| 1006.0|X1006.1|X1006.0| 12.7| || | [000|8 9 §|
| 4] 16.8| 1005.2| 1003.2| 1002.1] 1003.5| 13.9] || | [000|8 9 §|
| 5] 16.3| 1001.6] 999.7| 998.6| 1000.0| X14.4] || | |000|89 8|
| 6] 17.4] 997.8| 997.8| 998.4| 998.0] 12.8] || | |000|88 8|

| 7] 20.2] 998.2] 995.1] 992.7| 995.3| 13.3] || | |000|8 8 8|

| 8] 20.4] 990.6|N 987.6] 992.6] 990.3] 11.8| || | |000|88 8|

| 9] 14.2] 998.0] 997.7| 999.1] 998.3| 3.8] 9.1J1] | |211]|798|
[10] 13.8| 1003.2| 1000.2| 999.7| 1001.0] 13.7] 0.3|]1] | |110/999|
o oo A e oo e e e e

|Ds| 166.0|10006.0] 9991.8| 9995.2| 9997.8| 121.8| 9.4|| | | | |
o e e e e o e M e R

[11|N 12.8| 1000.5| 997.6] 996.7| 998.3| 14.0, || | [000|99 §|
[12] 18.2] 997.3] 995.8| 994.6| 995.9] 12.7] || | |000[99 9|

|13] 17.2] 995.5| 997.5| 997.5| 996.8| 3.5| 0.2|1] | [110|89 8]
|14] 16.3] 998.2] 996.7| 997.3| 997.4] 11.3| 0.5|1] | [000[8 8 9|

15| 18.2| 998.6| 998.5| 998.5| 998.5 11.2| || | [000|89 §|
|16 20.2| 999.5| 998.1| 997.7| 998.4| 12.6] || | |001|87§|
17| 20.0] 998.1] 997.0] 997.2| 997.4| 12.8] || | [000|8 8 §|
18| 21.4] 997.8| 996.4| 995.8| 996.7| 11.1] || | [000|8 8 §|
|19] 20.3] 995.3| 992.6] 990.8| 992.9] 13.0] || | |000|88 §|
|20] 22.1] 994.1] 994.7| 994.9| 994.6] 13.0, || | [000|898§|
o R e e e e e e o e o

|Ds| 186.7] 9974.9] 9964.9| 9961.0] 9966.9] 115.2] 0.7|| | | | |
e e s e et e e el

21| 22.4] 996.4] 995.7| 995.8| 996.0] 12.9] || | [000|89 §|

|22|X 22.5| 996.2] 993.7| 992.3| 994.1| 12.5| || | |000[89 8|
23] 20.9] 991.9] 990.5| 993.5| 992.0] 9.7 || | 002|887

|24] 20.2| 993.8] 991.1] 989.1| 991.3| 6.7 11.7]1] | |111/888]
|25| 17.0] 989.8| 988.5 989.2|N 989.2] 9.6| 11.2]1] | [111/898]
|26] 16.1] 997.0] 996.5| 992.9| 995.5| 2.0[X 19.9|1] | [22189 9|
|27] 16.4] 988.9] 989.5| 991.1| 989.8] 0.0 0.1|1] | |112|87 8]
|28] 13.3| 991.9] 990.9| 989.8| 990.9| 6.6 11.2]1] | [211]899
|29] 15.4] 991.0] 992.5| 991.3| 991.6] 5.1] 0.5|1] | |111/898]
|30] 14.4] 994.7] 996.7| 996.3| 995.9| 0.0] 1.3|1] | [222|78 8|
|31] 13.0] 998.3| 998.1] 998.3| 998.2| 5.4| 8.4/l | [221|89 9

e e R S Ao oy o A e e e
|Ds| 191.6|10929.9]10923.7|10919.6/10924.5| 70.5| 64.3|| | | | |

e e e Aot T S B e R

[S3] 17.4]993.61993.11992.71993.1| 6.4] || | | | |

e s e et oo s vt e e e

|[Ms| 544.3|30910.8|30880.4|30875.8|30889.2| 307.5| 74.4]| | | | |
|Sr| 17.6] 997.1] 996.1| 996.0] 996.4] 9.9| (11 1 |

ISd| 2.9] 4.3| 43| 42| 421 43| || || | |

[INd(SS=0.0)=2 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 6.2 mm/dan| O [

Ut
|7] 0 |0]0] 3]||R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14/ 0 |00 |19]] | |---| od snijega |
[21] O |0 | 0| 6] |tekucih,mjesovitih|12|>= 0.1 |12 | dan mm/cm |
INd| 0 |0]0] 20| |krutih,mjesovitih | 0]>=0.5| 9 |-----|-------- |
----------------------- |mjesovitih [O>=10|7]| 5| . |

---------------------- [>=5.0|6]| 10| . |

[>=10.014| 15| . |
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[>=20.0/0] 20| . |

[>=50.0|0] 25| . |

------------ | 31| |
| D] ZAGREB GRIC **+% Hs =157 m Mjesec : 8 Godina: 2015 |
| | I
| a] th5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn| E |VV |
| 1(oC) | | SS(h)l | | 114114 ]
In| 71 7 | 14| 21 |Sred.| | 7-7 |0l cm | cm|7 21|7 21|
[ I I I e e o o o R Ry
| 1] 12.5] 998.4| 997.3| 996.6| 997.4| 10.9] 0.1|1] | |111|89 8|
| 2] 16.4] 996.6] 997.0| 998.4| 997.3] 8.4| 1.0|1] | |111|798|
| 3] | 998.7| 998.6] 998.2| 998.5| 8.2 1.0|1] | [|111]788§|
| 4] 18.7] 996.9| 995.4| 995.0] 995.8| 12.3| || | |2100]7 88|
| 5| 18.3] 996.8| 996.9| 996.8| 996.8| 10.9| [l | 1000|688
| 6] 18.5] 997.6| 997.1| 997.5] 997.4| 12.2| [l | 1000|788
| 7] 18.7] 997.7| 997.5| 998.0] 997.7| 12.5| [l | 1000|788
| 8] 19.0] 998.2| 997.7| 997.7| 997.9| 12.5] [] | 1000|88 8|
| 9] 18.1] 998.2| 997.0| 996.4| 997.2| X12.8| |[] | |000|88 8|
[10] 17.7] 995.8| 994.3] 993.9| 994.7| 11.6]| [l | [000]|898§|
|- |- I I I e e e e S
|Ds| | 9974.9] 9968.8| 9968.5| 9970.7| 112.3] 2.1|| | | | |
|- === I I I s e o el il
[11] 17.1] 993.8] 994.3| 995.4| 994.5| 11.8| [l | 1000|888
|12] 17.8] 996.8| 996.8| 996.6] 996.7| 12.2| [l | 1000|888
[13] 17.9] 996.9| 995.0| 993.7| 995.2| 12.4| |[] | |000|88 8|
|14] 18.5] 992.6| 990.7| 989.2| 990.8| 10.5] |[] | 000|887
[15] 19.0] 989.3| 988.1] 990.0| 989.1] 5.8| [] | |000|88 8|
[16] 17.4] 989.0] 987.9|N 987.3|N 988.1] 2.0]| [l | 002|887

|17| 16.0|N 987.3| 988.3| 990.6| 988.7] 0.8] 8.7]1 | |112/889]
|18] 15.4] 992.7| 993.3| 995.7| 993.9] 5.8] 7.3|1| | |211/899
|19] 15.5| 995.9] 995.2| 995.6| 995.6] 0.4] || | |112/98 6|

|20] 14.2| 997.7| 1000.6| 1003.1] 1000.5| 0.3|X 43.2|]1] | [222/8 9 §|
e e S e e o e B e o e

[Ds| | 9932.0] 9930.2| 9937.2| 9933.1] 62.0| 59.2[| | | | |

e ey e o Mrey I s d e R et
|21] 12.5|X1003.4| 1002.5| 1002.4|X1002.8| 6.4] 0.2]1] | |11 1|89 8|

|22] 12.5|1000.2| 998.6| 998.6] 999.1] 8.5 || | |111|89 8|
|23] 13.2| 997.1] 996.2| 995.7| 996.3] 7.4] || | |111|788|
|24] 13.2| 995.3] 995.0| 994.8| 995.0] 6.3 || | |111]788|

|25| 15.5| 995.3| 997.0| 1001.0| 997.8] 6.2 12.0|1| | [212|887]
|26| 14.0| 1002.4| 1001.6] 1000.8| 1001.6| 8.3] 1.7|]1] | |111|89 8|

|27] 14.2| 999.7] 998.9| 998.2| 998.9] 5.9 || | |111]778|
|28] 13.5| 998.8] 999.4| 1000.4| 9995 12.1] || | |111/898]|
|29] 15.3] 1002.4| 1002.3| 1002.3| 1002.3] 12.1] || | |110/88 8|
|30] 16.1] 1002.3| 1001.0] 999.9| 1001.1] 11.8] || | [000[8 8 8|
[31] 16.5| 998.2] 996.6| 995.3| 996.7| 11.9] || | [000|59 8|

e s R e e o ey
[Ds|  [10995.1|10989.1|10989.4|10991.1| 96.9] 13.9|| | | | |
|

e T e e P e e e
IS3]  |999.6|999.0999.01999.2] 88 || | | | |
I I '

-] e e o et e
|[Ms]| [30902.0|30888.1|30895.1|30894.9| 271.2] 75.2|| | | | |

ISr| | 996.8] 996.4] 996.6| 996.6] 87 || | | | |
ISd| | 3.7] 371 37] 361 39 [| || | |
[INd(SS=0.0)=0 | | Broj dana sa |

47



|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |

| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 8.4 mm/dan| O |
R e
|7] 0 |0|2] 1]|R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14/ 0 |0]O|10[] || |---| od snijega |

[21] 0 |0 | 1] 2] |tekucih,mjesovitih| 9|>=0.1]|9 | dan mm/cm |

INd] 0 | 0] 3]12] |krutih,mjesovitih | 0]>=0.5| 7 [-----]-------- |

----------------------- |mjesovitih |0>=10|7] 5] . |
---------------------- [>=5.0]4] 10| . |

[>=10.0]2| 15| . |

[>=20.0]1] 20| . |

|>=50.0|0] 25| . |

------------ | 31| |
| D] ZAGREB GRIC *k Hs = 157 m Mjesec : 9 Godina: 2015 |
| | I
| a] th5cm| Tlak zraka (hPa) | | Rlmm)| S|Sn| E |VV |
| 1(oC) | [ SS(h)| | | 114114 ]
Inf 71 7 | 14| 21 |Sred | | 7-7|0]cm|cm|7 21|7 21|
R I e s A el ol Rl e by
| 1] 15.5] 994.2| 991.8| 991.5| 992.5| X11.6] || | |000|898|
| 2|X 16.5] 993.7| 993.7| 993.9] 993.8] 6.6 || | |000|89 8|

| 3] 13.7] 995.5| 993.5| 992.9] 994.0| 6.5 0.2]1] | [000]9 9 8|
| 4] 16.4| 994.5| 995.5| 994.5| 994.8| 4.2 0.5]1] | |[100|89 8]
| 5] 13.5| 993.5| 993.0] 994.7| 993.7| 0.0] 17.1]1] | [222|77 7]
| 6] 10.5| 998.3| 998.9| 1001.7| 999.6| 7.5| 9.3|1] | [222/99 9|
| 7] 8.0/ 1003.1] 1002.3| 1002.6| 1002.7] 8.7] 7.4/1| | |[221/899

| 8] 7.8/ 1003.9| 1003.2| 1002.4| 1003.2| 8.9] || | [111/999
|9] 6.9]1001.2| 1000.2] 999.9 1000.4| 8.7| || | 111|899
|10] 7.0] 999.5| 998.7] 1000.3| 999.5| 3.9 || | |[111/897

| |
. o e oo |
|Ds| 115.8] 9977.4] 9970.8| 9974.4| 9974.2| 66.6| 345/ | | | |

e e e e T e et M e e e
I11] 10.7] 1000.8] 1001.4] 1002.3] 10015 2.6 031 | [L11[788|

|12| 7.8| 1002.6| 1001.3| 1001.0] 1001.6| 10.5] || | |111|68 8|
|13] 9.8/ 1000.2] 998.5| 996.8| 998.5| 10.0 || | [111]|7 98|
|14] 11.5] 993.7] 991.7| 992.5| 992.6| 3.9] || | |[111]798|
|15| 12.8] 993.4| 992.7| 992.9] 993.0| 6.4 0.3|1] | [111|78 8|
|16] 15.4] 991.8] 990.3| 990.6| 990.9] 6.1] || | |100|7 88|
|17| 15.5| 991.4] 989.7| 991.1| 990.7] 8.0 || | |000|88 8|
|18] 15.0] 995.4] 995.3| 996.3| 995.7| 9.1] || | [000|88 8|
|19] 14.6| 999.7| 998.4| 998.3| 998.8] 83| || | [000/89 8|
|20] 13.2| 998.0] 997.3| 999.2| 998.2| 0.3] 2.3|1| | [111/9 9 §|

| |
|Ds| 126.3| 9967.0] 9956.6| 9961.0] 9961.5| 65.2] 29| | | | |
e s e e o e o

121] 8.2] 999.8] 996.8 996.5| 997.7| 105 || | |100/99 9|
[22|N 6.5 994.0| 990.8| 989.3] 991.4] 10.3] || | [000[8 98]
|23] 8.5| 988.7|N 988.3| 990.0|N989.0] 7.8] || | |000[7 98]
[24] 10.5] 994.5| 995.0] 995.6| 995.0] 0.0 || | |012/887
|25 10.6| 995.0] 996.4| 997.9| 996.4| 0.0X 39.8|1] | |22 2|66 6|
|26] 10.2] 998.1] 999.5| 1001.9] 999.8| 0.3| 18.4|1] | [222/89 8|
|27] 11.2] 1003.8| 1005.3| 1007.5| 1005.5] 0.0] || | |111|898|
|28] 9.7| 1008.4| 1008.3| 1008.6/ 1008.4] 0.9] || | [111/99 8]
|29] 9.4] 1008.7| 1009.0| 1009.9| 1009.2] 0.3] || | [111/99 8]
|30] 8.8] 1009.4| 1009.4|X1010.6|X1009.8] 0.0] || | |111]98 8|

s s Do o M et o Rt o R
|Ds| 93.6|10000.4| 99988|100078|100022| 30.1] 5821 | | | |
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e e e e s S S
[S3| 9.4/1000.0 | 999.9 |1000.8 |1000.2| 3.0 || | | | |
|

I |
[Ms| 335.7|29944.8|29926.2|29943.2|29937.9| 161.9] 956]| | | | |
ISr| 11.2] 998.2] 997.5| 998.1] 997.9] 5.4 || | | | |
ISd| 3.0] 52| 56| 59 55 40 || || | |

INd(SS=0.0)=5 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 9.6 mm/dan| O |

R
| 7] 0 |0|2] 8]|R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
[14] 0 |O|1]|20]]| [--] [---| od snijega |

[21] 0 |0 | 1] 5] [tekucih,mjesovitih|10|>= 0.1 |10 | dan mm/cm |
INd| 0 |0]2]21] |krutih,mjesovitih | 0]>=0.5| 7 |-----|-------- |

----------------------- |mjesovitih |0>=10|6] 5] . |
---------------------- [>=5.0|5] 10| . |

[>=10.0|3| 15| . |

[>=20.0]1] 20| . |

[>=50.0]0] 25| . |

------------ | 30| |
D| ZAGREB GRIC **+% Hs = 157 m Mjesec : 10 Godina : 2015 |
I I
al tn5cm| Tlak zraka (hPa) [ | R(mm)| S|Sn| E |VV |
| (0C) | [ SS(h)| [ | 114 14 |
n

| 71 7 | 14| 21 |Sred.| | 7-7]0|cm|cm|7 217 21|

| |

e s s e et e L B S
| 8.3]1009.9] 1009.6| 1010.1] 1009.9| 4.2] 0.0]9] | |11 1|88 8|
| 7.9|1008.7| 1007.4] 1006.7| 1007.6| 6.5 || | |111/898]
I
I

7.6| 1004.5| 1003.2| 1002.2| 1003.3| 0.6| 05|1] | |[122[77 7|
9.8/ 1001.2| 999.2| 998.3| 999.6| 5.2] 2.3]1] | [111]69 8|
|5 9.2| 997.5| 996.6] 996.4] 996.8| X 8.7 7.9]1] | [221]|798§|
| 6] 8.0 993.8] 992.0] 991.4| 992.4] 0.7] || | |112]787

| 7|X 11.4] 990.7| 992.4] 994.3| 992.5| 0.0| 26.3|1] | 222777
| 8] 11.2] 995.2| 997.0| 998.8] 997.0 0.0 9.7|1 | [222|777]
|9] 9.9] 999.7| 999.6] 999.8] 999.7| 0.0 1.5[1] | [222|787
|10] 7.4 997.3] 993.9] 990.5| 993.9] 0.0 0.4]1] | [22 2|66 6|

o e s e o e e oy B SN B
|Ds| 90.7] 9998.5| 9990.9| 9988.5| 9992.7| 25.9| 48.6]| | | | |

e R e e e e e
|11] 7.9|N 986.2| 988.2| 993.3|N 989.2| 0.0] 2161 | [2227 77|
|12] 2.4 997.2] 998.0] 999.8| 998.3| 0.5| 17.8]1] | [222|88 7]
|13 5.2| 998.6] 997.4| 996.5| 997.5 0.0] 1.9|1] | |222|66 6]
|14] 7.0] 991.7| 992.7| 993.4] 992.6| 0.0] 14.9]1] | [222|67 7|
|15| 7.5| 991.0] 991.4| 993.8] 992.1] 0.0| 26.6|1] | [222|66 7|
|16] 7.5| 994.2] 995.0] 997.0] 995.4] 1.9X33.9]1] | [222398]
|17] 5.0] 997.9] 999.5| 1000.2| 999.2| 2.3| 0.9]1] | [222|7 8 8|
|18| 5.6| 998.9| 997.5| 996.7| 997.7| 1.9] 4.4]1] | 222|388
|19] 8.0| 995.2| 994.2] 996.4] 995.3| 0.0 4.7]1] | [222|77 9]
|20| 4.3| 997.4| 998.2] 1000.2| 998.6| 4.4 15.9]1] | [222/8 98]
R D s s P R e e o e

|Ds| 60.4] 9948.3| 9952.1| 9967.3| 9955.9| 11.0[142.6|| | | | |

[21] 2.2/ 1000.4] 999.1| 999.6| 999.7| 25| || | [222|788|
|22| 5.0 996.7] 995.6| 998.4| 996.9] 0.2 || | [211|89 8|
|23| 1.5|1001.9] 1003.1] 1005.2| 1003.4] 2.3] || | |111/77 8|
|24] 3.6 1005.6| 1003.5| 1003.3/ 1004.1] 7.0] || | [111|7 88|
|25|N 1.2 1002.8| 1003.1| 1005.8/ 1003.9] 5.1] || | |[111/767|
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|26] 4.5 1005.8] 1003.7| 1003.5/1004.3] 8.3 || | [111/68 8|
|27] 4.0 1003.4| 1002.8| 1002.9| 1003.0] 0.0] || | 111|667
28] 7.5/ 1001.1] 999.0] 998.5| 999.5| 1.5 || | |[111]57 7|
|29] 6.3| 996.8] 998.1] 1003.0] 999.3| 0.0] 0.3|1] | [111|55 6|
|30] 3.0| 1006.7| 1007.4| 1010.8| 1008.3| 8.0] 0.2]1] | |111|68 8|
|31] 1.7/ 1013.2| 1014.8]X1017.8|X1015.3| 7.7] || | |111|788]

e e e e e Ty e o e
|Ds| 405|110344|110302|110488|110377| 426 05[] | | | |

e e oo B e I S
|S3| 37|10031|10027|10044|10034| 39 (111 |

IMs| 191.6|30981.2/30973.2|31004.6/30986.3 79.5/191.7[| | | | |
ISl 6.2 999.4] 999.1]1000.1] 999.6] 26| || | | | |

Isd| 28] 59 57 59 57 30 || || |

INd(SS=0.0)=11 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine =10.1 mm/dan| O |

R e
| 7] 0 [2]12| O] |R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14/ 0 |06 6] -l |---| od snijega |

[21] 0 | 0| 3| 1] |tekucih,mjesovitih|19]>= 0.1 |19 | dan mm/cm |
INd] O | 2]13]| 7] |krutih,mjesovitih | 0]>= 0.5 |16 |-----|-------- [

----------------------- |mjesovitih |0[>=1.0|14| 5] . |
---------------------- [>=5.0]19] 10| . |

[>=10.0|7| 15| . |

[>=20.0|4| 20| . |

[>=50.010] 25| . |

------------ | 31] |
| D| ZAGREB GRIC *¥rx Hg =157 m Mjesec : 11 Godina : 2015 |
| I
| a] tn5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn| E |VV |
| 1(oC) | [SS(l | | 114 ]14 ]
In| 7| 7 | 14| 21 |Sred.| | 7-7|0|cm|cm|7 21|7 21|
R e el o ot R
| 1] -0.4|X1018.7]| 1018.1] 1017.4|X1018.1] X8.9] || | 11188 8|
| 2| -2.5|1016.3]| 1014.3| 1012.6]| 1014.4] 85 || | 111|788
| 3] -3.3] 1009.9]| 1006.6| 1005.3| 1007.3] 8.4 || | 111|688
| 4] 0.0] 1002.6| 1001.1] 1001.7| 1001.8] 8.2 || | |11167 7]
| 5| 0.4] 1002.5| 1002.5| 1003.4| 1002.8] 7.6] || | |111|66 6|
| 6/ -0.3] 1005.0] 1005.3| 1007.2] 1005.8| 7.5 || | [111]|66 6]
| 7| 0.6] 1007.8| 1007.2| 1008.3| 1007.8] 7.1] || | |111|67 8|
| 8] 3.4| 1009.5| 1009.0] 1008.6] 1009.0] 8.0 || | |111|788]|
| 9] 2.3] 1003.8| 1002.5| 1004.4| 1003.6] 8.7] || | |111|788]|
[10] 6.5] 1004.5] 1002.9] 1002 5/1003.3] 1.8 || | [111]788|
I Aot Al i o e e et ol
|Ds| 6.7|10080.6|10069.5|10071 4|10073.9] 74.7] 0.0 | | | |
o B e e e et B S
|[11] 5. 4| 1003.2| 1004.0] 1005 4] 1004.2] 85 || | |111]788|
|[12] 4.2] 1005.9| 1005.4| 1007.7| 1006.3| 8.6] || | [111]|888§|
[13] 3.2] 1008.0] 1005.9] 1005.0] 1006.3| 7.8] || | |111|7 88|
[14] 2.8] 1006.1] 1007.5] 1006.6] 1006.7] 0.4 || | |111|688]|
|15 4.5]1001.9] 996.7| 994.6] 997.7| 2.9 || | [111]77 8|
[16] 6.1] 997.4| 997.4] 998.4] 997.7| 84| || | |000]|7 88|
[17] 1.9] 998.2| 996.5| 997.7] 997.5| 59 || | |000|788|
|18 7.5] 996.8| 997.4| 1000.3] 998.2| 6.8 || | |000|7 88|
[19] 2.7] 1000.6| 998.8| 998.8] 999.4] 7.6/ || | |000|7 88|
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20 5.1] 994.1] 989.3] 981.6] 988.3| 07 || | 1000898

R o A e e e
IDs| 43.4/10012.2] 9998.9] 9996.1/10002.3| 57.6| 00| | | | |

o B ) e B e e e o e [ o

121]X 8.6|N 974.2] 978.3] 977.1N 97655| 0.0 2.211 | |122|7 66|
|22] -1.1| 978.5| 984.8] 991.3| 984.9] 1.4]X37.7|5| | 222|787

|23] -2.4| 999.7| 1002.4| 1005.5| 1002.5| 2.0] 0.8|1] | [222/477|

|24] 1.3| 1006.5] 1005.4| 1003.3| 1005.1] 0.0] || | |11 1|88 8]
|25 0.0] 996.3] 992.2] 989.6| 992.7| 0.0] || | |111[787]
|26] -0.7] 987.6] 990.3| 994.7| 990.9] 0.0| 0.0/9] | |111[888]
[27] 0.1 996.4| 995.4] 995.0| 995.6] 1.7| || | |111/888]
28] 0.7| 991.9| 992.8| 997.3| 994.0] 2.4 || | |111[788]
|29|N -3.4] 1003.0] 1001.5| 1002.1] 1002.2| 3.9] || | |111/788]
|30 -0.5| 1000.9] 1001.9| 1001.5| 1001.4] 4.9] || | |111/88 8|

o e s s ey e e ot
|IDs| 2.6] 9935.0| 9945.0| 99574| 9945.8| 16.3] 40.7]| | | | |

e e ey e et S O SRS
[S3| 03|9935|9945|9957|9946| 6 || 11 | |

- e e B e e e e e
IMs| 52.730027.830013.4/30024.9]30022.0| 148.6] 40.7| | | | |
ISr| 1.8] 1000.9] 1000.4| 1000.8] 1000.7] 5.0 || | | | |

ISd| 3.1] 92| 82 83| 84| 34 [| || | |

[INd(SS=0.0)=4 | | Broj dana sa |

|snijegom>=1cm |

| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine =13.6 mm/dan| O |

| 7] 0 [0]7] O] |R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14/ 0 |O]3] 1] |- |---| od snijega |

[21] 0 | 0| 3| O] |tekucih,mjesovitih| 3|>=0.1| 3| dan mm/cm |
INd] 0 | 0] 8] 1] krutih,mjesovitih |1|>=0.5] 3 |-----]-------- [

----------------------- |mjesovitih |1>=10]|2]| 5] . |
---------------------- [>=5.0|1] 10| . |
[>=10.0|1| 15| . |
[>=20.0|1] 20| . |
[>=50.0|0] 25| . |
------------ | 30| |
| D] ZAGREB GRIC *% Hs = 157 m  Mjesec : 12 Godina : 2015 |
| I
| a] tn5cm| Tlak zraka (hPa) | | R(mm)| S|Sn| E |VV |
| 1(oC) | [SS(yl | | |14 ]14 ]
In| 71 7 | 14| 21 |Sred.| | 7-7|0]lcm|cm|7 21|7 21|
e e e e e o e N e e
| 1] 2.7|N1001.1] 1002.7| 1004.6] 1002.8] 0.0 || | [111/88§]|
| 2|X 3.0] 1008.7] 1009.0] 1010.2| 1009.3| 6.9] || | |111]|888]|
| 3] -0.2] 1011.5] 1012.3| 1013.2] 1012.3| 7.3] || | |111]77 2|
| 4] 0.8/ 1012.6| 1012.3| 1015.8| 1013.6] 0.0] || | |111|362|
| 5| 2.0] 1016.5| 1016.0] 1015.7] 1016.1] 0.0] || | |111]332]
| 6] 0.2] 1013.9| 1013.6| 1014.4| 1014.0] 2.0] || | |111]1261]
| 7| -0.4] 1016.3]| 1016.8|X1017.8|X1017.0] 0.7] || | [111]251]
| 8] -1.7|X1017.8| 1016.5| 1015.8] 1016.7] 0.0 || | [111]357]

|9] 0.0] 1014.8| 1013.7| 1015.7| 1014.7| 0.0] 0.0]9] | |111|67 7|
|10] 0.2] 1017.2| 1016.3] 1016.0] 1016.5] 0.2|X 0.3]1] | |111|7 88|

e s T e A et o o
|IDs| 6.6]10130.4|10129.2|10139.2|10133.0] 17.1] 0.3|| | | | |
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|11] 0.2]1013.5|1011.2] 1009.9| 1011.5| 6.8 || | |[111]777]

|12 -3.0| 1006.8| 1006.9| 1007.1 1006.9] 0.0] || | |111]25 6|
|13 -3.3] 1003.1] 1001.3| 1003.1[N10025| 1.9 || | [111/37#6]
14| -3.8| 1006.2| 1006.2| 1007.1| 1006.5] 4.9] || | |[111|7 7 4|
|15 -2.1| 1007.8| 1008.4| 1009.0| 1008.4] 0.0] || | |111/66 4|
|16] 0.5/ 1010.8| 1012.4| 1014.4| 1012.5] 0.0] 0.0]9] | [111|155|
17| -0.4| 1013.9] 1012.6| 1011.1 1012.5] 0.0] || | |111/67 6|
|18| -1.8| 1008.7| 1007.5| 1008.1| 1008.1] 0.0] || | |[111[34 4|
19| -1.3| 1008.5| 1008.4| 1010.0/ 1009.0] 2.0] || | |[111]262|
20| -2.0| 1010.9] 1010.4| 1011.2| 1010.8] 0.0] || | [111]141]
e e e e J-er|

|Ds| -17.0]10090.2|10085.3|10091.0]10088.7| 15.6] 0.0| | | | |
e e e e o e o e e

|21] -2.8| 1009.6| 1008.5| 1010.9| 1009.7| 6.6] || | |111]28 8|
|22 2.6/1012.0] 1011.9] 1011.7|1011.9] 7.3] || | |11 1|88 8|
|23 -0.3] 1009.3| 1009.3| 1012.2| 1010.3] 6.9 || | |111|78 8|
|24] -0.6| 1012.1] 1010.0] 1009.7| 1010.6] 4.5 || | |[111/67 §|
|25 0.8/ 1012.6| 1013.7| 1015.1| 1013.8|X7.6] || | 1111777]
|26 -1.0| 1014.0| 1012.4| 1011.5| 1012.6| 7.0| 1111878
27| -2.6| 1011.4] 1011.9| 1013.1| 1012.1] 7.3| |111/66 6|

|29] -4.0| 1010.6| 1010.0| 1012.1| 1010.9] 0.0| |00 066 6|
|30] 1.2]1014.7| 1014.9| 1016.3| 1015.3| 1.7| [000[7 78|
|31|N -8.3] 1013.9]| 1011.9] 1010.7| 1012.2] 3.9] || | [000[8 87

e o e e e e o e e
|Ds| -18.8]11132.6|11125.7|11133.5|11130.7| 59.9] 0.0 | | | |

e e o ee P B I B
IS3| -1.71012.1 [1011.4 [1012.1 [1011.9]| 54 [ | | | |

ey e e R e e o o e oy

|[Ms| -29.2|31353.2|31340.2|31363.7|31352.4| 92.6] 0.3]| | | | |
|Sr| -0.9] 1011.4| 1011.0| 1011.7| 1011.4] 3.0] [ 11 1 |

Isd| 2.3] 3.8 36/ 35 35 31 || || | |

'
|28| -3.8/ 1012.4]| 1011.2] 1010.2| 1011.3| 7.1 || | [000|55 6]
I
I
I

INd(SS=0.0)=12 | | Broj dana sa |
|snijegom>=1cm |
| Cestina vidljivosti | | Mjesecni intenzitet | |
| <0.05<1 <10 >=50| | oborine = 0.3 mm/dan| O [
|-l
| 7] 0 [12|19] O] |R>=0.1mm od oblika Nd| R(mm) Nd | Sadrzaj vode |
|14/ 0 |1]14] O[] I |---| od snijega |
[21] 0 | 7|17 | O] [tekucih,mjesovitih| 1|>=0.1 |1 | dan mm/cm |
INd| 0 |13 |21 | O |krutih,mjesovitin | 0]>= 0.5 | O [-----|-------- |
----------------------- |mjesovitih |0>=1.0|0] 5] . |
---------------------- [>=5.0]10] 10| . |

[>=10.0|0]| 15| . |

[>=20.0|0] 20| . |

[>=50.0|0| 25| . |
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SIEVER

IZJAVA O AUTORSTVU
1
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavrsni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

Ja, _MIHAELA KOLETIC (ime i prezime) pod punom moralnom,

materijalnom i kaznenom odgovornoéu, izjavljujem da sam iskljuéivi
autor/ica zavrsnog/diplomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
Atmos{ersﬂi tlak kao éingoemg uéestalos% pgjavljivanja P ( zsati nas?ov) PR
STMpTonTa Kardiovaskutamit botest R P S =
navedenom radu nisu na nedozvoljeni naéin (bez pravilnog citiranja) koristeni

dijelovi tudih radova.

Student/ica:

. /J(upisati ime i rezime)
M[ ’\%;aﬂg

(vlast{)ruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavr$ne/diplomske
radove sveuéili§ta su duzna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéilisne knjiznice
u sastavu sveudiliSta te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveucilidne knjiZnice. Zavr$ni radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

Ja, MIHAELA KOLETIC (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasan/na s javnom objavom zavrinog/diplomskog (obrisati nepotrebno)

rada pod naslovom Aumesferski tlak kao Zimbenik uéestalosti pojasdjisanja __ (Upisati
naslov) &iji sam autor/ica. simptoma kardiovaskularnih bolesti

Student/ica:

Qzﬁ ime i prezjme)
/9
. ot I~ /C’L%

(vlastomé{xi potpis)
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