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1. UVOD

Od svojih najranijin poCetaka Covjek se medu postojeCim vrstama isticao
svojom, posebnom i jedinstvenom, urodenom sposobnosti kretanja. Covijek i kretanje
usko su povezani ¢emu najbolje svjedoCe svakodnevni rituali i aktivnosti koji, da bi
bili ostvareni, zahtijevaju detekciju i transport impulsa iz okoline te akciju pojedinih
miSicnih grupacija koja se zatim manifestira kroz vanjsku kretnju;primjerice kroz
jutarnje rituale, ku¢ne obveze ili aktivnosti pri obavljanju odredenog posla. Pokret je
Covjeku potreban i uvelike ga odreduje. Tu potrebu Covjek je s vremenom poceo
razvijati i koristiti kroz razli€ite aktivnosti u svrhu poboljSanja tjelesnog i mentalnog
zdravlja. Danas takve aktivnosti poznajemo kao sastavnice sporta i rekreacije.

Sportska aktivnost naglasava vaznost Covjekova bavljenja fiziCkom aktivnosti
te ujedno i vaznost odrzavanja zdravog duha u zdravom tijelu. Sport pobuduje
utilitarnost, osjeCaje samozadovoljstva i ponosa, pomicCe granice izdrZljivosti, razvija
mnoge korisne osobine poput upornosti i marljivosti, uCi dijeljenju i empatiji te
pomaze u stvaranju zdravog i vedrog pojedinca. U 21.stoljeCu takva aktivnost sve
viSe dobiva na vaznosti zbog ubrzanog nacina Zivota vecine populacije, loSe i
nepravilne prehrane te naprednog tehnoloskog razvoja koji sve viSe uzurpira mjesto
potrebi za prirodnom fizickom aktivnosti. Zato je presudno da se navika bavljenja
sportom pocne razvijati ve¢ od najranije dobi. Pod najranijom dobi u prvom redu se
misli na dijete i njegov razvoj koji fiziCka aktivnost uvelike odreduje.

Prve mjesece svoga Zivota dijete provodi u ubrzanom istraZivanju svijeta. Prvo
putem svojih osjetila,da bi zatim, nakon Sto prohoda, pocelo savladavati prostor i
vrSiti razne mehanicke radnje nad pojedinim objektima. To su ujedno i njegove prve
fiziCke aktivnosti: dijete puzi, povlaci se za odredene predmete kako bi ustalo, hoda ,
trCi, penje se i silazi, preskacCe i provlaCi se mimo prepreka itd. Takoder ono Sto
obiljezava dijete je njegova Zelja za igrom. Dijete se stalno igra pa Cak i pri
aktivnostima koje mi smatramo nuzno ozbiljnima, tako da nije za iznenaditi se kada
vidimo dijete da se igra hranom iz svoga tanjura ili mu zabavu predstavi toaletni papir

pri nuzdi. Dijete se uvijek igra!



Na taj nacin igra €ini ,uslugu” djetetovu tijelu u svrhu njegova razvoja, a da ono toga
nije ni sviesno. Tako pri igri djeca rukuju raznim predmetima; od onih prirodnih poput
grane koju najceSCe koriste u svrhu preskakanja do lopte koju bacaju, hvataju,
priblizavaju i udaljavaju od lica, rotiraju u rukama i sl. Svo to vrijeme tijelo vrSi
odredene fiziCke radnje koje pomazu u nadogradnji i izgradnji postoje¢e unutarnje
strukture skeleta, miSiCa i organa kao i sposobnosti razmiSljanja, zakljuCivanja i
rasudivanja. Takva neobavezna rekreacija pod utjecajem vremena i poticaja okoline
(obitelj, prijatelji iz vrtiCa i susjedstva, odgojitelji) Cesto rezultira djetetovim intenzivnim
bavljenjem odredenim sportom gdje se ono afirmira medu sli€nim pojedincima te
dodatno ,,05tri“ svoje sposobnosti.

Tako ve¢ u vrtickoj dobi djevojCice odabiru baviti se plesom, ritmiCkom
gimnastikom ili kojom sli€nom aktivnosti dok djeCaci vece simpatije vezu uz sportove
s loptom od kojih je najpoznatija nogomet. Kroz nogomet djeCaci se druze,usvajaju
nove vjestine konstruktivno koriste svoje slobodno vrijeme te razvijaju sposobnost
prilagodbe na pojedine Zivotne izazove. UCe se ne odustajanju, postaju vrijedni,
vrednuju.

Nogomet kao sport je kompleksan te poCiva na umijecu igraca u manevriranju
loptom i na planskoj igri unutar odredenog sustava. Nogomet je jedan od
najpopularnijin momcadskih sportova danasnjice te se nerijetko naziva i ,najvaznijom
sporednom stvari na svijetu.“ Ova igra svakodnevno privlaci sve Siri spektar publike
Sto je Cini igrom dostupnom svima; igraju je djeca, tinejdzeri, adolescenti pa ¢ak i ljudi
u zrelim godinama.

Nogomet predstavlja najomiljeniju igru svijeta koja svoje korijene biljezi u
drevnoj Kini jo$ prije 2000 godina, mada je nogometna igra kakvu danas poznajemo
nastala drugom polovicom 19. stoljeCa od kada se nastavlja ubrzano razvijati. Takva
suvremena igra nastala je kao posljedica uredenih skupova pravila i normi,
donesenih od strane vrhovnih tijela, koji su ovaj sport ucinili strukturiranim i cjelovitim.

Medutim, nogomet se u svojoj sustini nije puno promijenio. | danas se definira
kao momcadski sport u kojemu dvije suparniCke ekipe nastoje,manevrirajuci loptom
odredenim dijelom tijela,posti¢i zgoditak ubacivanjem lopte u protivniCki gol koji Cuva

vratar.



Pored svoje drustvene dimenzije, koja objasnjava razliCite vrste veza medu razli€itim
grupacijama pojedinaca (npr. simpatizeri istoga kluba medusobno se uvazavaju,
cijene i poStuju dok prema simpatizerima suparnickoga kluba osjecaju netrpeljivost),
nogomet takoder posjeduje i dozu idealizma koja se manifestira kroz potrebu
pojedinca da Cini,zivi i djeluju u skladu sa svojim idolima. Njihove uspjehe i neuspjehe
pojedinac dozivljava kao svoje,ponaSanje mu je takoder oblikovano,modelom® te

Cesto masta o visinama koje se rijetko i ostvare.



2. POVIUEST NOGOMETA

Nogometna povijest seze u daleku proslost (Vrcan, 2003) Sto mozZzemo
zakljuCiti na osnovu raznolikih praoblika u kojima se ovaj sport pojavljuje od doba
anticke GrCke i Rimskog Carstva preko brazilskin plemena predkolumbovske
Amerike do Kine, ltalije i Engleske. Po prvi puta pojam ,nogomet® spominje se u
zapisima dinastije Han prije 2000 godina koji je opisivao igru u kojoj ljudi nogama
guraju okrugle predmete. Takav oblik razonode doZivio je procvat u drevnoj Kini
tijekom petog stolje¢a prije Krista kada je ujedno i imenovan igrom ,guranja lopte
nogom". ,Guranje lopte nogom* koristila se u svrhu razonode, ali i u svrhu pripreme
vojnika za rat. Igrala se na jedan gol sacinjen od bambusa, a zadatak igre bio je
progurati loptu sa bilo koje strane gola. Takoder drevna Kina je igrala i cuju ili tzv.Tsu
‘Chu,natjecateljsku igru u kojoj se loptu moralo ugurati u mrezu bez upotrebe ruku.

Kod antickih Grka praoblik nogometa nalikovao je danasnjem ragbiju koji se igrao
punjenom loptom ili opSivenim mjehurom zivotinja uz koriStenje i ruku i nogu. Golovi
nisu postojali ve¢ se,umjesto njih, teren ograniCavao sa dvije krajnje i jednom
srednjom linijjom oznacenom kamenci¢ima.

Medutim, poTrecani'i Seneci?nogomet svoje korijene vuce iz doba anti¢koga
Rima gdje su rimski legionari igrali grubu i oStru igru na dva gola naziva
,harpastum™. Igra je sadrzavala neke elemente suvremenog nogometa, a kao lopta
sluzilo je okruglo povrce omotano konjskom dlakom ili viasima kose.

Igre s loptom pojavljuje se i na americkom kontinentu u vrijeme Christofora
Columba gdje su, po zapisima moreplovca Jamesa Cooka, tamosnji domoroci igrali
igru u kojoj su loptu udarali nogama sa ciljem da je uguraju u iskopanu rupu u tlu.

Od dvanaestog stolje¢a (Gifford, 2007.) nogomet se igra i u Engleskoj gdje je
ovaj sport predstavljao simbol moderniteta i slobodne trgovine. No, zbog igranja na

ulicama gradova gdje je igra predstavljala opasnost za prolaznike zbog nastajanja

"Treccani talijanska encikopedija — enciklopedija znanosti i umjetnosti objavljena 1925.godine. Sastoji
se od 35 svezaka od kojih svaki svezak broji 1015 stranica.

2| ucije AnejSeneka (lat. LuciusAnnaeusSeneca) (Cérdoba, 4. pr. Kr. - Rim, travanj 65. po.

Kr.), rimski filozof i pisac. Bio je odgoijitelj i savjetnik cara Nerona te jedan od najvaznijih predstavnika
rimske stoicke filozofije. Najpoznatije njegovo djelo su spisi "Pisma o moralu”.

3Harpastum je latinski izraz nastao od grékog harpastonsto u prijevodu znadi ,, da odnesu, da
uzmu.“Opisuje popularnu igru s loptom u vrijeme Rimskog Carstva.



velikih guzvi, ubrzo je ukinuta pisanom odredbom kralja Eduarda Ill $to je ujedno i
prvi pisani dokument o nogometu.

Pocetkom razvoja modernog doba nogometa povijest smatra kraj petnaestog i
poCetak Sesnaestog stoljeCa kada se na trgu Piazza Santa Croce u Firenzi pojavljuje
il calcio®, igra loptom koji su igrale mom¢adi iz razli¢itih gradskih kvartova. Bila je to
igra koja je zabavljala aristokraciju i puk sa mnogo elemenata modernog navijastva u
vidu pjevanja himni, razliCitih boja pojedinih momcadi koje nose gledatelji, navijacko
postrojavanje, mahanje zastavama itd. Od definiranja potpunog opisa lopte,
dimenzija igraliSta, broja igraCa i pravila igre u Sesnaestom stolje¢u nogomet se sa
gradskih ulica preselio na okolna polja.

PocCetkom sedamnaestog stoljeCa u Engleskoj dolazi do ukidanja zabrane
igranja nogometa iz 1314., no u potonjim stolje¢ima interes za nogometom je bio slab
i igra se igrala izuzetno rijetko sve do njenog ponovnog ozivljavanja u engleskim
Skolama pocCetkom devetnaestog stolje¢a. 1846. organizirano je i prvo natjecanje
Skola u nogometu u Cambridgeu, a 1855. osnivaju se prvi nogometni klubovi u
Cambridgeu i Sheffieldu. Nedugo nakon engleski nogomet dobiva svoju prvu
specijaliziranu asocijaciju tzv. Football Association (Nogometni savez) osnovanu
26.listopada 1863. od kada sluzbeno pocinje razdoblje modernog nogometa. U
Engleskoj su pokrenuta i prva dva redovna natjecanja, nogometna liga sa 12 klubova
i FA kup. Od toga trenutka nogometni klubovi se pocinju stvarati dillem Europe od
strane engleskih medunarodnih trgovaca i bankara te se nogomet postupno Sirio

diljem svijeta pod utjecajem ugleda i moc¢i Britanskog Carstva.

B s, £

Slika 1.Nogometna igra 19. stolje¢a®

“llcalcio (tal.) - nogomet
Swww.google.hr/search?g=nogometna+igra+19.+st
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3 .PRAVILA NOGOMETNE IGRE

Sustav pravila i normi dio je strukture svakoga sporta koji u cilju ima
odrzavanje reda i postoje¢e hijerarhije te kontrolu kako pojedinca tako i grupe.
Takoder, pravila imaju zadatak oCuvanja jednakosti na nacin da je svaki pojedini
igraC na terenu jednak drugima bez obzira na sposobnosti ili na funkciju koju obnasa.
Pravila odreduju ustroj igre i sve one koji u njoj sudjeluju, ali su takoder i faktor
stvaranja sigurnosti. Svaki pojedinac zna kako i na koji naCin se treba ponasati,koje
su mu zadace,Sto smije, a Sto ne smije te na tim saznanjima bazira svoje buduce
djelovanje. Nepostivanje ili ogluSivanje na bilo koji oblik pravila kaznjava se
iskljuCenjem iz igre po pitanju igraca ili kakvim strozim sankcijama ukoliko necija
aktivnost onemogucuje odvijanje igre ili ugrozava druge individue. Nogometna pravila
vezana su uz nekoliko komponenata medu kojima su podloga na kojoj se igra
odvija,sudionici igre te nogometna oprema. Na taj nacin se igra, uz odgovarajuci
sustav pravila, moZe odvijati na nacin pogodan svima, od momc¢adi i njihovih stru¢nih

stozera do gledatelja na tribinama.

3.1. Pravila kroz povijest

Prva nogometna pravila utemeljena su od strane Ebenezera Cobba Morleya®
koja su 1863. godine objavljena u Casopisu Bells Life. U prosincu iste godine
nogometna pravila oformljena su od strane Engleskog nogometnog saveza na Ciji je
poziv u Manchesteru sazvan sastanak triju saveza, Skotskog, velSkog i irskog.
Sastankom je postignut dogovor kojim su tri saveza pristala na ujedinjenje i jedinstvo
triju pravilnika igranja. Ovaj se datum smatra vaznim iz razloga Sto se do tada
nogomet igrao po ustaljenim pravilima svake pojedine momcadi, koja su pri
susretima bila promjenjiva tj. igralo se po onim pravilima oko kojih je postignut

dogovor na obje strane.

5Ebenezer Cobb Morley (16 kolovoz 1831 - 20. studeni 1924) bio je engleski sportas i smatra se ocem
modernog nogometa i FA-e. Napisao je prva pravila nogometne igre, a za svoga Zivota bio je prvi
tajnik FA-e i drugi predsjednik.

11



Tri saveza 1882. osnovali su IFAB (InternationalFootballAssociationBoard) {j.
Medunarodni odbor nogometnih saveza Cija je glavna zada¢a donoSenje i kontrola
nogometnih pravila. Po osnivanju FIFE 1904. IFAB-ova pravila javno su priznata i
uvrStena u pravilnik FIFE Sto je rezultiralo razvojem i povecanom popularnosti
nogometa. Danas IFAB broji Cetiri predstavnika FIFE te po jednog predstavnika iz

svakog saveza unutar Ujedinjenog Kraljevstva.

3.2. Opc¢a pravila

Danas su sva pravila nogometne igre sadrzana su u IFAB-ovom sluzbenom
pravilniku kojim je ureden svaki detalj nogometne igre, od igrata do nogometnog
sudenja. Dokument sadrzi ukupno sedamnaest detaljno opisanih pravila (igraliSte,
lopta, broj igraca u terenu,oprema igraca i sudaca, sudac, pomocni sudac, trajanje
utakmice, nastavak igre nakon prekida, lopta u igri i izvan igre, nacCin zabijanja
golova, zalede, prekrSaji, slobodan udarac, jedanaesterac, aut, gol-aut, udarac iz
kuta) te tumacCenja svakog pravila iz sudackog kuta. Nepisana pravila ili sporne
situacije,po pravilniku, odluCuju se na osnovi logike i objektivhe prosudbe glavnog
suca koji vodi glavnu i konacCnu rije€ prije, za vrileme i nedugo nakon utakmice.
Takoder, pravila se mijenjaju jednom godiSnje na sjednici IFAB-a i FIFE izmedu rujna
i listopada gdje zasjedaju Cetiri saveza (engleski,Skotski,irski i velSki) i Cetiri FIFA-ina
predstavnika.

12
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Slika 2.Pravila nogometne igre E.C.Morleyja7

Zasjedanje se odvija po principu jednoga glasa, a za usvajanje odredene izmjene
pravila potrebna je troCetvrtinska vecina. Pravilnik se objavljuje na engleskom jeziku i
prevodi se na njemacki, francuski i Spanjolski.

Opc¢a pravila nogometne igre nalazu da utakmica zapoCinje sa sredista
nogometnog terena sa 10 igraca u polju i vratarom na vratnicama. Igra traje 90 min.
podijelienih na dva poluvremena od 45 minuta kojima se dodaje i sudacka
nadoknada. Sudacka nadoknada predstavlja dodatnu minutazu kojom se produzuje
postojeCe vrieme u sluCaju brojnih prekida tijekom utakmice. Takoder, svaka
momcad ima pravo iskoristiti po tri zamjene igraCa ukoliko stanje na terenu ne
smatraju zadovoljavaju¢im. Ona ekipa koja nakon 90 min ostvari najviSe zgoditaka
smatra se pobjednikom susreta, a zgoditkom se smatra ulazak lopte u gol na bilo koji
nacin osim rukom ili iz zaleda. Nogometni teren je takoder odreden pa se pri svakom
izlasku lopte izvan zacrtanih linija ona mora na novo izvoditi. Cijeli susret nadgledaju
nogometni suci koji su zaduzeni za kontrolu susreta te sprjeCavanje i kaznjavanje

nedopustenih ponasanja na terenu.

"http://www.bbc.com/news/uk-england-manchester-18725674
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3.3. Nogometno igraliste

Nogometno igraliSte ili nogometni teren je prostor na kojem se odvija
nogometna utakmica. Moze biti raznih dimenzija od kojih je veéina duzine od sto do
stodeset metara i Sirine do sedamdeset metara (mjere su se prvotno izrazavale u

jardima nakon ¢ega su se postupno zamijenili mjerama Sl sustava®) .

Slika 3. Dimenzije nogometnog igralista®

Nogometno igraliste pravokutna je oblika, odreden sa tri vrste linija;
srediSnjom linjjiom koja dijeli igraliSte na dvije polovine, duljom grani¢nom linijom tzv.
aut-linijom i kratkom grani¢nom linijom tj. linijom na koju su postavljeni golovi (gol-
linjja). Sredina igralista oznaCena je sredi$njim krugom (d=9.15 m) u Cijem se
srediStu nalazi toCka koja obiljezava polaziSte lopte na svakom pocetku i
poluvremenu susreta. Funkcija srediSnjeg kruga nalazi se u odredivanju udaljenosti
protivnika pri po¢etnom udarcu. U uglovima nogometnog terena oznacene su pozicije
kornera unutar kojih se postavlja lopta pri ubacaju iz kuta. Korneri su odredeni
zastavicama s neoznacenim vrhom (1.50m) koje su se,osim za kornere, Koristile i za
obiljezavanje pocCetka i kraja sredisnje linije.

Na svakome kraju nogometnog igraliSta postavljeni su golovi koji se sastoje od
dvije stative (2,44 m) i jedne grede ili precke (7.32m). Stative i greda moraju biti bijele

8Medunarodni sustav mjernih jedinica (skra¢eno S| prema francuskom nazivu Systémelnternational
d'Unités) je sustav mjernih jedinica €ija je uporaba zakonom propisana u svim drzavama svijeta
osim SAD-a, Liberije i Mjanme.

Shttp://www.znanje.org/i/i27/07iv03/07iv0304/pravila.htm
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boje, Cetvrtastog ili okrugloga oblika te metalne ili drvene izrade. Na okvir gola
uobiCajeno se postavlja mreza radi mjera sigurnosti u vidu ulaska ili ne ulaska lopte u
gol.

Ispred svakog pojedinog gola oznacen je pravokutni prostor koji se jo§ naziva
kazneni prostor ili Sesnaesterac. To je podrucje terena gdje je vrataru dozvoljeno
igrati rukom i gdje prekrSaj vratara ili braniCa na suparniCkom igracu se kaznjava
Jjedanaestercem, kaznenim udarcem koji se izvodi sa tzv. bijele toCke ili kaznene
oznake na udaljenosti od 11 m od gola. Dio kaznenog prostora takoder Cini i kazneni
luk (D) unutar kojeg se ne smije nalaziti niti jedan igraC osim izvodacCa kaznenog
udarca.

Prostor nogometnog igraliSta joS se moze podijeliti na onaj unutarnji i vanjski.
Unutarnji prostor odnosi se na podrucje igre tj. na prostor unutar gol-linija i aut-linija
dok se vanjski prostor odnosi na rubno podrucje oko terena koje je predvideno za
klupe sa zamjenskim igraCima i njihovim stru¢nim stozerima. Proizvoljna cirkulacija

unutar vanjskog i unutarnjeg prostora dopustena je samo sucima.

3.4. Nogometna oprema

Provedba nogometne utakmice ili treninga ne bi bila mogu¢a bez osnovnog
rekvizita nogometne igre: nogometne lopte. Nogometna lopta Cini sastavni i
kudikamo najvazniji dio nogometne igre jer svojim ulaskom u protivnicki gol oznaava
zgoditak ,a time mozda i pobjedu odredene momcadi.

U pocetku lopte su bile saCinjene od prirodnih materijala poput kamena i
drveta, a nerijetko su se igraci sluZili i okruglim povréem i vocem. Zamjenu za loptu
takoder su predstavljali i napuhani mjehuri domacih Zivotinja.

Danas su nogometne lopte izradene (Gifford, 2007) od koze i sintetiCkih materijala sa
vodootpornim vanjskim slojem kojim se osigurava duzi rok trajanja rekvizita te
nepromjenjivost njegovih primarnih svojstava (npr. lopte od plasticnih materijala brzo
gube svoj volumen). Ono Sto danasnje lopte Cini posebnim je sustav pravila i normi
propisani od stane FIFE koji odreduje specificne karakteristike pojedinog rekvizita

radi poboljSanja same kvalitete i standarda.
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Tako nogometne lopte moraju biti okrugloga oblika, izradene od materijala koji su
odobreni od strane FIFE, opsega od 68-70 cm te teZine od 410- 450 g. Lopte koje
udovoljavaju zadanim kriterijima jedine

imaju pravo koriStenja u igri te vazno je za dodati da prema FIFA-inim propisima na
loptama nije dopusteno otiskivati nikakve dodatne simbole i reklamne sadrzaje osim
loga natjecanja, loga organizatora natjecanja te loga proizvodaca lopte.

Osim glavnog rekvizita, na kvalitetu nogometne igre uvelike utjeCe i obuca
sudionika. Prvi modeli obuce igraca bili su dosta neprakticni te zbog svoje tezine
Cesto su igru Cinili nezgrapnom i teSkom. Tako su u pocCetku igraci nosili radnicke
cipele zavezane do preko gleznjeva te su,zatim, koristili kopaCke sa metalnim
pojaCanjima na prednjem dijelu obuce. Danasnja obuca lagana je i fleksibilna te se
razlikuje s obzirom na vrstu terena na kojoj se igra odvija. Tako razlikujemo
krampone,brazde i oStrice. Pored kopacCki nogometasi takoder koriste i kostobrane
koji sluze u svrhu zastite cjevanica od mogucih udaraca te Stucne tj. duge Carape
koje se presviaCe preko kostobrana. Pod utjecajem vremena postupno se razvijala i
odjeca.

Po Giffordu (2007:9) tijekom prve medunarodne utakmice 1872. momcadi
Skotske i Engleske nosile su duge pumperice, kratke majice i vunene kape s
pomponom. Do 1960-ih igraci su nosili majice kratkih rukava jednakih boja te hlace
duzine do koljena.

PoCetkom tridesetih godina osvanule su brojke na majicama kao i imena
igraCa do kraja osamdesetih. U 19. st. FA zatraZio je da momcadi imaju i drugi
komplet dresova ukoliko se boje dviju momc¢adi podudaraju. Danas,momcadi imaju i
do tri rezervna kompleta te se svake sezone ,izbaci na trziste“ novi model koji se
zatim distribuira Sirokoj masi.

Od svih igraca na terenu po nogometnoj opremi jedino se razlikuju vratari.
Vratari osim dugih hlaca i majici, koji sluze u svrhu prevencije od mogucih ozljeda,

koriste i zastitne rukavice radi boljeg rukovanja loptom.
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3.5. Sastav i formacije nogometne igre

Nogometnu igru odlikuje dinamiCnost i zahtjeva visoki stupanj razvoja
pojedinih vjestina kako bi se iz 90 minuta igre izvukao optimalan rezultat. U prvom
redu se tu misli na razvoj brzine, eksplozivnosti, koordinacije, izdrzljivosti, ali i
inteligencije. PoSto je nogomet, prije svega, intelektualna igra sposobnost igraca da
razmiSlja korak unaprijed izrazito je cijenjena (Gifford, 2007). Takvi igrai mogu
odluciti pojedine utakmice jer svojom sposobnosti ,predvidanja“ mogu odgovarajuce
reagirati na buduce protivniCke manevre. Kako je svakoj momcadi u cilju pobjeda,
selekcija najboljih igraCa i donoSenje najuCinkovitijin taktika smatra se
najpotrebnijim,ali i najtezim zadatkom.

Na selekciju igraa utjeCe mnogo faktora od kojih se, kao najvaznije, mogu
izdvojiti igracka spremnost, protivnicka momcad te psihicke i fizicke komponente
pojedinog igraCa. Pri odabiru igraCa prvotno se provjerava njegovo psihofizicko
stanje; da li boluje od kakve bolesti, da li je zadobio ili se oporavlja od odredene
povrede, nedostaje li mu sigurnosti, da li je kondicijski i tehni€ki dovoljno ,spreman”
kako bi izdrzao cijelu utakmicu i sl.

Zatim, se selekcija formira na osnovi sastava i ,karaktera® protivnickih
momcadi. Tako su neke momcadi agresivnije te viSe paznje posvecuju napadu na
suparnicka vrata, dok su druge momcadi pasivnije i nemaju tako razvijen napad, ali
zato su izrazito defenzivne. Zadatak nogometnog trenera je napraviti takav izbor
igraca koji ¢e u isto vrijeme moci razviti napad i ostvariti zgoditak kada im se za to

ukaze prilika te formirati sustav obrane koji ¢e zastititi njihov gol od mogucih napada.

Svaki nogometni sastav Cini deset igraca na terenu, vratar na vratnicama te
klupske zamjene. Od deset igraca u polju svaki igra¢ zauzima odredenu poziciju koja
se razlikuje od drugih, ali koja istovremeno i korelira s njima,Sto znaci da jedan igrac
moze igrati na viSe pozicija. Tako se pozicije mogu podijeliti na one obrambene,
pozicije u veznom redu te igrace u napadu.

Obrambene pozicije pomazu vrataru u obrani gola od protivniCkoga napada
time Sto sprjeCavaju protivnicku mom¢&ad da unese loptu u njihov kazneni prostor i da
zapuca prema vratima. Nazivaju se branici i dijele se na sredis$nje ili centarhalfe te na

one krilne (lijevi i desni).
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Krilni brani¢i se razlikuju od centarhalfa u jatem naglasku na napad. Dok
centarhalfi imaju glavnu zada¢u da obrane gol od suparnika, krilni brani¢i imaju vecu
slobodu odlaska u napad. Osim navedenih, u nogometu postoji jo§ jedan obrambeni
igra¢ koji se naziva libero™. Libero ima viSestruki zadatak jer osim $to pomaze
obrambenim igraCima takoder i inicira kontranapad na suparni¢ka vrata. Obranu
brani¢i najéeS¢e provode zonski gdje svaki igra¢ brani odredeni dio terena ili
markiranjem (flaster) gdje svaki igra¢ ¢uva svoga protivnika.

Izmedu napada i obrane nalaze se vezne pozicije Cija je glavnha zadaca Sto

kvalitetnije iskoriStavanje lopte te osiguravanje njezinoga protoka medu igraCima.
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Slika 6. Pregled pozicija nogometnog sastava'’

Vezni igracCi najCesce loptu prosljeduju napadacima te se ujedno vecina akcija
odvija preko njih, Sto ih Cini najiskoriStenijim igraCima na terenu. Vezni red
sacinjavaju sredisnji veznjak te krilni veznjaci.

Posljednji igra€ sastava nalazi se ispred vezne linije i naziva se igra¢ u napadu
ili napadac Cija je glavna zadaca postizanje golova.

Pored sastava, u nogometu se pojavljuju i formacije koje odreduju raspored
igraca na terenu. Nogometne formacije uvjetovane su karakterom igre te su izrazito
promjenjive Sto najviSe ovisi o statusu igraca, statusu protivnika i statusu rezultata.

Primjerice, ukoliko odredena momc¢ad vodi sa minimalnom razlikom igra ce biti

'"Libero (tal.) —slobodan,nesputan
"https://sites.google.com/site/fuzbalcina/pozicije
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izrazito defenzivna jer ce momc&ad nastojati osigurati minimalnu steCenu prednost ili
ukoliko momc€ad gubi utakmicu takoder sa minimalnom prednosti igra ¢e joj biti

ofenzivna jer ¢e nastojati posti¢i izjednacenje.

Slika 7. Prikaz klasi¢ne (4-4-2) i moderne ( 4-3-2-1-) formacije'?

Nogometnih formacija ima mnogo te se moze re¢i da se razlikuju od nacije do

nacije (npr. talijanski nogomet je izrazito defenzivan), medutim postoje one formacije
koje se ucestalije upotrebljavaju od drugih.
Prvotno koriStene formacije bile su tzv. klasi¢ne formacije koje €ine formacije 2-3-5 ili
piramida, 8kola Danubije (modifikacija formacije 2-3-5), metodo (2-3-2-3), WM (3-2-2-
3), WW (3-2-3-2), 3-3-4 i 4-2-4 da bi se razvojem danasSnjeg modernog nogometa
razvile nove,fleksibilnije formacije u kojima igraci ¢esto mijenjaju pozicije u odnosu na
zahtjeve igre. Neke od tih formacija su 4-3-3, bozi¢no drvce ili 4-3-2-1 i romb ili 4-1-2-
1-2.

2hitps://www.google.hr/search?g=nogometne+formacije+forum+hr
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3.6. Nogometno sudenje

Svaku nogometnu utakmicu kontrolira i ureduje nogometni sudac. Kroz
povijest prvi nogometni suci su bili kapetani momcadi koji su imali pravo svadanja u
svrhu odredivanja pojedinih prekrSaja. Kasnije je takvu i ostale sudacke duznosti
obavljao umpire® ¢ija je moé prvotno bila ograni¢ena na dodjeljivanje kaznenih
udaraca i crvenih kartona da bi kasnije umpire stekao kontrolu nad cijelim procesom
igre.

Nogometni suci dijele se na glavnog suca, koji upravlja prostorom unutar aut i
gol- linija, i na pomoc¢ne suce, koji pomazu glavhome te su rasporedeni uzduz
nogometnog igralista i iza golova. Glavna sudaCka zadaca je uoCavanje i kaznjavanje
igrackih prekrSaja te provodenje nogometnih pravila. Njihove odluke su konacne i
neponistive.

Oprema nogometnih sudaca ukljuCuje zvizdaljku, Zuti i crveni karton te malu
biljeznicu za upisivanje kartona. Takoder, svi suci povezani su bezi¢nom radijskom
mrezom koja im olakSava komunikaciju i pregled igre na terenu. Linijski suci zaduzeni
su za noSenje zastavice na Cijoj se drSci nalazi dugme za odaSiljanje signala
glavnome sucu koji prima signal uredajem ispod rukava. Sto je razina natjecanja visa
to su mjere slozZenije.

Poput igra¢a i nogometni suci posjeduju uskladenu opremu, koja je do 1994.
bila u tradicionalnoj crnoj boji. Odoru sudaca cine hlacice, dres i Carape koji su od

Svjetskog prvenstva u SAD-u i u jarkim bojama.

3.7. Igracki prekrsaji

Nogometni prekrsaji dio su svake utakmice te se odnose na sve nedopustene
manevre kojima se nastoji zaustaviti protivnik pri napadu na gol. PrekrSaji se razlikuju
po tezini pa se, prema tome, i drugaCije kaznjavaju. Kod udaranja, saplitanja,
guranja, ruSenja, drzanja, koSenja i pljuvanja protivnika, skakanja na protivnika te
namjernog igranja rukom dosuduje se izravan slobodan udarac(direkt). Direkt je

dosudena kazna u korist momc¢adi koja je pretrpjela prekr$aj, a izvodi se sa mjesta

BUmpire (eng.) = sudac
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na kojem je prekrSaj nastao pri Cemu ostali igraci, od toga mjesta, moraju biti udaljeni
9,15 m. IgraC koji izvodi udarac moze direktno zapucati na protivniCke vratnice.
Ukoliko prekrsaj izazove vratar ili sudac zakljuci da odredeni igrac izvodi radnje koje
mogu biti opasne dosuduje se neizravni kazneni udarac (indirekt). Za razliku od
izravnog udarca, neizravnim slobodnim udarcem ne moze se posti¢i zgoditak jer
igraC koji izvodi indirekt ne smije izravno pucati na gol.

Takoder, igraCi se za prekrSaje kaznjavaju kartonima. Kod prigovora sucu,
ponavljanja prekrSaja, otezanja s vracanjem lopte u igru, skidanja opreme,
nepostivanja propisane udaljenosti pri prekidu i neovlastenog ulaska ili izlaska iz igre
igracu se dodjeljuje zuti karton koji ujedno predstavlja karton upozorenja. Ukoliko
igraC ,zaradi“ dva Zuta kartona, dobiva crveni karton, a time i iskljuCenje iz igre.
IskljuCeni se igra¢ ne smije mijenjati tako da mom¢ad mora igrati sa igraCem manje.
Crveni karton dodjeljuje se kod opasnih startova na protivnika (uklizavanja, namjerni
udarci Sakama,glavom ili laktom) kojima se mogu nanijeti teSke ozljede te kod
neprimjerenih i agresivnih ponasSanja poput napada na igraCe,gledatelje ili suca,
vrijedanje sudionika itd.

3.8. Zalede (offside)

Zalede ili offside je jedno od slozZenijih nogometnih pravila. 1847. Eton
Collegea nazivao je zalede Suljanjem jer se smatralo da offside sluzi kako bi igrac
imao ispred sebe tri ili manje protivnickih igraca u trenutku kada mu suigrac¢ poSsalje
loptu prema naprijed.

Trenutak zaleda odreduje se u trenutku upucivanja lopte prema naprijed (kod
povratne lopte nema zaleda). Prije svega zalede je nedopuSten polozaj igracCa-

napadaca pred protivniCkim vratima, koji u zalede obrane ude prije lopte.
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Slika 8.Shematski prikaz zaleda ili offsidea’

Kod sankcioniranja zaleda glavnu ulogu ima pomoc¢ni sudac koji u trenutku
zaleda podigne zastavicu te, nakon $to uo€i pomoénog suca, glavni sudac pokaze
zastavicom na mjesto gdje je naCinjeno zalede. Zastavica se postavlja u tri smjera:
prema dolje ukoliko je zalede napravljeno blizu pomoénika, prema gore ukoliko je
zalede napravljeno daleko od pomoc¢nika i paralelno s podlogom ukoliko je zalede
napravljeno pri sredini tog dijela terena.

"http://blog.dnevnik.hr/filipifran/2012/08/1630943458
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4. Nogometna tijela

U razdoblju od nekadasnjeg oblika razonode do danasSnjeg uredenog sporta,

nogomet je bio podvrgnut raznim promjenama. Kako je ve¢ spomenuto, ovaj sport je
u svojim pocecima bio oblik pucke kulture.
Nogomet je vodeca zvijezda nase kulture ako kultura znaci ono o Cemu se najviSe
govori, oko Cega se stvara groznica, Sto se najviSe drzi vaznim i u Cemu se govorni
sadrZaji mogu uzajamno izmjenjivati koji je zbog velike zainteresiranosti mnostva i
ubrzanog dobivanja na vaznosti postao sredstvo zarade i moc¢i (Schumer,1988:34).
NekadasSnja spontana igra koja je znacila zabavu i druzenje,danas je igra u kojoj je
svaka radnja unaprijed organizirana i sve Sto se dogada, dogada se po unaprijed
definiranim pravilima.

Krovna nogometna institucija koja upravlja organizacijom svjetskog
nogometnog sustava i koja rukovodi svim federacijama i savezima nogometa naziva
se FIFA (Fédération Internationale de Football Association). Organizacija FIFA
nastala je 21. svibnja 1904. godine u Parizu (sjediSte FIFE nalazi se u Zurichu
(Svicarska)od strane delegata iz Belgije, Danske, Francuske, Nizozemske,
Spanjolske, Svedske i Svicarske. Osnivadi su ujedno stvorili i prvi Statut FIFA-e kojim
su postavljeni temelji za sav buduci razvoj igre. Danas FIFA broji 209 Clanica te kao
glavnu zadacu organizacije navodi stalan razvoj i poboljSanje nogometne igre. Na
Celu organizacije FIFA nalazi se Gianni Infantino, nogometni administrator i bivsi
tajnik UEFE.

CONMEBOL

AMQO

Slika 9. Nogometne kontinentalne federacije'®

Bhttps://hr.wikipedia.org/wiki/FIFA
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Pod FIFA-om se nalazi ukupno Sest kontinentalnih federacija tj. Sest
nogometnih udruzenja od kojih je UEFA izvrSno tijelo za nogomet u Europi, AFC za
Aziju, OFC za Australiju i Oceaniju, CAF za Africki kontinent, CONCACAF za
Sjevernu Ameriku, Srednju Ameriku i Karibe i CONMEBOL za Juznu Ameriku.

UEFA (Union of European Football Associations),osim Sto predstavlja glavni
organ Europskog nogometa, ima u zadadi i predstavljanje drzavnih nogometnih
saveza kao i organizaciju europskih natjecanja klubova i reprezentacija. UEFA je
osnovana u Baselu, u Svicarskoj,15. svibnja 1954. &ije se danasnje sjediste nalazi u
Nyonu. Broji ukupno 52 saveza zajedno sa neeuropskim nogometnim savezima
(Turska, Azerbajdzan, Gruzija, Kipar, |zrael, Armenija i Kazahstan.)UEFA organizira
sva veCa nogometna natjecanja europskih klubova medu kojima su Liga prvaka, Kup
UEFA, UEFA Superkup, UEFA Kup regija i Europsko/Juzno-Americki Kup. Sto se
tice nogometnih reprezentacija, pod UEFA-om se nalazi organizacija Europskog
prvenstva (UEFA Euro) koje se odrzava svake Cetiri godine te natjecanja U-21, U-19
| U-17 za musSke drZzavne reprezentacije i U-19 za Zenske drZzavne reprezentacije,
zajedno sa seniorskim timom.

Nogometom svake pojedine drZave upravljaju drzavni savezi koji su svi pod
UEFA-nim vodstvom. Tako primjerice Spanjolskim nogometom upravlja RFEF (Real
Federacion Espafola de Futbol), hrvatskim HNS (Hrvatski nogometni savez) itd.
Osim natjecanja drzavne reprezentacije te natjecanja s ostalim klubovima Europe,

svaka drzava,takoder, odrzava i natjecanja klubova unutar svoje drzave.
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5. Dvoranski nogomet (futsal)

Mali nogomet ili poznatije futsal internacionalni je naziv za oblik nhogometne
igre nastao u gradu Montevideu 1930.godine. Ocem futsala smatra se sveucilisni
profesor tjelesne i zdravstvene kulture Juan Carlos Ceriani koji je osmislio tzv ,five-a-
side” verziju nogometa, nastalu kombinacijom pravila koSarke, rukometa, nogometa i
vaterpola. Takva verzija nogometa smatra se preteCom danasnjeg futsala koji je,
ujedno, i jedina priznata verzija malog nogometa od strane FIFA-e. RijeC futsal
portugalskoga je podrijetla i dolazi od izraza ,Fudbol de Salao® $to u prijevodu znaci
dvoranski nogomet. Osim futsala poznati su joS i ameriCki i nogomet na pijesku kao
podvrste malog nogometa.

Svoju najvecu popularnost futsal je ostvario na podru€ju Brazila gdje je
formirano prvo internacionalno tijelo futsala tzv. FIFUSA (Federacao Internationale
de Futebol de Salao). Nakon $to je 1989. velina zemalja pristupila FIFA-i donijeta je
odluka za ujedinjenjem svih oblika maloga nogometa. FIFA se zatim odvojila od
FIFUSA-e te je donijela vlastiti sustav malonogometnih pravila i odredenja.

Futsal se po sustavu pravila ne razlikuje mnogo od ,velikog nogometa®, ali ono
Sto futsal Cini specificnim je upravo igracka dinamika. Kod malonogometne igre
tempo je mnogo intenzivniji, zgoditci su uc€estaliji na obje strane, a igraci su ponekad
primorani na ,instinktivno® djelovanje. Igraci raspolazu mnogo manjim podrucjem za
igru, manjom nogometnom loptom, broj igraa takoder je smanjen, kao i trajanje
pojedinog susreta. Igra =zahtjeva optimalnu razvijenost primarnih motorickih
sposobnosti (eksplozivnost, preciznost, brzina, snaga, izdrzljivost...) te mogucnost
multitaskinga,posto je koncept igre ureden na nacin da se situacije mijenjaju mnogo
brze nego kod velikog nogometa te s time zahtijevaju od igraCa da izvode viSe

aktivnosti istovremeno.
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5.1. Pravila futsala

Futsal se igra na terenu dimenzija 38-42 cm duzine i 18-25 cm Sirine,
obiljezenog 8 cm Sirokim linijama. Raspored gol linija, aut linija, golova, kaznenog
prostora i ostalih odrednica terena identiCan je velikom nogometu sa razlikom u
veli¢ini. Kod futsala se, kao i kod velikog nogometa, izvan nogometnog terena nalazi
prostor sa zamjenskim igra€ima ispred kojeg je obiljeZzena zona izmjene (5 m), jedini
prostor na terenu gdje je igraima dozvoljeno mijenjanje. Svakoj momd&adi dopusteno

je imati po devet zamjenskih igraca .

Slika 11. Dimenzije malonogometnog terena'”

16 http://www.nsfbih.ba/upload/documents/Pravila
"http://www.nsfbih.ba/upload/documents/Futsal
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Nogometna lopta kod futsala veliCine je 62-64 cm i tezine 400-440 g. Pravila
nalazu da mora biti okruglog oblika, kozne izrade te pritiska od 400-600 g/cm2. U
sluCaju oStecenja rekvizita igra se zaustavlja te se oSteCeni rekvizit zamjenjuje novim.
Kod sluzbenih natjecanja dozvoljene su samo lopte koje nose jedan od slijedeca tri
natpisa: sluzbeni natpis FIFA Approved, sluzbeni natpis FIFA Inspected i
International Match Ball Standard.

Futsal se igra na ravnoj i neabrazivnoj podlozi sa dvije momcadi od ukupno
pet igra¢a ukljuCujuci i vratara. Susreti su trajanja od 30 minuta podijeljenih na dva
poluvremena od 15 minuta tokom kojih svaka momc¢ad ima pravo na poziv time-outa
od jedne minute. Svako poluvrijeme ima svoj time-out. Susret nadgledaju nogometni
suci zaduzeni za sankcioniranje prekrSaja, tre¢i sudac i mjerilac vremena. Mjerilac
vremena ima zadacu da kontrolira trajanje susreta i da prati kretanje lopte izvan i u
terenu na osnovi ¢ega se vrijeme zaustavlja i ponovo pokrece. Tre¢i sudac pomaze
mjeriocu vremena te je zaduzen za biljeZenje akumuliranih prekrsaja, signalizaciju pri
petom akumuliranom prekrSaju, biljezenje zaustavljanja igre, biljezenje imena i
brojeva opomenutih i iskljuCenih igraca i sl.

Igra zapoc€inje bacanjem novci¢a na osnovi ¢ega se odlucuje o izboru strana i
pocCetnog udarca. Mom¢ad koja dobije zdrijeb bira koja Ce vrata napadati tijekom
prvog poluvremena, dok pocetni udarac izvodi druga mom¢ad. Pocetni je udarac
nacin pocetka ili nastavka igre: na poCetku utakmice, nakon postignutog pogotka, na
poCetku drugog poluvremena utakmice, na poCetku svakog produzetka, ako do njega
dode.

Tijekom igre igraCima je dozvoljeno mijenjati se neograniCeni broj puta pri
¢emu vratar moze zamijeniti bilo kojeg igraca. U slu€aju izlaska lopte van terena, ona
se mora ponovo izvoditi unutar vremenskog ogranicenja od 4 sekunde. Protivnicki
igraci imaju pravo ometati izvodenje lopte do “zahtjeva za 5 m" koji podnosi izvodac
auta nogometnom sucu. Tada se protivnicki igraC mora odmaknuti na 5 m udaljenosti
od toCke izvodenja lopte do njenog ponovnog vracanja u igru. Za prekrsaje igraci se
kaznjavaju kartonima (zuti i crveni), a posebnost u futsalu je postojanje i
akumuliranog prekrsaja. To je vrsta prekrSaja za koji se, momcadi koja je pretrpjela
prekrSaj, dodjeljuje direktan slobodan udarac. Ukoliko odredena momcad sakupi pet

akumuliranih prekrSaja, koji se evidentiraju za zapisnickim stolom, Sesti akumulirani
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prekrS8aj kaznjava se udarcem u korist momcadi koja je pretrpila prekrSaj na
udaljenosti od 10 m. Za akumulirani prekrSaj napravljen u svome kaznenom prostoru,
nezavisno od pozicije lopte u igri, dodjeljuje se kazneni udarac ili penal (6m). Kako u
velikom nogometu, tako i u futsalu, nije dozvoljeno igranje rukom, medutim
izostavljeno je pravilo zaleda. Pobjednikom susreta smatra se momcad sa viSe

postignutih pogodaka.

28



6. Utjecaj sporta na razvoj djeteta

U danasnjem suvremenom drustvu bavljenje sportom smatra se jednim od
vaznijih segmenata razvoja koji,osim Sto predstavlja sredstvo oCuvanja zdravlja,
takoder posjeduje i niz drugih komponenata (psiholosku,eti¢ku,socijalnu, itd.).

S obzirom na proces djetetova odrastanja bavljenje sportom sadrZi i odgojni
aspekt. Osim Sto blagotvorno utjeCe na djecji organizam sa zdravstvenog stajalista,
bavljenje sportom potiCe i djetetov emocionalni razvoj. BavecCi se sportom dijete
postaje koncentriranije i discipliniranije, razvija samopouzdanje a samim time i
pozitivnu sliku o sebi koja se kasnije manifestira kroz djetetovu neovisnost i suvislo
druStveno ponaSanje. Takoder, ,sportsko dijete” izrazenijin je kognitivnih
sposobnosti,efikasnost paznje mu je poveCana te mnogo racionalnije upravija
vremenom (Dujmovic¢, 2015). U isto vrijeme bavljenje sportom povecava i djeCju zelju
za ustrajnim djelovanjem i zalaganjem. Tako se kroz fizicku aktivnost djeca
susrecu sa tjelesnim vjezbama koje se nalaze iznad granice njihovog optimalnog
optereCenja. Ukoliko odluCe nastaviti s vjezbanjem zanemarujuc¢i stanje umora
previadat ¢e osobnu granicu izdrZljivosti koju ¢e s vremenom podizati na sve vecu
razinu. Pored navedenog dijete kroz sportsku aktivnost oblikuje i socijalne vjestine.

Ono se druzi, razvija komunikacijske vjestine, uci se funkcioniranju u timu te i

rieSavanju konflikata na adekvatan nacin.
UCestalim prakticiranjem razli€itih oblika tjelesne aktivnosti kod djeteta se razvija
ljubav prema tjelesnom vjezbanju te u skorije vrijeme ono i sloZenije sadrzaje
prihnva¢a bezbrizno i kroz zabavu. Na taj nacin tjelesno vjezbanje doprinosi razvoju
otvorenog, vedrog, druzeljubivog, ambicioznog i motiviranog djeteta Zeljnog uspjeha.
Kontinuirana tjelesna aktivnost razvija trajnu naviku bavljenja sportom koja, osim
Cinjenice da pozitivno utjeCe na postojeCe zdravstveno stanje, umanjuje vjerojatnost
od pojave prekomjerne tjelesne tezine, problema s kraljeznicom i zglobovima,
krvnoga tlaka i ostalih problema pokretljivosti u zreloj i starijoj dobi

U rastu i razvoju zastupljene su tzv. senzibilne faze tijekom kojih se odredene
sposobnosti mogu optimalno razviti. Primjerice na brzinu i koordinaciju se viSe moze
utjecati kod djeteta u dobi od 10-12 godina nego li kod onih starije dobi. Na taj nacin,
ukoliko dijete te faze preskoéi kasnije ée ih teSko nadoknaditi (Zeljaskov, 2004).
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6.1. Faktori provedbe djetetove sportske aktivnosti

Kako bi sportsku aktivnost pribliZili djetetu te pobudili njegovu zainteresiranost,
sadrzaj sportske aktivnosti mora biti takav da konstantno plijeni paznju te potiCe na
razmiSljanje. Dijete se kroz sport, u prvim fazama igra tj. njegova zabavljenost
odredenim elementima uvjetuje uspjeSnost realiziranja kompletnog procesa
viezbanja. Tako je osnova djetetove kontinuirane sportske aktivnosti upravo
adekvatno birani i strukturirani sadrzaj sa svojstvima da djetetu ne predstavi dosadu
niti lagan zadatak. To znaci da ukoliko sportska aktivnost djetetu bude zanimljiva,
ono Ce viSe vremena provoditi u provodeniju iste te aktivnosti. Da bi se takav proces i
realizirao te dobio na efikasnosti, pri planiranju i programiranju aktivnosti, voditelj
aktivnosti duzan je koncept zamiSljenoga plana provesti u skladu s odredenim
metodi¢kim nacelima i principima (Tablica 1. i 2.) kojima je uvjetovana uspjesSnost

odgojno- obrazovnog rada te njegovo pravilno provodenje.

Tablica 1.Metodicka nacCela (Neljak, 2011)

Metodicka nacela

1. Nacelo razumljivosti i zornosti

2. Nacelo sustavnosti i postupnosti

3. Nacelo svestranosti i usmjerenosti

4 Nadelo raznovrsnosti i uGinkovitosti

5. Nacelo primjerenosti i individualiziranosti

6. Nacelo svjesnosti i aktivnosti

7. Nacelo odgojnosti i zdravlja

Tablica 2.Karakteristike metodickih naCela(Neljak, 2011)

1. Nacelo razumljivosti i zornosti
Odreduje komunikaciju (dvosmjerna i jednosmjerna) i polozaj odgajatelja
tijekom provodenja pojedine aktivnosti. Iznesene informacije moraju biti kratke,
jasne i razumljive, a poruke logiCke i primjerene mogucénostima djece.
Takoder, komunikaciju (intonacija, jaCina glasa,dikcija) je odgajatelj duzan

prilagoditi uvjetima rada i prostoru u kojem se nalazi. lznesene sadrzaje
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odgajatelj potkrepljuje demonstracijom (video =zapisi, crtezi, slike, ziva
demonstracija) vodeci racuna o svom polozajuu prostoru s obzirom na poloZaj

djece.

. Nacelo sustavnosti i postupnosti

Nacelo sustavnosti naglasava cjelovitost procesa vjezbanja $to podrazumijeva
izradu plana i programa, sastavljanje nastavnih jedinica te pripremu sata TZK-
a. Nacelom postupnosti odreduje se proces savladavanja sadrzaja na nacin
da se nepoznati sadrzaj usvaja na osnovi poznatoga, laksi prije tezeg,
jednostavniji prije slozenoga i blizi prije onoga daljega. Ova dva nacela u

stalnoj su medusobnoj interakciji.

. Nacelo svestranosti i usmjerenosti

NalaZze se S8to svestraniji utjecaj na zdravlje, motoricke sposobnosti i
morfoloSke karakteristike djece. Aktivnosti trebaju biti usmjerene tako da se ne
izostavi razvoj niti jedne motoriCke sposobnosti sa naglaskom na teme koje
utjeCu na slabije razvijene sposobnosti. Sadrzaji trebaju biti Sto raznovrsniji te

provedeni uz primjereno (optimalno) opterecenje.

. Nacelo raznovrsnosti i uéinkovitosti

Uvjetuje raznolik sadrzaj rada radi osiguravanja djeCje motivacije i zelje za
vijezbanjem. Ovisi o mjestu rada, primjeni odgovarajuce opreme, sredstava,
pomagala i rekvizita, primjeni razli€itih metoda rada i razliCitih postava

vjezbanja te uvazavanja interesa i zelja djece.

. Nacelo primjerenosti i individualiziranosti

Planirani sadrzaj aktivnosti treba biti sastavljen tako da bude optimalan za one
kojima je namijenjen, pritom pazeCi na zdravstveni status, bioloSku i
kronoloSku dob, spolne razlike, stanje i razinu antropoloskih obiljezja, razinu
motoriCkih znanja i dostignuca. Takoder, ovo nacCelo naglaSava vaznost
oCuvanja razliCitosti svakog pojedinog vjezbacCa te je zadatak odgojitelja
upoznati se sa aktualnim stanjem (zdravlje, osobine, sposobnosti) svakog
pojedinog djeteta.
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6. Nacelo svjesnosti i aktivnosti
Odreduje aktivno sudjelovanje u procesu vjezbanja tako da djeca vode brigu o
spravama i pomagalima te ostalim sredstvima za rad, sudjeluju u mjerenju
testova, oni bolji pojedinci pomazu slabijima, itd. Djetetovo svjesno
sudjelovanje u radu u najvecoj mjeri ovisi o cilju viezbanja, dobro opisanim i

demonstriranim vjezbama te nacinu realizacije.

7. Nacelo odgojnosti i zdravlja
Podrazumijeva uredene zdravstveno- higijenske navike koje se manifestiraju
kroz primjerenu osobnu higijena i higijenu vjezbaliSta. Takoder, procesom
vijezbanja vazno je utjecati na pozitivne i moralne osobine djece tako da se
svakoj pojedinoj aktivnosti pristupi na adekvatan nacin (za dobro ucinjeno
dijete treba pohvaliti, dok za ono loSe treba opomenuti.) Vjezbanje se treba
odvijati u primjerenim uvjetima sa naglaskom na Sto vecu izloZzenost suncu i

svjezem zraku.

Pored sportskog sadrZaja vazan faktor u provedbi sportske aktivnosti je i

voditelj ili ucitelj/odgajatelj/trener koji figurativho predstavlja ,most* izmedu djeteta i
procesa vjezbanja. Koliko ¢e se dijete truditi i koliko ¢e napredovati uvelike ovisi o
njemu.
Osim strunosti voditelj aktivnosti treba biti takav da istovremeno djetetu ,ostavlja
prostora“ za samostalno razmisljanje, vodi ga tijekom aktivnosti, iskazuje potporu,
pohvali dijete i ohrabri ga u neuspjehu, radi na poboljSanju samog koncepta i
provedbe aktivnosti te vrSi analize i kontrole djetetova uspjeha. Voditelj je osoba koja
predstavlja i autoritet, ali i osobu koja djetetu ulijeva sigurnost i povjerenje

6.2. Uloga nogometa u razvoju predskolskog djeteta

Trening nogometa kod djece kompleksan je proces koji se bazira na usvajanju
i provodenju specificnih skupova kretnji i akcija nogometne igre, pa stoga i iziskuje
poseban tretman njihova usavrSavanja (Mrsi¢ i Jerkovi¢, 2010). Ova sportska igra
zahtjeva pripremu organizma zbog svoje dinamicke aktivnosti promjenjiva intenziteta

i neravnomjernosti u opterecenju pa je stoga nuzno da se proces prilagodbe sustava
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organizma izvodi u periodi¢nim i kontinuiranim oblicima rada pri razliitim uvjetima
(niske i visoke temperature, vlaznost, vjetar, tlak).

Nogometnom igrom (MrSi¢ i Jerkovi¢, 2010) moze se utjecati na pravilan
tjelesni razvoj i uvrséivanje organizma (aparata za kretanje, skeleta, vezivnog tkiva
i miSica) te na razvoj antropometrijskih obiljeZja (longitudinalne i transverzalne
dimenzije skeleta, volumen i masa tijela, potkoZzno masno tkivo). Posebno znacajne
promjene javljaju se u koStanom aparatu i muskulaturi donjih ekstremiteta. Pored
tielesnog rasta nogometom se razvijaju i psihomotoricki (gibljivost, koordinacija,
brzina, preciznost, snaga, izdrzZljivost, agilnost), psiholoski (intelektualni faktori,
faktori licnosti, situacijska inteligencija) i socioloski( pozitivhi meduljudski odnosi)
aspekti igraCa Ciji razvoj prate i razliCiti faktori licnosti (agresivnost, dominacija,

frustracijska tolerancija, samokontrola te emocionalna stabilnost).
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7. Osnove nogometnog treninga

Treniranje nogometa je kao umijeCe izrade skulpture u nekom tvrdom
materijalu. To je i monoton proces u kojem je umijetnikova svijest neprestano
usredotoCena na zavrSetak posla. Prije nego Sto se iSta po€ne razbijati i oblikovati
nuzno je pozorno planirati. Umjetnik brizljivo otkida male komadice materijala kako bi
otkrio skriveno ,remek-djelo“. No, ako umjetnik izgubi iz vida cilj i poCne mlatiti
Cekicem po dlijetu, a ne razmisljati o umjetnickom djelu, materijal ¢e biti uniSten.
Sli¢no je i u nogometu (Mrsi¢, 2003:19).

Nogometnim treningom razvija se tjelesna i umna spremnost igraca. Kako je
ve¢ spomenuto, prije poCetka bilo kakvog planiranja provodi se selekcija igraca,
najCesce u dobi od 7 do 9 godina, zbog ranog otkrivanja talentiranosti i usmjeravanja.
Model sustava selekcije sadrzi ukupno Sest grupa: limace ( U-8 do U-10), mlade
pionire ( U-11 do U-12), pionire (U-13 do U-14), kadete (U-15 do U-16), juniore (U-17
do U-18), mlade seniore (U-19 do U-21) i seniore od kojih svaka skupina bira igrace
po odredenim kriterijima tzv. osnovnim kriterijima(Vugrinec, 2005:19).

e zalimace - smisao za igru, kinestetiCki osjeCaj za loptu i brzinske kvalitete

e za mlade pionire - smisao za igru, osjecCaj za loptu, brzinske kvalitete,

koordinacija (okretnost), eksplozivna snaga, brzina u€enja tehnike

e za pionire - uz gore navedene kriterije uvodi se kriterij aerobne

izdrzljivosti;uz ocjenu brzine usvajanja tehnike, treba ocijeniti i razinu
usvojene tehnike

e za kadete i juniore- u kriterije se mogu uklju€iti i specificna izdrzljivost,

primijenjena tehnika u igri, taktiCke sposobnosti u igri, funkcionalne te
psiholoske sposobnosti i osobine.

Nakon utvrdene selekcije i provedenog postupka dijagnostike igraca odvija se

sportska priprema Cija je glavna funkcija povezana s prilagodbom organizma na
pojedine zahtjeve i opterecenja igre.
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7.1. Sportska priprema

Tehni€ka priprema (Vugrinec, 2005)

Na tehnickoj pripremi pocCiva kompletna nogometna igra za koju je vrlo vazno
da se provodi na osnovi metodskog postupka - koji odreduje redoslijed savladavanja
elemenata:

e objasnjenje elemenata (vjezbe)

e uzorna demonstracija

e izvodenje u laganom ritmu bez protivnika

e izvodenje u brzom ritmu s poluaktivnim protivnikom

e izvodenje situacijski - igra

U sistematizaciji tehniCkih elemenata tehnika klasificiraju se na :

Tehniku kretanja bez lopte

e Osnovna kretanja (lagano tréanje)

Startna brzina i osnovna brzina tréanja

Promjena pravca i brzine kretanja
Odraz kod skokova

Okretnost u zraku i na tlu

Tehniku kretanja s loptom

e Vodenje lopte

a) Vanjskim dijelom hrpta
b) Unutarnjim dijelom hrpta
c) Sredisnjim dijelom hrpta

e Udarci po lopti

a) Vanjskim dijelom hrpta

b) Unutarnjim dijelom hrpta

¢) Sredisnjim dijelom hrpta

d) Unutarnjom stranom stopala
e) Vrhom stopala
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f) 1z zraka ( volej i poluvolej (drop-kick)
g) Glavom - udarac bez odraza ( zamah trupa naprijed ili bo¢no) i udarac u skoku

e Primanje lopte
a)na principu amortizacije

b)na principu odbijanja od podloge

Oduzimanje lopte

Driblinzi i fintiranja

Ubacivanja lopte

Tehnike vratara

Takti¢ka priprema (Vugrinec, 2005)

TaktiCka obuka igra€a koristi se u cilju razvoja taktiCkih sposobnosti i znanja te
usvajanja igre u cjelini, kao i njezinih dijelova. Realizira se kroz kombinaciju
teorijskog i prakticnog dijela. Dok se teorijski dio bavi obradom pojedinih nogometnih
sustava, kroz praktic¢ni dio igracCi izvode tehniCko- taktiCke vjezbe, igraju utakmice te
izvode pomocne taktiCke igre kroz primjenu situacijske metode. TaktiCka priprema

moze biti individualna, grupna i momcadska.

e Metode obuke

a) Situacijska (igranje igre)

b) Sinteticka (uCenje i usavrSavanje taktiCkih zadataka u cjelini)

c) Analiticka (uCenje taktiCkih zadataka posebno nakon &ega se usvajaju kao
cjelina)

d) Kombinirana (kombinacija analitiCke i sinteticke metode)

e) Ideomotorna (sposobnost misaone reprodukcije cijeloga treninga na nacin da se
igraCima postavljaju zadaci na koje se daju odgovori samo kada se ne dobiva

povratna informacija od samih igraca).
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e Nacela takticke pripreme

a) Nacelo kontinuiranosti

Trening je stalan proces koji zapocCinje ulaskom djeteta u organizirani trening, a
zavrSava prestankom igrace karijere.

b) Nacelo racionalnosti

Naglasava vjezbanje manje taktickih vjezbi, ali sa viSe ponavljanja.

c) Nacelo usmjerenosti

Odreduje poziciju svakog pojedinog igrac¢a u momc¢adi.

d) Nacelo poticanja kreativnosti

IgraCe treba poticati na razmisljanje i originalna rjeSenja tako da pored onih
optimalnih trebaju postojati i alternativna. Sablonu svakako treba izbjegavati.

e) Nacelo pravodobnosti

Situacije na terenu treba rjeSavati pravodobno tj. na vrijeme, niti preuranjeno niti
zakasnjelo, tako da je vazno kod igraca stvoriti dimenziju pravodobnosti tijekom svih

akcija na terenu (dodavanje, Sutiranje, otkrivanje i dr. )

Kondicijska priprema (Vugrinec, 2005)

Zadatak kondicijske pripreme bazira se na razvoju motori¢kih sposobnosti
(snaga, brzina, izdrzljivost, koordinacija, preciznost, fleksibilnost) te njihovog
odrzavanja na optimalnoj razini.

e Vrste kondicijske pripreme

a) Osnovna ili bazi¢na (viSestruki utjecaj na funkcionalne i motoricke sposobnosti)
b) Specifi¢na (osigurava adaptaciju organizma na specifi¢ne strukture kretanja)

c) Situacijska (jedinstvo osnove i specificne kondicijske pripreme u uvjetima igre)

e Nacela kondicijske pripreme

a) Princip homogenosti

Kondicijska priprema zajedno sa taktickom (TA), tehnickom (TE), fizickom,
psihosocijalnom i teorijskom pripremom Cini jednu homogenu cjelinu.

Svaka priprema posjeduje odredeni postotak u rezultatu, ali kondicijska priprema je
osnova svim ostalim pripremama.

b) Princip usmjerenosti

c¢) Princip kontinuiranosti
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d) Princip progresivnog optereéenja

Kondicijski trening zahtjeva primjenu vjezbi jaCeg opterecenja sa vjezbama slabijeg
opterecCenja kako bi se sprije€ila pretreniranost.

e) Princip ciklickog treninga

Karakterizira ga provodenje treninga u vremenski zaokruzenim cjelinama koje se

nadovezuju jedna na drugu.
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9. Planiranje i programiranje nogometnog treninga

Planiranje i programiranje (Vugrinec, 2005:195) sloZen je proces upravljanja
treningom kojem prethodi kvalitetna analiza stanja u momcadi i klubu u cjelini.
1. Planiranje treninga
e ODREDIVANJE

a) ciljeva i zadaca

b) potrebnog vremena

C) sredstava
-materijalnih
-tehnickih
-stru¢nih

e PERIODIZACIJA - postupak dijeljenja velikog ciklusa treninga na manje

radi lakSeg upravljanja procesom i pravodobnog ulaska u sportsku formu.
o OSNOVNE ZNACAJKE PLANIRANJA

1. Naznaka cilja koji se zeli postici

2. Preglednost i razumljivost
3. Fleksibilnost (mogucnost korekcije)
4. Ekonomicnost- optimalnost vremena trajanja, sredstava i kadrova
2. Programiranje treninga - POSTUPCI KOJI SADRZE:
a) izbor i raspored vjezbi i sredstava
b) opterecenja
c) metode rada
e EFIKASNOST PLANIRANJA | PROGRAMIRANJA OVISI O :

a) Toc€no utvrdenom pocCetnom stanju

b) TocCno utvrdenom Zeljenom stanju

c) lzradi analiza programa s korekcijama u tijeku prijelaznog
stanja

d) Stru€nosti provodenja —kadrovima

e) znanstvenim spoznajama koje se odnose na :
-metode i obuke vjezbanja

-metode doziranja opterecenja

39



-izbor sadrzaja treninga

-analizu rezultata trenaznog rada.

Oblici planiranja i programiranja(\Vugrinec,2005.)

e Dugorocno planiranje

e Srednjoro¢no planiranje

e Kratkoro¢no planiranje

e Tekuce planiranje i programiranje

e Operativno programiranje
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10. Zakljuéak

Nogometna se igra mnogo razvijala kroz povijest pa je tako od neobavezne
igre postala sport obozavan diljem svijeta. Nogomet je izuzetno kompleksan proces
koji u svojoj strukturi sadrzi odredene norme, pravila i uredenja na temelju kojih je
ovaj sport sa travnatih poljana zaZzivio na gradskim stadionima. Medutim, osim
sredstva zabave nogomet je danas puno viSe od toga. Osim Sto zabavlja Siroku masu
takoder je besprijekorno sredstvo marketinga i moci. Kako bi se osigurao opstanak,
nogometa igra se konstantno razvija i mijenja tako da publici i svim njenim akterima
omoguci Sto fleksibilniji, jednostavniji i napetiji dozivljaj igre. Takoder, Sirenje i
grananje igre je zamjetno kroz vrijeme; osim uzivanja u velikom nogometu sve vecu
pozornost uzima i mali nogomet koji privliaci sve viSe ljubitelja ovoga sporta.

Kako je vaznost sporta prisutna u Zivotnoj sredini svakog Covjeka, nuzno je
takve aktivnosti poticati joS od najranije dobi. Kod djece sportska aktivhost ima
mnoge blagotvorne ucinke, od zdravstvenog do pravilnog psihickog razvoja. Kako bi
se takva aktivnost ,ukalupila® u djeCje ponaSanje, ona mora biti prije svega
inspirativna, zanimljiva i dobro organizirana. Obzirom da djeca u ranoj dobi u
vecinskom dijelu oponaSaju sve Sto vide, adekvatan odnos odgajatelja spram
tielesne aktivnosti i njenih zavisnih komponenata uvelike doprinosi kompletnoj slici
tielesne aktivnosti. Nadalje, svaki nogometni trening zahtjeva plan i program koji
svojim sadrzajem treba omoguciti poucnu, sistematiziranu i te€nu aktivnost. Takoder,
u zadatku plana i programa je, osim razvijanja opCih sposobnosti i karakteristika
djece, prevenirati mogucnost ozljeda i nepodobnih situacija prije, za vrijeme i nakon
treninga.

Dijete se sportu mora s radoS¢u vracati i teSko¢e promatrati kao izazov, a ne
prijetnju. Na taj nacin svaki pojedinac razvija predispozicije za formiranje jedne
kompletne li€nosti sa marljivosti u radu i solidarnosti spram grupe. Osim Sto
zadovoljava svoju potrebu za igrom i druzenjem, dijete sportom oblikuje svoj
organizam na nacin da ga Cini izdrzljivijim i otpornijim. Tako od potrebe za igrom
nastaje potreba za sportom, a od potrebe za sportom razvija se potreba za dobrim i

zdravim osjecCajem.
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Sazetak

Nogomet je momcadski sport realiziran kroz uredeni sustav pravila. Bazira se
na kontroli i uporabi nogometne lopte sa ciliem ostvarivanja pogotka. Nogomet je
izuzetno popularan, igra ga i prati veliki dio populacije te stoga nije za iznenaditi se
da veliki broj ljudi trenira upravo ovaj sport. U predSkolskom odgoju nogomet
predstavlja sredstvo utjecaja na razvoj koje s vremenom moze prijeCi u ozbiljnu
sportsku aktivnost. Svaki djetetov trening mora se bazirati na uredenom planu koji
osim zadovoljenja svih sigurnosnih i zdravstvenih potreba, takoder djetetu treba biti
zabavan i inspirativan. Nogomet kod djeteta razvija socijalne vjeStine te svojom

aktivnosti odrzava zdravstveno stanje na optimalnoj razini.

Kljuéne rije€i: nogomet, ustroj nogometne igre, utjecaj sporta na razvoj, trening,

antropoloska obiljezja

Summary

Football is a team sport realized through regulated system of rules. It is
based on the control and use of a soccer ball with the aim of achieving a certain goal.
Football is an extremely popular game; it is been followed and played by a large part
of the population and there is not a surprise that a lot of people is practicing exactly
this sport. In pre-school football is a means of influence on the development that may
eventually turn into serious sporting activity. Each child's training must be based on
an organized plan, which in addition to meet all safety and health needs, it should
also be fun and inspiring. Football develops social skills and it maintains the state of

health at an optimal level

Keywords: football, organisation of football, the impact of sport on development,

training, anthropological characteristics
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