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1. UVOD

Tema ovoga rada interdisciplinarne je prirode, a odnosi se na analizu rehabilitacije i
resocijalizacije zatvorenika tijekom njihova izdrzavanja zatvorske kazne. RijeC je o
vrlo aktualnoj problematici, koja ima osobit znaCaj za neko drustvo, a time i
ekonomiju. Sam proces rehabilitacije i resocijalizacije ove skupine drustva vrlo je
izazovan i zahtjevan, Sto implicira jednaka obiljezja i prema predmetnoj problematici

ovoga rada.

Zatvorsko kaznjavanje praksa je koja se primjenjuje u svim drZzavama diljem svijeta.
Pri tome, sukladno pravnom i regulatornom okviru, neke drzave imaju jace ili slabije
sankcije za pojedina kaznena djela. U okviru izdrzavanja kazne zatvorenika provodi
se proces rehabilitacije i resocijalizacije zatvorenika. Sukladno tome, moze se tvrditi
kako zatvorsko kaznjavanje ima nekoliko uloga i funkcija, a time i konkretnih ciljeva.
Generalno je moguce tvrditi kako je svrha ovoga procesa, osim kaznjavanja ili
sankcioniranja, promjena navika, karaktera i namjera ovih subjekata. Tocnije, svrha
je razvoj percepcije zatvorenika o neprihvatljivom djelovanju, kao i o potrebitim

promjenama u buducnosti.

Zatvorenici nakon izdrzavanja zatvorske kazne imaju drugadiji tretman od strane
ostatka drustva. Prema ovim subjektima postoje odredena skepti€¢na uvjerenja, koja
dodatno otezavaju njihovu resocijalizaciju ili ponovno uklju€ivanje u drustvo i
svakodnevni zivot. U tu svrhu vazno je, osim adekvatne rehabilitacije istih, provesti i
ucinkoviti proces resocijalizacije, a za potrebe navedenoga provode se diferencirani

programi.

Cilj ovoga rada je istraziti osnovne pojmove u sferi predmetne problematike. Misli se
na pojmove ili termine poput zatvorske kazne, tretmana zatvorenika te rehabilitacije i
resocijalizacije ovih subjekata. U okviru srediSnje teme rada javljaju se brojne
specificnosti pa se posebna paznja posvecuje i ovim podrucjima.



Svrha rada je, na temelju analize osnovnih teorijskih pojmova i procesa, provesti
istraZivanje predmetne problematike na konkrethom primjeru iz prakse. Za te potrebe

istraZzuju se procesi rehabilitacije i resocijalizacije zatvorenika u Republici Hrvatskoj.

Rad je strukturno sacinjen od tri poglavlja, uvoda i zaklju¢ka. Prvo poglavlje istrazuje
osnovne pojmove poput kaznjavanja zatvorenika, uzorka ovoga procesa, kao i svrhe
te ciljeva. U konacnici, ono razraduje i pitanje izvrSavanja kazne zatvorenika. U
sliedeéem poglavlju obraduju se opéi programi rehabilitacije i resocijalizacije
zatvorenika u zatvoru, a konkretizira se pitanje izobrazbe i rada zatvorenika,
organizacije slobodnog vremena i pripreme za otpust iz zatvora. Posljednje poglavlje
rada istrazuje posebne programe tretmana zatvorenika, a poblize obraduje tretman
ovisnika o alkoholu, tretman ovisnika o drogama, tretman pocinitelja nasilja i tretman

pocinitelja kaznenog djela u prometu.

Za potrebe istraZivanja koristene su metoda analize i sinteze, induktivna i deduktivna

metoda, metoda komparacije i metoda apstrakcije, te metoda deskripcije.



2. 0 KAZNJAVANJU ZATVORENIKA

Kaznjavanje zatvorenika uredeno je nacionalnim pravnim i inim zakonima, aktima te
ostalim podzakonskim dokumentima. Kada se govori o navedenom, zapravo je rijeC o
zatvorskom sustavu neke drzave. Pri tome se koristi termin sustava kako bi se

ukazalo na kompleksnost ove problematike.

Svakodnevno se dillem svijeta provode razne kaznene, nezakonske, neetiCne i ine
radnje, koje podlijezu kaznenom tretmanu. Uz odsustvo istoga, uredenost drustva
kakva postoji danas, u praksi ne bi bila moguca. Sukladno tome, bilo bi nemoguce
govoriti o slobodi, pravima i ostalim elementima drustva, koji danas ¢ine njegovu

osnovu i temelj postojanja.

U okviru ovoga poglavlja razmatraju se osnovne Cinjenice u svezi kaznjavanja
zatvorenika. S obzirom na kompleksnost predmetne problematike, kao i razliCitosti
zatvorskog sustava medu zemljama diljem svijeta, razrada predmetne problematike

oslanja se na primjer Republike Hrvatske.

2.1. ZATVORSKI SUSTAV | UPUCIVANJE NA IZDRZAVANJE KAZNE ZATVORA

Kazna zatvora moZe se pojmiti na nekoliko nacina. RijeC je zapravo o odgovoru i
upozorenju drzave, odnosno vodecih organa i institucija, kao i druStva (lokalne
zajednice) pociniteljima kaznenih djela na njihovo ponasanje. Najjednostavnije
re€eno, kaznjavanje predstavlja najefikasniji nacin borbe protiv kriminala (Maloic¢ et
al., 2012). U skupinu kaznenih djela ubrajaju se razne radnje poput krada, ubojstava,

zlouporabe polozaja, trgovanja oruzjem i ljudima te redom dalje.

Nakon pocinjenja kaznenog djela, koje je definirano i specificirano u okviru
zakonskog okvira neke drzave, pocinitelji istih smjeStaju se u zatvore, kaznionice ili
odgojne zavode. Danas je moguce govoriti o nekoliko skupina subjekata koji borave
u zatvorskom sustavu, a misli se na (Ministarstvo pravosuda, 2018):

e |Istraznog zatvorenika — osoba prema kojoj je odreden istrazni zatvor odlukom

suda;



e PrekrSajnog kaznjenika — osoba kojoj je kazna =zatvora odredena u
prekrsajnom postupku ili je nov€ana kazna zamijenjena kaznom zatvora;

e Zatvorenika — osoba kojoj je kazna zatvora izreCena zbog kaznenog djela, a
nalazi se na izdrzavanju kazne, kao i osoba protiv koje se primjenjuje mjera
istraznog zatvora;

e Osobu u prekrSajnom zadrzavanju — osoba kojoj je sud nalogom odredio
zadrzavanje po nekoj od osnova za zadrzavanje Prekr§ajnog zakona,;

e Maloljetnike — osobe protiv kojih je izreCena odgojna mjera.

Sukladno Zakonu o izvrSavanju kazne zatvora (NN 150/13), koji u Hrvatskoj
specificira sve odredbe u svezi ove problematike, osnovna svrha zatvorskog
kaznjavanja je osposobljavanje osobe koja se nalazi na izdrzavanju kazne zatvora za
Zivot na slobodi i sukladno zakonu i drustvenim pravilima, normama i vrijednostima.
Prema tome, odredivanje zatvorske kazne ima za svrhu kazniti pocCinitelje osudenika
za izvrSeno kazneno djelo, te ih smjestiti na mjesto koje Ce izolirati slicna djela. Pored
toga, svrha je i osigurati adekvatan sustav rehabilitacije i resocijalizacije zatvorenika,
o cemu detaljnije slijedi u narednom poglavlju rada.

Tijela zatvorskog sustava Hrvatske su kaznionice, zatvori, odgojni zavodi i centri
(Ministarstvo pravosuda, 2018). Svi su zatvori zatvorenog tipa a ovisno o razini
sigurnosti mogu imati ustrojene poluotvorene i otvorene odjele. Prema razini
sigurnosti i slobodi kretanja zatvorenika kaznionice mogu biti zatvorene, poluotvorene
i otvorene. Neovisno o0 razini sigurnosti, kaznionice mogu imati zatvorene,

poluotvorene i otvorene odjele (Ministarstvo pravosuda, 2018).

Osim njih, u kontekstu ove problematike posebno treba izdvojiti Centar za
dijagnostiku. Njegova uloga i funkcije uredene su Zakonom o izvrSavanju kazne
zatvora (Narodne novine, 150/13), a odnose se generalno na obavljanje poslova
medicinske, socijalne, psiholoSke i kriminoloSke obrade zatvorenika, a u svrhu
ostvarivanja nacela individualizacije kazne i izrade prijedloga programa izvrSavanja
kazne zatvora s prijedlogom konkretne kaznionice ili zatvora u kojem ¢e zatvorenik
nastaviti izdrzavati kaznu (Ministarstvo pravosuda, 2018).
U Centar za dijagnostiku, nadlezni Zupanijski sudovi, na osnovu rjeSenja o
upucivanju na izvrSavanje kazne zatvora, s podrucja cijele Republike Hrvatske,
4



upucuju sve muske i Zenske osobe osudene na kaznu zatvora u trajanju duzem od 6
mjeseci, to jest osobe kojima je ostatak kazne po uraCunatom istraznom zatvoru duZi
od 6 mjeseci, sve punoljetne osobe kojima je uz kaznu zatvora izre€ena sigurnosna
mjera obaveznog psihijatrijskog lije€enja i osobe Cija je kazna zatvora preuzeta na
izvrSavanje sukladno medunarodnom ugovoru ili posebnom zakonu (Ministarstvo

pravosuda, 2018).

Osnovne zadace zatvorskog sustava, koje ujedno odreduju i cilieve kaznjavanja su
redom sljedece (Ministarstvo pravosuda, 2018):
e Zastita drustva od pocinitelja kaznenih djela;
e Organizacija Zivota zatvorenika i motivacija zatvorenika da se osposobi za
samostalni zivot na slobodi u skladu s druStvenim normama;
o Covjeéno postupanje i postovanje dostojanstva osobe koje se nalazi na
izdrzavanju kazne zatvora;
e Osposobljavanje zatvorenika za Zivot u skladu sa zakonom i drustvenim

pravilima te redom dalje.

Kaznjavanje zatvorenika zapocCinje upucivanjem na izvrSavanje kazne zatvora. U
okviru toga zapocinje se i izvrS8avanje procesa rehabilitacije i resocijalizacije ovih
subjekata, provedbom raznih programa. U slu€aju maloljetnih osoba, kaznjavanje
zapocinje njihovim upucivanjem u odgojne institucije. Ovaj proces u nadleznosti je
sudaca nadleznih Zupanijskih sudova u Hrvatskoj. Rad zatvorskog sustava u
Hrvatskoj financira se sredstvima Drzavnog proracuna. U ovoj drzavi zatvorski sustav

¢ine 24 ustrojstvene jedinice’ (Ministarstvo pravosuda, 2018).

Sam ¢in odredivanja kazne zatvoreniku, smjeStanje u zatvor ili kaznionicu, kao i
samo izdrzavanje kazne vrlo je stresan za svakoga. Taj osje¢aj dodatno se
intenzivira na primjeru osoba koje se prvi puta upucuju na navedeno, kod Zena i
mladih osoba, osoba koje imaju obitelji i slicno. Upravo zbog toga postoje razliCite
specifikacije i klasifikacije zatvorenika, a sukladno tome moguce je govoriti i 0 nesto

drugadcijim tretmanima i uvjetima kaznjavanja.

T Kaznionice, zatvori, odgojni zavodi, centri.



Sam postupak zatvaranja osoba u zatvore i kaznionice moze se odrediti kako
postupak liSavanja slobode, smanjivanja i ograniCavanja kretanja, aktivnosti i
ostaloga. Nacelno je rijeC o prisiljavanju osoba na sasvim nove zivotne uvjete koji su
striktno ograni¢eni, kontrolirani i nadgledani, a time predstavljaju sasvim novu
socijalnu okolinu. Sukladno tome, smjeStanjem zatvorenika zapocCinje novi proces

socijalizacije u potpuno drugacijim uvjetima (Loncar, 2016).

Kao &to je vec€ i istaknuto, Zivot u ovoj okolini odvija se u sasvim novim, Cesto
nepoznatim uvjetima. Pri tome, zatvorenik se treba adaptirati novoj okolini (reSetke,
raspored aktivnosti i slicno), ali i drustvenim uvjetima. To podrazumijeva odvijanje
Zivota prema unificiranim i jasno odredenim pravilima, Sto Cesto predstavlja jedan od
osnovnih izazova zatvorenicima. U takvim uvjetima zatvorenici se prisiljavaju na
navikavanje i postivanje reda i discipline, kao i niza zahtjeva koji su im nametnuti od

strane adekvatne institucije i organa.

Neke od posljedica koje se javljaju kod zatvorenika nakon navedenog postupka
mogu se razmatrati kroz sljedece radnje (Loncar, 2016):

e Sumracno i karikirano ponasanje;

e Psihoza;

e Razni poremecaji izazvani poveéanim stresom;

e Samoozljedivanje;

e Samoubojstva;

e Glavobolje, depresija, anksioznost, napetost, poteSkoe sa spavanjem te

sli¢no;

e Ovisnost o lijekovima te ostalo.

Osim navedenih posljedica koje se razmatraju u kontekstu ponasanja zatvorenika,
moguce je govoriti i o kompleksnijim negativnim ucincima i procesima. Pri tome se
misli na desocijalizaciju, uslijed dugotrajne izolacije i odvojenosti. Upravo se ti procesi
nastoje reducirati, a naposljetku i otkloniti planiranim tretmanom zatvorenika, a u

kontekstu kojega se razmatraju rehabilitacija i resocijalizacija.



2.2. REHABILITACIJA | RESOCIJALIZACIJA ZATVORENIKA

lako se vecina zatvorenika uspije vrlo brzo i uspjeSno adaptirati na zatvorske uvjete
zivota, Cinjenica je kako oni pred ove subjekte postavljaju brojne izazove. Generalno
se mogu razmatrati kroz socioloSke, psiholoSke i zdravstvene promjene i izazove
(Farka$, Zakman Ban, 2006). Vjeruje se kako na njih nadelno utjede &itavi niz
Cimbenika, prvenstveno karakteristika samih zatvorenika, a neke od njih su redom
(Farka$, Zakman Ban, 2006):

e Bihevioralni ili subjektivni indikatori;

e Socio-demografska obiljezja — dob, etnicko podrijetlo, spol i sli¢no;

e Koli€ina prijasnjeg zatvorskog iskustva;

e Vrsta pocCinjenog kaznenog djela;

e Broj osudivanja;

e Promjene u mjerama emocionalne i socijalne prilagodenosti boravka u

instituciji te sli¢no.

Problematika odsluzivanja zatvorske kazne odnosi se na adaptaciju zatvorenika
novim Zzivotnim uvjetima (prizonizacija), no i na stjecanje druStvenog simbola
neuspjeha, razliCitosti ili potlatenosti tog ¢lana drustva. Sukladno navedenome
smatraju se opravdanima sve brojnija i vrlo diferencirana empirijska istrazivanja ove
problematike, koja se provode u okviru sociologije, psihologije, ekonomije i ostalih
znanosti, kako na nacionalnom teritoriju Hrvatske, tako i na onom inozemnom. U
praksi ona potvrduju kako postoje brojne individualne razlike u dozivljajima i

reakcijama zatvorenika na opisane uvjete.

Rehabilitacija i resocijalizacija su termini ili pojmovi koji se koriste u raznim
znanostima i u razne svrhe. Sukladno tome, mogu se pojmiti i definirati na razne

nacine, a u ovome kontekstu vezu se uz zatvorenike, kao sredisnje subjekte.

Rehabilitacija i resocijalizacija nacelno su kompleksni procesi koji se provode uz
podrsku odredenih aktivnosti, svojevrsnih procesa, programa i ostalih alata. Oni se
identificiraju ovisno o predmetu istrazivanja pa tako i na primjeru rehabilitacije i

resocijalizacije zatvorenika. Gledano u Sirem smislu resocijalizacija je proces koji se



provodi za vrijeme njihova boravka u zavorima i kaznionicama kroz opée programe

tretmana, dok se rehabilitacija odnosi na provodenje posebnih programa tretmana.

Rehabilitacija je termin koji svoje korijene vu€e u medicini, no primjenjuje se vrlo
Cesto i u ostalim znanostima, te pojedinim podrucjima. Kao takav, ovaj se pojam
moze opisati kao proces optimalno moguceg osposobljavanja onesposobljene osobe
(u ovom kontekstu emocionalno ili mentalno) razvijanjem njezinih fizickih, mentalnih,

socijalnih i profesionalnih sposobnosti i mogucénosti (Rusanda Melenci, 2018).

U okviru zatvorske rehabilitacije i resocijalizacije vazno je osloniti se na izvornu
definiciju tretmana zatvorenika. TocCnije, tretman zatvorenika sustinski predstavlja
njihovu rehabilitaciju i resocijalizaciju tijekom boravka u zatvoru ili kaznionici. Prema
tome, moze se tvrditi da je jedan od osnovnih ciljeva boravka u zatvoru ili kaznionici

optimalno i u€inkovito rehabilitiranje subjekata ove skupine drustva.

Hrvatski Zakon o izvrSavanju kazne zatvora navodi kako je svrha izvrSavanja kazne
na ovaj nacin, uz ¢ovjecno postupanje i postovanje dostojanstva osobe koja se nalazi
na izdrzavanju kazne zatvora, ujedno i njegovo adekvatno osposobljavanje za zivot
na slobodi sukladno zakonu i drustvenim pravilima (Narodne novine, 2013). Upravo
se u toj definiciji istiCe znacaj rehabilitacije i resocijalizacije zatvorenika, a moze se
tvrditi kako su to ujedno i temeljni pojmovi uz pomoc¢u kojih je moguée objasniti

funkcioniranje, ciljeve i posljedice zatvorskog sustava i procesa kaznjavanja.

Nakon 8&to je utvrdeno da se izvrSavanje kazne zatvora zapravo zasniva na
rehabilitacijskom pristupu, moze se istaknuti da ovaj pojam i svojevrsni proces
zapravo podrazumijeva individualizaciju kazne kroz pojedinacni program izvrSavanja
kazne, a ujedno i Citavi niz specijaliziranih programa tretmana za odabrane skupine

zatvorenika (Ministarstvo pravosuda, 2018).

Pojedinacni programi podrazumijevaju niz radniji i aktivnosti razli€ite prirode. Oni su
planski definirani, a kao takvi se provode i u praksi. Prikaz ovih programa moze se

predoCiti na sljedeci nacin (Slika 1.).



Slika 1. Rehabilitacijski tretman zatvorenika

Socijalni
postupci

Izvor: Izrada autora prema: MejovSek, M. (2002.) Uvod u penolosSku psihologiju. Zagreb:
Naklada Slap; Milat, J. (2005.) Pedagogija — teorija osposobljavanja. Zagreb: Skolska knjiga.

Pri navedenome vazno je istaknuti kako su svi ovi postupci u praksi primjereni
osobinama i potrebama zatvorenika, kao i vrsti te moguénostima kaznionice ili
zatvora. Osnovni ciljevi odnose se na poticanje i stvaranje optimalnih ucinaka u
smjeru rehabilitacije zatvorenika, razvoja svijesti o neprihvatljivom ponasSanju u

drustvu, promjeni dotadasnjeg neprimjerenog ponasanja i redom dalje.

Pojedinacni program za svakog zatvorenika sadrzi sljedeée (Ministarstvo pravosuda,
2018):

e _Procjenu riziCnosti za vrijeme izvrSavanja kazne zatvora o Cemu ovisi
upucivanje u kaznionice prema stupnju sigurnosti (zatvorena, poluotvorena,
otvorena);

e Radnu sposobnost, radne navike, vrstu posla i uvjete rada na koje se
zatvorenika moze rasporediti;

e Obrazovnu razina i potrebu za obrazovanjem ili stru¢nim osposobljavanjem;

e Zdravstveno stanje, potrebu za lijeCenjem;

¢ UkljuCivanje u posebne programe (za ovisnosti o drogama, alkoholu, oboljele
od PTSP-a), po odluci suda ili procjeni stru¢nog tima;



e Potrebu za specificnom psiholoskom, psihijatrijskom, socijalnom ili pravhom
pomodi;

e Prijedlog posebnih oblika individualnog ili skupnog rada;

e Sadrzaj i oblike koridtenja slobodnog vremena (kulturne i sportske aktivnosti);

e Kontakt s vanjskim svijetom (dopisivanje, telefoniranje, posjete obitelji i drugih
osoba);

e Program pripreme za otpust na slobodu i pomo¢ nakon otpusta.®

Ovaj program, osim $to specificira pojedina¢ne aktivnosti, cilieve i ostale elemente u
svezi rehabilitacije zatvorenika, utvrduje smjestaj na odjelima, rad zatvorenika, nacin
koriStenja slobodnog vremena, specificne postupke u svezi obveznog lijeCenja
ovisnosti, socijalne postupke, psiholoSke postupke, strukovno usavrSavanje i ostalo.
Ovi postupci, toCnije kvaliteta njihove izvedbe uvelike determinira uspjeh kasnije
resocijalizacije zatvorenika. Vidljivo je kako je generalno moguce govoriti o

programima rada, obrazovanja i organiziranja slobodnog vremena zatvorenika.

Pojedinacni program izvrS8avanja kazne =zatvora donosi upravitelj zatvora ili
kaznionice na prijedlog stru¢nog tima. Program se preispituje najmanje jedanput u 3
mjeseca za zatvorenike koji izvrSavaju kaznu zatvora do 5 godina, a svakih 6 mjeseci

za zatvorenike koji izdrzavaju kaznu zatvora duzu od 5 godina.
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3. OPCI PROGRAMI TRETMANA

Programi koji su usmjereni prema zatvorenicima u svrhu njihove uspjesSnije

rehabilitacije i resocijalizacije, nazivaju se op¢im programima. Oni objedinjuju

nekoliko elemenata, a njihov pregled daje se u nastavku (Tablica 1.).

Tablica 1. Op¢éi programi rehabilitacije

Program

Opis

Izobrazba

Stjecanje novih znanja i vjestina;

Sadrzana je kroz tri cjeline — opismenjivanje i osnovnoskolsko
obrazovanje, te€ajeve i srednje te viSe i visoko obrazovanje;

Obveza obrazovanja u Hrvatskoj propisana je Zakonom o izvrSavanju
kazne za osobe do 21 godine starosti;

Program se provodi u suradnji s vanjskim obrazovnim institucijama;
Postoje programi osposobljavanja za specificna zanimanja;

Obrazovanje se upisuje u radnu knijiZicu.

Rad zatvorenika

Jedan od vaznijih Cinitelja rehabilitacije;

PoluCuje promjene i napredak u sposobnostima zatvorenika, kao i
reintegraciji u drustvo;

Omogucuje stjecanje novih vjestina, iskustava i sposobnosti;

Prisilan rad u Hrvatskoj je zabranjen;

Uvjeti rada su vrlo sliéni onima u ,vanjskom* svijetu, $to takoder olakSava
proces resocijalizacije;

Rad je simboli¢no placen.

Organizacija
slobodnog

vremena

Obveza osiguranja prostora i opreme za provedbu slobodnog vremena i
organiziranje raznih aktivnosti;

Tjelesne, kulturne, umjetni¢ke, zabavne, religiozne i sli¢ne;

Postoji moguénost slobodnog organiziranja aktivnosti zatvorenika;

Na raspolaganju su knjiznice, ¢asopisi, novine i ostalo;

DusebrizniStvo i

vjeroispovijest

Svima je omogucéeno pravo na vjeroispovijest, koriStenje adekvatne
literature, kontaktiranje s vjerskim sluZbenicima i odrzavanje vjerskih

obreda.

Priprema za
otpust i pomoé

nakon otpusta

Priprema i osposobljavanje za zZivot na slobodi sukladno zakonskim
odredbama i druStvenim moralnim pravilima;
Struc¢ni postupci i aktivnosti;

Suradnja s Centrima za socijalnu skrb i sli¢nim institucijama.
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Izvor: Izrada autora prema: Mejovsek, M. (2002.) Uvod u penoloSku psihologiju. Zagreb:

Naklada Slap; Milat, J. (2005.) Pedagogija — teorija osposobljavanja. Zagreb: Skolska knjiga.

Vidljivo je kako postoji Citavi niz programa koji se istiCu op¢im karakterom, a bivaju u
sluzbi jednostavnijeg i svrsishodnijeg provodenja vremena zatvorenika u zatvoru ili
kaznionici. Oni detaljnije specificiraju ciljeve procesa kaznjavanja i ukazuju na niz

koristi od ovog procesa.

Osim Sto se provodi kaznjavanje za drustveno nedozvoljena i neprihvaéena djela,
zatvorenike se razvija u smjeru eti¢nih, moralnih, korisnih i samopostujucih ¢lanova
drustva. U tom smjeru doprinosi se njihovu osobnom napretku, napretku lokalne
zajednice, ali i pripadaju¢e ekonomije s obzirom da ¢e oni po izlasku iz zatvora ili

kaznionica Ciniti potencijalnu radnu snagu.

3.1. IZOBRAZBA ZATVORENIKA

|lzobrazba zatvorenika, uz rad zatvorenika, predstavlja najznacajnije programe
rehabilitacije i resocijalizacije zatvorenika. Program izobrazbe odnosi se na
opismenjivanje i zavrSavanje osnovne S$kole, neovisno o dobi zatvorenika i
maloljetnika. Takoder, ovaj program ukljuCuje i osposobljavanje za obavljanje
osnovnih pomoc¢nih poslova, srednjoSkolsku izobrazbu za neka zanimanja, razne
teCajeve i nastavak zapoCetog obrazovanja na srednje, viSe i visoke razine (Vlada
Republike Hrvatske, 2017: 52).

IstiCe se kako su kaznionice i zatvori u Hrvatskoj obvezni osigurati sustav izobrazbe
zatvorenika, a u okviru njega nastavak obrazovanja poradi zavrSavanja osnovne
Skole za osobe do 21 godine starosti, kao i opismenjavanja za sve zatvorenike,
neovisno o dobi. Ovaj program provodi se na osnovu nekoliko pojedinacnih
programa, a njihova svrha, izmedu ostaloga, jest olakSavanje socijalne inkluzije po

zavrSetku izvrSavanja zatvorske kazne.

Ovaj program i svojevrsni proces provodi se i realizira na osnovu suradnje s vanjskim
obrazovnim institucijama. Pri tome se u kaznionicama i zatvorima organizira

osposobljavanje za odredena zanimanja, poput poslova pecCenjara, priprematelja
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jednostavnih jela, jednostavnih poslova u zanimanju kuhar, jednostavnih poslova u
zanimanju konobar, parketar, drvopreradivaC, bacvar, uzgojitelj svinja i goveda,
vocar, ratar i slicno. ZavrSeno i ste€eno obrazovanje upisuje se u radnu knjizicu, a
potvrda o zavrSenom $Skolovanju ne smije imati naznaku da je ista zavrSena tijekom

izvrSavanja zatvorske kazne (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 52).

U nastavku se daje prikaz broja zatvorenika u Hrvatskoj koji su tijekom promatranog

razdoblja bili uklju€eni u ovaj program (Grafikon 1.).

Grafikon 1. Broj hrvatskih zatvorenika koji su ukljuéeni u program izobrazbe
(2006.-2016.)
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Izvor: Vlada Republike Hrvatske (2017.) IzvjeSce o stanju i radu zatvora i odgojnih zavoda za
2016. Dostupno na:
https://pravosudje.qov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Pravo%20na% 20pristup%20informacij
ama/Reqistri%20i%20baze %20podataka/lzvjesce % 200% 20stanju % 20i%20radu % 20kaznioni
ca%20zatvora%20i%200dqojnih%20zavoda%20za%202016.pdf (25.08.2018.). Str. 56.

Vidljivo je iz danog prikaza kako broj zatvorenika koji sudjeluju u ovome programu
raste sve do 2011. godine, nakon Cega ima tendenciju opadanja. Takoder, nakon
2015. godine broj ovih zatvorenika ima tendenciju rasta, a takav trend oCekuje se i u
buducnosti. Vazno je istaknuti kako je najveci udio ovih zatvorenika uklju¢en u

osposobljavanje i program zavrSetka osnovne Skole.
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3.2. RAD ZATVORENIKA

Svi radno sposobni zatvorenici u hrvatskim zatvorima i kaznionicama imaju pravo na
rad sukladno vlastitim moguénostima i mogucénostima koje nude zatvori i kaznionice.
Ovaj program, uz izobrazbu zatvorenika, sagleda se kao jedan od najznacajnijih, a u
praksi doprinosi mnogoCemu. Rije€ je o programu koji uvelike pojednostavljuje
socijalnu reintegraciju, a cilj istoga je angazirati Sto veci broj zatvorenika u ovome

smislu.

Rad zatvorenika vec¢inom se organizira u okviru radionica, a pri tome se obavljaju
poslovi poput obrade drva i metala, ugostiteljstva, poljoprivrede, odrzavanja,
SljunCarenja, eksploatacije kamena, izrade betonske galanterije i slicnoga. Takoder,
zatvorenici u kaznionicama i zatvorima takoder obavljaju i pomocno-tehni¢ke poslove
poput odrzavanja Cisto¢e i urednosti prostorija i kruga kaznionice/zatvora, pranja
vozila, li€enja, pomoc¢nih poslova u praonici rublja, kuhinji, skladistu, zatvorskoj
radionici i slicno (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 57).

Za vrijeme rada zatvorenici primaju naknadu, a ujedno ostvaruju i pravo na godisnji
odmor. Tijekom 2016. godine u Hrvatskoj je prosjecno mjeseCno brojno stanje
zatvorenika bilo 3298, a od toga prosje€¢no mjesecno radno angaziranih bilo je 1090
zatvorenika. Najveéi udio radio je u okviru rezijskih poslova (620 zatvorenika), a
slijede zatvorske radionice (373 zatvorenika) te rad izvan kaznenog tijela (97
zatvorenika) (Slika 2.).
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Slika 2. Radno angazirani zatvorenici u Hrvatskoj tijekom 2016. godine

RADNO ANGAZIRANI RADNO ANGAZIRANI
ZATVORENICI U KAZNIONICIT FATVORENICI U ZATVORU

® Rezijski rad
(pom, teh, fiz, . ® Rezyski rad
posl) (pom, teh, fiz,

®mRadu posl)
zatvorskoj #Radu
radionici zatvorskoj

= Rad 1zvan radionici
I{_{;LGenog 1 Rad izvan
tijela kaznenog tijela

Izvor: Vlada Republike Hrvatske (2017.) IzvjeS¢e o stanju i radu zatvora i odgojnih zavoda za
2016. Dostupno na:
https.//pravosudje.qov.hr/UserDocslmages/dokumenti/Pravo%20na% 20pristup % 20informacij
ama/Reqistri%20i%20baze % 20podataka/lzviesce % 200% 20stanju%20i%20radu%20kaznioni
ca%20zatvora%20i%200dgojnih%20zavoda%20za%202016.pdf (25.08.2018.). Str. 58.

Broj radno angaziranih zatvorenika, te zatvorenika koji su radili kod drugog
poslodavca iznosi oko 1090, a manje od 1% =zatvorenika obavljalo je vlastitu
djelatnost. ProsjeCna naknada za njihov rad iznosila je 550 kuna, odnosno 663 kune
za prekovremeni rad (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 58).

3.3. ORGANIZACIJA SLOBODNOG VREMENA | DUSEBRIZNISTVO

Hrvatskim zatvorenicima adekvatno su osigurani ostali op¢i programi, o kojima je bilo
rije€i u teorijskoj razradi problematike. U okviru organizacije slobodnog vremena
provode se razne aktivnosti tjelesne i kulturne prirode. U domeni sportskih dogadanja
treba istaknuti nogomet, stolni tenis i koSarku, dok u kulturnim zbivanjima
prevladavaju koncerti, kazaliSne predstave i vjerska dogadanja (Ministarstvo

pravosuda, 2015).
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Medu hrvatskim zatvorenicima sve popularnije je Citanje literature, sudjelovanje u
umjetnickim i slicnim radionicama. Analiza broja vrste aktivnosti slobodnog vremena

hrvatskih zatvorenika u 2016. godini daje se u nastavku (Tablica 2.).

Tablica 2. Analiza broja i vrste aktivhosti slobodnog vremena hrvatskih

zatvorenika 2016. godine

Broj ostvarenih kontakata s predstavnicima sredstava javnog priopcavanja 16
Broj posjeta predstavnika institucija drZavne uprave i lokalne samouprave _ 56
Broj posjeta nevladinih udruga i medunarodnih organizacija | 366
Koncert: 24
kazalifne predstave 4
KULTURNA I VJERSKA [© . 0 1 o | a5
DOGADANJA P :
galerije. muzeji 6
vjerska dogadanja 545
nogomet (turniri) 76
SPORTSKA stolm tenis (W) 02
DOGADANJA kosarka (turniri) | 57
drugo (badmunton, 3ah odbojka, bocanje, dizanje utega, 482
terstana)

Izvor: Vlada Republike Hrvatske (2017.) IzvjeS¢e o stanju i radu zatvora i odgojnih zavoda za
2016. Dostupno na:
https.//pravosudje.qov.hr/UserDocslmages/dokumenti/Pravo%20na% 20pristup % 20informacij
ama/Reqistri%20i%20baze % 20podataka/lzviesce % 200% 20stanju%20i%20radu%20kaznioni
ca%20zatvora%20i%200dqojnih%20zavoda%20za%202016.pdf (25.08.2018.). Str. 58.

U okviru ovoga programa, tijekom 2016. godine u Hrvatskoj je organizirano nekoliko
koncerata, kazalisnih i lutkarskih predstava, glazbenih sluSaonica, predavanja,
literarno-novinarskih sekcija, sportskih dogadanja i slicno. Neki od primjera su (Vlada
Republike Hrvatske, 2017: 58):
e Zenska klapa ,Leone” u Kaznionici u Pozegi;
e Sastavi ,Nisam kriv‘ u Kaznionici u Glini te ,Zlatne strune® u Kaznionici u
Lipovici —Popovadi;

e ,Noc¢ knjige“ te ostalo.

Takoder, zatvorenici u hrvatskim zatvorima i kaznionicama imaju potpuno pravo na

vjeroispovijedanje, uz koriStenje vlastite vjerske literature, kontaktiranja s vjerskim
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sluzbenikom svoje vjerske zajednice i ostale aktivnosti. Ovaj program ureden je
sporazumima o duSobrizniStvu koje pojedina vjerska zajednica potpisuje s Vladom
Republike Hrvatske na temelju medunarodnih ugovora i Zakona o izvrSavanju kazne

zatvora.

U okviru navedenoga, posebna se paznja posvecuje vjerskim potrebama zatvorenika
i maloljetnika te se organiziraju svete mise i duhovni susreti koje Cesto predvode
istaknuti crkveni vjerodostojnici. Tijekom 2016. godine ostvarena je suradnja s
razli€itim vjerskim udrugama i molitvenim zajednicama, S$to potvrduje kvalitetu

izvedbe ovoga programa.

3.4. PRIPREMA ZA OTPUST | POMOC NAKON OTPUSTA

Resocijalizacija zatvorenika, kao Sto je i reCeno, predstavlja njihovo ponovno
ukljuCivanje u drustvo. To znaci povratak u svakodnevne aktivnosti i obveze koje su
imali izvan zatvora, prije odsluZivanja zatvorske kazne. Vazno je istaknuti kako je
ovaj proces iznimno tezak u uvjetima kada se zatvorenici vra¢aju u drustvenu sredinu
u kojoj i dalje vladaju negativni utjecaji. Pri tome se misli na primjer na povratak u
drustvo koje je naklonjeno delikventnom i kriminalnom ponasanju. Takva situacija

moze dovesti do otezane ili onemogucene pozitivne integracije u drustvo.

|zlazak iz zatvora nacelno je veliki izazov za zatvorenika. Pri samome Cinu, osim
zadovoljstva i emocionalne ispunjenosti, moze doci do pojave srama, straha i slicnih
negativnih emocija. Tome treba pridodati i materijalnu ili financijsku problematiku, s
obzirom da su zatvorenici, naj¢eSc¢e, financijski neosigurani. Cjelokupni proces
resocijalizacije moze se prikazati na sljedeci nacin (Loncar, 2016):

e Pronalazenje smjestaja;

e Stjecanje sredstava za zivot;

e Stvaranje obiteljskih i prijateljski veza i sli¢no.

Na proces socijalne reintegracije utjeCu mnoga obiljeZja bivSih zatvorenika. Stariji
zatvorenici, osobe s mentalnim oboljenjima ili zatvorenici s dugom povijeS¢u
kaznenih djela i odsluzivanja zatvorske kazne susre¢u se s ve¢im problemima ove
prirode. S druge strane, sam proces nesto je jednostavniji i uspjesniji na primjeru
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mladih osoba, osoba koje su kaznjene za blaza kriminalna i kaznena djela, osobe

koje su krace boravile u zatvorskom sustavu i sli¢no.

Na uspjeh socijalne reintegracije zatvorenika ili resocijalizaciju ovih subjekata utjecu

.....
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Tablica 3. Cimbenici resocijalizacije zatvorenika

CIMBENIK OPIS

Stavovi  javnosti prema  bivSim Neka drustva pozitivnije reagiraju na

zatvorenicima resocijalizaciju zatvorenika, to jest
prihvacaju njihovo ponovno
ukljucivanje u drustvo;
Postoje razne predrasude u svezi
zatvorenika, nepovjerenje,
izbjegavanje kontakata s njima i
sli¢no.

Obitelj i prijatelji Odnos obitelji i prijatelja prema
zatvorenicima;
Motivacija, prihvacanije;
Podrska;
Opasnost od vracanja starim
drustvenim navikama i slicno.

Problematika nakon otpusta Birokracija;

zatvorenika Otezanost nastavka obrazovanja;
Pronalazak zaposlenja;
Suradnja s lokalnom zajednicom;
Problem nepovjerenja [
neprihvacanja.

Podrska institucija poslijepenalnog Podrska policije i zatvorskog sustava;

prihvata podrska Centra za socijalnu skrb i

ostalih institucija;
Suradnja i sudjelovanje u drustveno
korisnim radovima i poslovima;

Volontiranje.

Izvor: Izrada autora prema: LoncCar, P. (2016.) Priprema za izlazak na slobodu i

poslijepenalni

prihvat

zatvorenika.

Dostupno na:

https://repozitorij.erf.unizqg.hr/islandora/object/erf:134/preview (18.08.2018.)
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lako proces uklju€ivanja u zatvorski sustav, kao i provedba rehabilitacije zatvorenika
predstavljaju brojne izazove pred njih, smatra se kako je neSto izazovniji proces
resocijalizacije. Razlog tome ocituje se u brojnosti ¢Cimbenika koji determiniraju ovaj
proces, a nisu u nadleznosti i pod kontrolom zatvorenika, zakonodavnih tijela i ostalih
dionika. Kako bi isto bilo jasnije, u nastavku se razmatra predmetna problematika na

konkretnom primjeru iz prakse.

Pripremanje zatvorenika za otpust zapravo zapoc€inje nakon dolaska u zatvor ili
kaznionicu. Pri tome se poduzimaju sve radnje i aktivnosti kako bi se Zivot
zatvorenika tijekom izvrSavanja kazne zatvora organizirao na Sto slicniji nacin opéim
Zivotnim okolnostima. Sukladno tome, zatvorenika se za vrijeme izdrZzavanja kazne
poti€e da razvije osjecaj odgovornosti. Neke od aktivnosti u tom kontekstu su (Vlada
Republike Hrvatske, 2017: 68):

e (Odrzavanje odnosa s obitelji;

o Kontaktiranje s tijelima drzavne vlasti, ustanovama i udrugama te osobama

koje se organizirano bave uklju€ivanjem zatvorenika u zivot na slobodi.

Posebno je vazna aktivnhost koja se odnosi na djelovanje ovih institucija najkasnije 3
mjeseca prije isteka kazne, a koja podrazumijeva postupak ukljucivanja zatvorenika u
pojedinacni ili skupni savjetodavni rad u svezi njihova otpusta na slobodu. Misli se na
savjetovanje, informiranje i pripremu zatvorenika, u svezi njegovih obveza, duznosti i

preporuka po izlasku na slobodu.

Takoder, u okviru ovoga programa zatvorenika se upoznaje sa svim onim pravima
koja moze ostvariti pri centrima za socijalnu skrb, savjetuje ga se da radi, uklju€ivanja
u aktivno trazenje posla po izlasku na slobodu, te ga se potiCe na odgovorno
ponasanje (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 68).

Na zahtjev kaznionice ili zatvora, Ured za probaciju obavlja poslove pripreme
prihvata zatvorenika nakon otpusta. Nakon otpustanja zatvorenika, osudenik ima
pravo obratiti se nadleznom sucu izvrdenja radi pruzanja pomoci i podrske, a nakon
Cega on suraduje s centrima za socijalnu skrb. Svaka osoba pri ovim centrima ima

pravo na podrSku u prevladavanju komunikacijskih teskoc¢a, utvrdivanja potreba,
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izboru prava i ostalome. Rije€ je o socijalnoj usluzi koja olak$ava cjelokupni proces

resocijalizacije zatvorenika.
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4. POSEBNI PROGRAMI TRETMANA

Sljedeéa skupina programa koja se primjenjuje i prakticira u domeni rehabilitacije
zatvorenika jesu posebni programi tretmana. Kao Sto i sami naziv indicira,
namijenjeni su specificnim skupinama zatvorenika, kao $to su ovisnici o alkoholu ili
drogama, seksualni prijestupnici, pocinitelji kaznenih djela u prometu. Ovi programi
iznimno su znacajni jer u nacelu nastoje reducirati i otkloniti psihi¢ke probleme ovih
zatvorenika, a ovisno o njihovoj uspjeSnosti u programima, ocjenjuje se njihov

napredak u ovome smjeru.

Osnovna svrha ovih programa je reduciranje rizika od ponovnog pocinjenja kaznenih
djela, a u praksi se primjenjuju iskljuivo kod pravomoéno osudenih osoba (Uprava
za zatvorski sustav, 2010). Tijekom provedbe ovih i slinih programa, o kojima je vec
bilo rijeci, hrvatski kazneni sustav ostvaruje usku suradnju s brojnim institucijama,
udrugama, tijelima i ostalima. Sve to izravno utjeCe na kvalitetu samog procesa

rehabilitacije, ali i resocijalizacije zatvorenika.

Programi se u praksi provode individualno ili grupno, a imaju za cilj reduciranje i
otklanjanje specifi€nih problema zatvorenika. Detaljnije o ovim programima slijedi u

nastavku rada.

4.1. TRETMAN OVISNIKA O ALKOHOLU

Ovaj tretman namijenjen je zatvorenicima kod kojih je alkohol identificiran kao
kriminogeni faktor, a koji ujedno predstavlja sredstvo ovisnosti kod ovih subjekata. U
tom kontekstu alkohol i ovisnost o istome tretiraju se kao rizik od ponovnog

pocinjenja kaznenog djela.

Ovaj program odnosi se na one zatvorenike za koje je u postupku dijagnostike od
strane Centra za dijagnostiku u Zagrebu utvrdena ovisnost o alkoholu ili zlouporaba
alkohola, kao i procjena potrebe za tretmanom od strane stru¢nog tima kaznenog
tijela. IstiCe se kako se tretman provodi grupno ili individualno, ovisno o

mogucnostima kaznenog tijela te dostupnosti zatvorenika za grupni rad.
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U sam program uklju¢eno je nekoliko stru€njaka, a nacelno je vrlo sli¢an programu
ovisnika o drogama. Tretman ovisnika o alkoholu provodi se kao individualni
psihosocijalni tretman, a objedinjuje i posebne programe tretmana (grupni tretman)
kroz modificiranu terapijsku zajednicu. Konkretno se misli na klubove lijecenih
alkoholiCara i strukturirani program psihosocijalnog tretmana pod nazivom Osnovni
program tretmana zatvorenika s alkoholom uzrokovanim poremecajima — TALK
(Vlada Republike Hrvatske, 2017: 73).

Tijekom 2016. godine u individualni psihosocijalni program bilo je uklju¢eno 209
zatvorenika, od kojih je 54 imalo izreCenu sigurnosnu mjeru obveznog lijeCenja od
ovisnosti, dok je ostatak imao prijedlog stru¢nog tima. Nadalje, u tretman modificirane
terapijske zajednice bilo je uklju¢eno 216 zatvorenika, od Ceka 101 na temelju
izreCene sigurnosne mjere obveznog lije€enja, a ostatak na prijedlog stru¢nog tima.
U program TALK bio je ukljuéen €ak 221 zatvorenik, od ¢ega 75 na temelju izreCene
sigurnosne mjere obveznog lijeCenja, a ostatak na prijedlog stru¢nog tima (Vlada
Republike Hrvatske, 2017: 73).

4.2. TRETMAN OVISNIKA O DROGAMA

Tretman namijenjen ovisnicima o drogi, kao posebnoj skupini zatvorenika u
Hrvatskoj, koja €ini znacajni udio ukupne zatvorske populacije, usmjeren je na
prevenciju ovisnickog, ali i kriminalnog recidiva. Provodi se timski, a voden je
strucnim timom kaznionice ili zatvora. Program je jednak za sve, a svim polaznicima
osigurani su elementi intervencije iz podrucja zdravstvene zastite, kao i psihosocijalni

tretman.

U ovaj se program ukljuCuju zatvorenici na temelju izreCene sigurnosne mjere
obveznog lije€¢enja od ovisnosti ili po preporuci stru¢nog tima kaznionice ili zatvora
nakon provedenog dijagnostiCkog postupka u Centru za dijagnostiku u Zagrebu ili

tijekom prijama u kaznenom tijelu (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 71).

,U lijeCenju ovisnika o drogama u zatvorskom sustavu primjenjuju se Smjernice za
farmakoterapiju opijatskih ovisnika metadonom i Smjernice za farmakoterapiju

opijatskih ovisnika buprenorfinom, dok je psihosocijalni tretman ovisnika o drogama u
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zatvorskom sustavu uskladen sa Smjernicama za psihosocijalni tretman ovisnosti o
drogama u zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavu usvojenima na 5. sjednici
Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske iz 2014.
godine (Ministarstvo pravosuda, 2015: 66)“.

U okviru istoga provodi se izobrazba zatvorenika, reduciranje i otklanjanje Stetnih
posljedica, savjetovanje, zdravstvena skrb, odrzavanje i detoksikacija, psihijatrijsko
lijeCenje i kontrola. Time se unaprjeduje sam proces rehabilitacije ovih zatvorenika,

uz minimiziranje mogucénosti ponavljanja istih radnji u buduénosti.

Tretman ili program ovisnika o drogama podrazumijeva preveniranje ovisniCkog i
kriminalnog recidiva, provedbu izre€enih sigurnosnih mjera obveznog lije€enja od
ovisnosti, u€inkoviti tretman uz niz stru¢nih postupaka, promjenu odnosa prema

uzimanju sredstava ovisnosti, oporavak od nastalih posljedica i sli¢no.

Vazno je istaknuti kako je rije¢ o sveobuhvatnom pristupu koji se temelji na nekolicini
osnovnih elemenata (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 71):

e |zobrazbi iz podrucja ovisnosti i zlouporabe droga;

e Smanjivanju Stetnih posljedica zlouporabe droga - savjetodavne aktivnosti s
cililem smanjivanja Stete, zdravstvena skrb u svrhu poboljSanja opceg
zdravstvenog stanja i tretiranja riziCnih bolesti zatvorenika;

e Supstitucijskoj farmakoterapiji za opijatske ovisnike — odrzavanje i
detoksikacija;

e Tretmanu psihijatrijskih komorbiditeta;

¢ Kontroli apstinencije;

e Upravljanju pozeljnim ponaSanjem pozitivnim i negativnim potkrjepljenjem;

e Opc¢im programima tretmana — ukljuCivanje u radne i radno-okupacijske
aktivnosti, organizirano provodenje slobodnog vremena i izobrazbu;

¢ Individualnim psihosocijalnim tretmanima;

e Posebnim programima i tretmanima ovisnika o drogama.

U okviru ovoga programa svakako treba spomenuti prevenciju ovisnickog recidiva

treningom i osnazivanjem (PORTOs). Rije€ je o strukturiranom programu
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psihosocijalnog tretmana, koji je utemeljen na kognitivho-bihevioralnom pristupu i
prevenciji recidiva. Osim navedenoga, rezultat ovakvih programa jest stvaranje
Klubova ovisnika koji dijele jednaka iskustva, Zelje, potrebe, razumijevanja i slicno, a
ujedno ostvaruju i prijateljske veze. Ovaj program sastoji se od pet faza i to (Vlada
Republike Hrvatske, 2017: 72):

e Pripremna faza;

e Faza edukacije, introspekcije i poticanja promjene zivotnog stila;

e Faza razvoja vjestina i osnazivanja za promjenu;

¢ Prevencija relapsa;

e ZavrSetak programa, feedback i evaluacija.

Tijekom 2016. godine u individualni psihosocijalni tretman ovisnosti ove prirode bilo
je uklju¢eno 490 hrvatskih zatvorenika. Njih 87 imalo je izre€enu sigurnosnu mjeru
obveznog lijeCenja od ovisnosti, a 403 zatvorenika bilo je ukljueno na temelju
prijedloga stru¢nog tima Centra za dijagnostiku u Zagrebu i kaznenog tijela u kojem
izdrzavaju kaznu. U istome razdoblju u PORTOs je bilo uklju¢eno 77 zatvorenika, od
Cega su na temelju izreCene sigurnosne mjere obveznog lijeCenja od ovisnosti
ukljuCena 34 zatvorenika, a ostatak na prijedlog struénog tima kaznenog tijela 43
zatvore (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 72).

4.3. TRETMAN POCINITELJA NASILJA

Trening kontrole agresivnog ponasanja podrazumijeva kontrolu ponasanja,
psihosocijalni tretman i nadzor stru¢nog tima. U okviru ovoga programa treba
spomenuti (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 75):
e Program Prevencija recidivizma i kontrola impulzivhog ponasanja (PRIKIP) za
seksualne delikvente koji se provodi u zatvorskom sustavu Republike
Hrvatske od 2005. godine;

e Program pocinitelja nasilja.

Princip rada u prvoj skupini programa osniva se na grupni rad koji je zasnovan na
psihoterapijskim i psihosocijalnim intervencijama kod kojih prevladava kognitivho-

bihevioralna terapija i psihoedukacija. Sastanci ove prirode odvijaju se u manjim
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skupinama, jednom tjedno u trajanju od 60-90 minuta, tijekom 40 tjedana ili 10
mjeseci (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 75).

Svi provoditelji ovih programa stru€njaci su predmetnog podrucja, a program se
provodi u poluotvorenim uvjetima. Takoder, zasniva se na suradnji s vanjskim

dionicima, a misli se na drzavna tijela, institucije i centre.

Tijekom 2016. godine u ovaj program bilo je uklju¢eno 52 zatvorenika, a program se
provodio u Kaznionici u Lepoglavi, Kaznionici u Glini i Zatvoru u Zagrebu (Vlada
Republike Hrvatske, 2017: 75).

Sljededi je tretman ili program pocinitelja nasilja, koji podrazumijeva odnos i tretman
nasilnin delikvenata. U kontekstu navedenoga treba spomenuti ART program,

odnosno Trening kontrole agresivnog ponasanja.

U slu€aju kada zatvorenik ne zadovoljava uvjete za sudjelovanje u jednom od
navedenih tretmana ili programa, nad njim se provodi individualni psihosocijalni
tretman. Konkretno se misli na zatvorenike kojima je izreCena sigurnosna mjera

Kaznenog zakona.

Kod ART programa provodi se kontrola agresivhog pona$anja kod maloljetnika i
ostalih zatvorenika. Cilj programa je smanjivanje vjerojatnosti pocinjenja nasilnog
kaznenog djela, kao i smanjivanje vjerojatnosti manifestacije razliCitih oblika
agresivnog ponasanja u kaznenom tijelu i nakon toga. Sadrzajno objedinjuje sljedece
komponente (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 76):

e Trening socijalnih vjestina;

e Kontrolu ljutnje;

¢ Razvoj moralnog rezoniranja.

Iste provode educirani struCnjaci koji rade s manjim grupama zatvorenika 2 puta
tiedno tijekom 10 tjedana. Ovaj se program tijekom 2016. godine provodio u
Kaznionici u Lepoglavi, Kaznionici u Lipovici -Popovaci, Kaznionici u Glini, Zatvor u

Zagrebu te Odgojnim zavodima u Turopolju i Pozegi. U program je bilo uklju¢eno
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ukupno 37 zatvorenika, od Cega 7 maloljetnika i 3 maloljetnice na izdrzavanju

odgojne mjere upucivanja u odgojni zavod (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 76).

4.4. TRETMAN POCINITELJA KAZNENOG DIJELA U PROMETU

Tretman pocinitelja kaznenih djela u prometu odnosi se na osobe koje u praksi imaju
nesto manje restriktivan tretman, zatvorsku kaznu izdrzavaju u poluotvorenom ili
otvorenom segmentu, edukacija i razvoj svijesti o prometnim pravilima i ponasanju u
prometu. Ovaj se program u Hrvatskoj provodi u dvije kaznionice, odnosno u

Kaznionici u Lipovici — Popovaci i u Kaznionici u Valturi.

Ovi zatvorenici naj¢eS¢e nisu visoko kriminalizirane ni visoko sigurnosno rizi¢ne te
kaznu zatvora u pravilu mogu izdrzavati u poluotvorenim i otvorenim uvjetima, a sam
program obuhvaca sljedec¢a podrucja (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 77).
e Poznavanje prometnih propisa;
e UzroCnost i pojavni oblici prometnih nesreca (s posebnim dijelom koji se
odnosi na alkoholiziranost i promet);
e Posljedice prometnih nesreca (s posebnim dijelom koji se odnosi na ozljede u
prometu i prvu pomoc);

e Prometna psihologija i kultura.

Program se kao takav provodi u zatvorenim skupinama od po 12-15 zatvorenika, a
taje 7 mjeseci. Kontinuitet provedbe odnosi se na one zatvorenike koji su prosli

osnovni dio programa, ali su zainteresirani za dodatne sadrzaje iz prometa.

Posebnu skupinu zatvorenika Cine oni koji su oboljeli od PTSP-a, a koji su pocinitelji
ovog kaznenog djela. Program se provodi u suradnji s vanjskim dionicima, a misli se
na (Vlada Republike Hrvatske, 2017: 77):

e Hrvatski autoklub (HAK);

e Fakultet prometnih znanosti SveuciliSta u Zagrebu;

e Hrvatsko psiholosko drustvo;

e Ministarstvo unutarnjih poslova te srednje Skole.
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Ovime se zapravo potvrduje iznimna vaznost interne, eksterne i medusobne
interakcije svih dionika. Moze se Cak tvrditi kako e rijeC o jednom od vodecih
generatora uspjesSnosti i kvalitete rehabilitacije i resocijalizacije zatvorenika uopce.

Tijekom 2016. godine u ovaj program bilo je ukljueno 65 zatvorenika.
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5. ZAKLJUCAK

Zatvorenici Cine specificnu skupinu nekog drustva ili lokalne zajednice. lako su
priviemeno izolirani od ostatka drustva, tijekom izdrzavanja zatvorske kazne, svojim
radom i djelovanjem potencijalno doprinose drustvu i ekonomiji. Ta uloga i znacaj
intenziviraju se nakon izvrSenja zatvorske kazne, toCnije tijekom procesa
resocijalizacije, koji podrazumijeva povratak u drustvo, slobodu i Zivotne aktivnosti

izvan zatvora i kaznionice.

Odsluzivanje zatvorske kazne ima niz funkcija, a time i cilieva. Osim primarnog cilja,
koji se odnosi na kaznjavanje, boravak u zatvorskom sustavu ima za cilj promijeniti
svijest, percepciju, navike i potrebe zatvorenika. TocCnije, rije€C je o svojevrsnom
procesu rehabilitacije u zatvorskim uvjetima. On se moze razmatrati s nekoliko
aspekata, a u okviru ove problematike, smatra se ispravnim tvrditi kako je rijeC o
razvoju osobe, to€nije provedbe pozitivnih promjena, kako bi se ona u buducnosti sto
uspjednije adaptirala na Zivotne uvjete, pravila, oCekivanja, norme i vrijednosti u

okviru nekog drustva i pripadajuce kulture.

lako o zatvorenicima postoji Cesto predrasuda o krajnje negativnim, Skodljivim i
opasnim ¢lanovima drustva, smatra se kako to nije u potpunosti to¢no. Na iste je
vazno gledati kao i na ostale Clanove nekog drustva, uvazavajuci njihova prava i
potrebe. Takoder, nakon procesa zatvorske rehabilitacije, posebice ukoliko je on
uspjeSno i produktivno proveden, potrebno je podrzati i unaprijediti njihovu

resocijalizaciju, to jest ponovno integriranje u drustvo i ekonomsko djelovanje.

Provedenim istrazivanjem, kako u teorijskom smislu, tako i na primjeru Hrvatske,
potvrdeno je da se u okviru rehabilitacije i resocijalizacije zatvorenika, provode brojni
edukativni, prakti¢ni, sportski, kulturni i sliéni programi. Oni jaCaju znanje, vjestine,
sposobnosti i ostale elemente karaktera i djelovanja ovih subjekata. Sukladno tome,
djeluje se na razvoj njihovih moguénosti, htijenja i sposobnosti. Potencijalno, nakon
odsluzivanja kazne, oni Cine vaznu skupinu potencijalnih zaposlenika, promotora

drustvenih vrijednosti i normi, pokretaca promjena, napretka i razvoja.
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U Hrvatskoj je zabileZzen napredak u smjeru rehabilitacije i resocijalizacije
zatvorenika, a popularnost pojedinih programa razlikuje se izmedu muskaraca i Zena.
Takoder, postoje i neke specificne skupine zatvorenika, prema kojima se provode
specificirani programi. S obzirom da je u najvecoj mijeri rijeC o neobrazovanim
osobama ili osobama srednje struCne spreme, evidentan je interes hrvatskih
zatvorenika prema sudjelovanju u edukativnim programima Kkoji su namijenjeni
srednjosSkolskom obrazovanju i prekvalifikacijama. Osobito korisnim smatra se to Sto
se oni uglavnom opredijeljuju prema deficitarnim zanatima, $to bi u buduc¢nosti moglo

doprinijeti njihovoj jednostavnijoj resocijalizaciji i ostalim ucincima.

Medu hrvatskim zatvorenicima popularni su i programi rada, a u okviru njih oni
doprinose financijskom aspektu kaznionica i zatvora, kao i onom osobnom, te
stvaraju povoljnije uvjete za nadolazeéu resocijalizaciju. Ne treba umanijiti ni znacaj
ostalih programa, Sto potvrduje efikasnost sustava rehabilitacije u hrvatskim

zatvorima.

Zaklju¢no se smatra da sustav zatvorskog tretmana u ovome kontekstu, u Hrvatskoj
biva vrlo uCinkovit i efikasan, a poluCuje uspjeSne i kvalitetne rezultate. Osim Sto on
uspjesno funkcionira za vrijeme odsluzivanja kazne zatvorenika, sve je uspjesniji i u
kontekstu otpusta istih na slobodu. To se potvrduje nizom programa koji su
namijenjeni njihovoj pripremi na navedeno, ali i uspjeSnoj suradnji s vanjskim

dionicima.
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SAZETAK

Rehabilitacija i resocijalizacija zatvorenika znacajni su procesi, koji utjeCu na njihov
osobi napredak, razvoj drustva, ali i ekonomiju neke drzave. Sukladno tome, rije€ je o
multidimenzionalnoj i interdisciplinarnoj problematici, za koju pokazuju sve veci
interes znanstvenici i stru€njaci na nacionalnom teritoriju Hrvatske, kao i onom

inozemnom.

Ovi procesi provode se u okviru zatvorskog sustava , odnosno procesa izdrzavanja
kazne zatvora. NacCelno podrazumijevaju provedbu niza specifiCnih programa, kao i
suradnju s brojnim dionicima, posebice stru¢njacima iz podrucja raznih djelatnosti.
Ovi procesi usko su povezani pa se istiCe kako uspjeh rehabilitacije uvelike

determinira resocijalizaciju zatvorenika u buduc¢nosti.

Hrvatska ima vrlo razvijen i efikasan sustav zatvorske rehabilitacije i resocijalizacije.
Pri tome postoje brojni diferencirani, skupni i individualni programi. ZabiljeZen je trend
rasta njihove popularnosti u posljednjoj dekadi, Sto otvara prostor za predvidanje

uspjesnije rehabilitacije i resocijalizacije Hrvatskih zatvorenika u buduénosti.

Kljuéne rijeci: zatvorenici, rehabilitacija, resocijalizacija, Hrvatska.
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SUMMARY

Rehabilitation and resocialization of prisoners are very important processes that
affect their personal progress, society development and development of economy.
Consequently, it is multidimensional and interdisciplinary process which plagued the
increasing interest of scientists and experts on the national territory of Croatia as well

as abroad.

These processes are implemented within the framework of the prison system and the
post-conflict process. In principle, they imply the implementation of a numerous
specific programs, as well as cooperation with the stakeholders, especially experts
from various fields of activity. These processes are closely linked and it is
emphasized that the success of rehabilitation largely determines the prisioner’s

resocialization of in the future.

Croatia has a highly developed and efficient system of prison rehabilitation and
resocialization. There are numerous differentiated, group and individual programs.
Also, there has been a trend of increasing their popularity in the last decade. Due
that, it can be expected that process od prision's rehabilitation and resocialization in

Croatia will become much more successful in the future.

Key words: prisoners, rehabilitation, resocialization, Croatia
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