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�-�D���� �G�R�O�M�H�� �S�R�W�S�L�V�D�Q�D�� �0�D�U�W�D�� �,�ã�L�ü���� �N�D�Q�G�L�G�D�W�� �]�D�� �S�U�Y�R�V�W�X�S�Q�L�N�D�� �6�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�� �R�Y�L�P�H��

�L�]�M�D�Y�O�M�X�M�H�P���G�D���M�H���R�Y�D�M���=�D�Y�U�ã�Q�L���U�D�G���U�H�]�X�O�W�D�W���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���P�R�M�H�J�D��vlastitog rada, da se temelji 

�Q�D�� �P�R�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���W�H���G�D���V�H���R�V�O�D�Q�M�D���Q�D���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�X���O�L�W�H�U�D�W�X�U�X���N�D�R���ã�W�R���W�R���S�R�N�D�]�X�M�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���E�L�O�M�H�ã�N�H���L���E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�L�M�D�����,�]�M�D�Y�O�M�X�M�H�P���G�D���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���G�L�R���=�D�Y�U�ã�Q�R�J���U�D�G�D���Q�L�M�H���Q�D�S�L�V�D�Q��

�Q�D�� �Q�H�G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�S�L�V�D�Q�� �L�] kojega necitiranog rada, te da ikoji 

�G�L�R�� �U�D�G�D�� �N�U�ã�L�� �E�L�O�R�� �þ�L�M�D�� �D�X�W�R�U�V�N�D�� �S�U�D�Y�D���� �,�]�M�D�Y�O�M�X�M�H�P���� �W�D�N�R�ÿ�H�U���� �G�D�� �Q�L�M�H�G�D�Q�� �G�L�R�� �U�D�G�D�� �Q�L�M�H��

�L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q���]�D�� �N�R�M�L�� �G�U�X�J�L�� �U�D�G�� �S�U�L�� �E�L�O�R�� �N�R�M�R�M���G�U�X�J�R�M���Y�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�R�M���� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�M�� �L�O�L�� �U�D�G�Q�R�M��

ustanovi. 
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IZJAVA 

�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���D�X�W�R�U�V�Nog djela 

 

 

�-�D���� �0�D�U�W�D�� �,�ã�L�ü�� �G�D�M�H�P�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X�� �-�X�U�M�D�� �'�R�E�U�L�O�H�� �X�� �3�X�O�L���� �N�D�R�� �Q�R�V�L�W�H�O�M�X��

�S�U�D�Y�D�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���� �G�D�� �P�R�M�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�� �U�D�G�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �Ä�3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�� ���� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �I�L�N�V�Q�H��

kombinaci�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �G�H�J�O�X�G�H�F�� �L�� �O�L�U�D�J�O�X�W�L�G�D�� ���;�X�O�W�R�S�K�\�Š���� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�³�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Q�D��

�Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �D�X�W�R�U�V�N�R�� �G�M�H�O�R���� �N�D�R�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�L�� �W�H�N�V�W�� �W�U�D�M�Q�R�� �R�E�M�D�Y�L�� �X�� �M�D�Y�Q�R�M��

�L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�R�M���E�D�]�L���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�H���N�Q�M�L�å�Q�L�F�H���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���-�X�U�M�D���'�R�E�U�L�O�H���X���3�X�O�L���W�H���N�R�S�L�U�D���X���M�D�Y�Q�X��

inte�U�Q�H�W�V�N�X�� �E�D�]�X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�H�� �N�Q�M�L�å�Q�L�F�H�� ���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Q�D��

raspolaganje javnosti), sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim 

pravima i dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga, slobodnoga 

pristupa znanstvenim informacijama. 
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HZZJZ - Hrvatski zavod za javno zdravstvo 

CroDiab Registra - �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L���U�H�J�L�V�W�D�U���R�V�R�E�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X 

RH �± Republika Hrvatska 

�,�ä �± �,�V�W�D�U�V�N�D���å�X�S�D�Q�L�M�D 

�=�=�-�=�,�ä �±�=�D�Y�R�G���]�D���M�D�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�R���,�V�W�D�U�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H 

IDF �± International Diabetes Federation 

lat. - latinski 

art.- arterija 

v. - vena 

Vv. - vene 

n. �± �å�L�Y�D�F�����Q�H�U�Y�H���� 

pH �± mjera kiselosti 

cca - cirka 

DNA �± deoksiribonukleinska kiselina 

SZO �± Svjetska zdravstvena organizacija 

BMI �± body mass index, indeks tjelesne mase 

mmol/l  - milimol na litru 

mg/dl �± miligram na decilitar 

HbA1C- glikozirani hemoglobin 

SGLT2 - Inhibitori natrij -glukoze kotransportera 2  

g - gram 

TZD - Tiazolidindioni  

AGI - Inhibitori alfa-glukozidaze  

DPP-4 - Inhibitori enzima dipeptidil-peptidaze IV  

GLP-1 ili  GLP-1RA - �*�O�X�N�D�J�R�Q�X���V�O�L�þ�D�Q���S�H�S�W�L�G-1 receptor agonist 

ADA - �$�P�H�U�L�þ�N�H���X�G�U�X�J�H���]�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V  

EASD �± �(�X�U�R�S�V�N�R���X�G�U�X�å�H�Q�M�H���]�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D  

min - minuta 



2 
 

1. UVOD 
 

�â�H�ü�H�U�Q�D�� �M�H�� �E�R�O�H�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �V�W�D�Q�M�H�P��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L�P�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�R�P�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D���� �P�D�V�W�L�� �L��

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D, �N�R�M�H�P���M�H���R�V�Q�R�Y�Q�R���R�E�L�O�M�H�å�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���V�H�N�U�H�F�L�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L���L�O�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

�X���Q�M�H�J�R�Y�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�����0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

 

�â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�O�D��

�G�D���S�U�R�L�]�Y�H�G�H���L�O�L���N�R�U�L�V�W�L���L�Q�]�X�O�L�Q�����,�Q�]�X�O�L�Q���G�M�H�O�X�M�H���N�D�R���N�O�M�X�þ���N�R�M�L���R�W�N�O�M�X�þ�D�Y�D���V�W�D�Q�L�F�H���N�D�N�R��

�E�L���J�O�X�N�R�]�D���L�]���N�U�Y�L���X���Q�M�L�K���P�R�J�O�D���X�ü�L���L���S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L���H�Q�H�U�J�L�M�X�����%�H�]���L�Q�]�X�O�L�Q�D�����U�D�]�L�Q�D��glukoze 

�X���N�U�Y�L���U�D�V�W�H���L���X���G�X�å�H�P��p�H�U�L�R�G�X���K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�D���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���R�U�J�D�Q�D���L���W�N�L�Y�D 

(HZZJZ, 2021). 

 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���X���V�W�D�O�Q�R�P���M�H���S�R�U�D�V�W�X���V�Y�X�J�G�M�H���X���V�Y�L�M�H�W�X�����D���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�J�D�ÿ�D��

zemlje u razvoju koje prelaze s niskog na status srednjeg prihoda. Zbog tog 

eksponencijalnog rasta ona postaje �V�Y�H���Y�H�ü�L���M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���S�U�R�E�O�H�P������ 

 

�3�U�H�P�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �&�U�R�'�L�D�E�� �5�H�J�L�V�W�U�D�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X���� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L��

Hrvatskoj (RH) je u 2020. godine bilo registrirano 310.212  �R�V�R�E�D�� �V�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P��

bolesti, a broj oboljelih �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���L�]���J�R�G�L�Q�H���X���J�R�G�L�Q�X�� Procjenjuje se da je broj 

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���Y�H�ü�L���R�G���������������������R�G�Q�R�V�Q�R da oko 4�������R�E�R�O�M�H�O�L�K���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H��

zna da ima �ã�H�ü�H�U�Q�X�� �E�R�O�H�V�W���� �3�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�� �W�L�S�� ���� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Q�D�� �N�R�M�L�� �R�W�S�D�G�D�� �R�N�R��

90% oboljelih (HZZJZ, CroDiab, 2020).  

 

�3�U�H�P�D���L�]�Y�M�H�ã�ü�X���=�=�-�=���X���,�V�W�D�U�V�N�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�����,�ä�����������������J�R�G�L�Q�H���X���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M��

�]�D�ã�W�L�W�L���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�R���M�H���������������R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����ã�W�R���M�H�� �]�D�������������Y�L�ã�H���Q�H�J�R��

�����������J�������������������R�E�R�O�M�H�O�L�K�������8���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R-�N�R�Q�]�L�O�L�M�D�U�Q�R�M���G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L���X���,�ä���U�H�J�L�V�W�Uirano 

�M�H���L�V�W�H���J�R�G�L�Q�H���������������R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���ã�W�R���M�H���]�D�������������P�D�Q�M�H���Q�H�J�R��

�����������J�������������������R�E�R�O�M�H�O�L�K�������D���R�G���W�R�J�D�������������þ�L�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�L���X���G�R�E�L���R�G����-19 godina. Zbog 

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����N�D�R���R�V�Q�R�Y�Q�R�J���X�]�U�R�N�D���V�P�U�W�L�����X���������������J�R�G�L�Q�L���X�P�U�O�H���V�X�����������R�V�R�E�H���X��

�,�ä�����L�� �W�R�� ������ �P�X�ã�N�D�U�F�D�� �L�� ������ �å�H�Q�H���� �8�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �]�E�R�J�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�P�U�O�H�� �V�X�� ������

�R�V�R�E�H�����=�=�-�=�,�ä���������������� 
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�8���5�+���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���M�H���Q�D���R�V�P�R�P���P�M�H�V�W�X���X�]�U�R�N�D���V�P�U�W�L�����D�� �S�H�W�L���M�H���Y�R�G�H�ü�L���X�]�U�R�N���V�P�U�W�L��

u svijetu. 

 

U 9. IDF-ovom Atlasu za dijabetes (IDF=International Diabetes Federation), 

�L�]�Q�H�V�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�L�O�M�H�P�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �X��2019.godini  i 

procjene o broju oboljelih u 2030. i 2045. godini. 

Podaci se odnose na odrasle osobe u dobi od 20 d�R���������J�R�G�L�Q�D�����D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���ã�H�ü�H�U�Q�X��

bolest tipa 1 i tipa 2, dijagnosticiranu i nedijagnosticiranu. 

Procjenjuje se da 463,0 milijuna odraslih osoba u dobi od 20 do 79 godina diljem 

svijeta (9,3% svih odraslih osoba u ovoj dobnoj skupini) ima �ã�H�ü�H�U�Q�X�� �E�R�O�H�V�W���� �2�No 

�������������Q�M�L�K���å�L�Y�L���X���]�H�P�O�M�D�P�D���V�D���Q�L�V�N�L�P���L���V�U�H�G�Q�M�L�P���S�U�L�K�R�G�L�P�D�� 

Na temelju podataka za 2019. godinu i porasta broja oboljelih u proteklim godinama 

�Y�U�ã�L�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �E�U�R�M�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�D�� �V�H�� �W�D�N�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �G�D�� �ü�H�� �G�R�� ������������

godine broj oboljelih u svijetu porasti na 578,4 milijuna, a do 2045. godine na 700,2 

milijuna.  

Podaci o oboljelima za 2019. godinu �S�R�N�D�]�X�M�X���W�L�S�L�þ�Q�X���N�U�L�Y�X�O�M�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�L���� �6�O�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �L�� �]�D�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�X���� �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �M�H��

�Q�D�M�Q�L�å�D�� �P�H�ÿ�X�� �R�G�U�D�V�O�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� ������������ �X�� ���������������� �.�R�G��

odraslih osoba u dobi od 75 do 79 godina �R�Q�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L��iznosi 19,9% u 

�����������J�R�G�L�Q�L�����D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���V�H���S�R�U�D�V�W���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���Q�D���������������L���������������X�����������������R�G�Q�R�V�Q�R��

2045. godini u toj dobnoj skupini. 

�3�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�G���å�H�Q�D���X���G�R�E�L���R�G�������±�������J�R�G�L�Q�D���Q�H�ãto je 

�Q�L�å�D�� �Q�H�J�R�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ������������ �Q�D�V�S�U�D�P�� �������������� �8�� ������������godini oko 17,2 milijuna 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Y�L�ã�H�� �M�H�� �R�E�R�O�M�H�O�R�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H�J�R�� �å�H�Q�D���� �2�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�F�D�� �L�� �X�� �å�H�Q�D�� �G�R�� ������������ �L�� �����������J�R�G�L�Q�H���� ���,�'�)��

Diabetes atlas 9-th edition, 2019).  

 

 

Sama tema ovoga rada, �3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �� �R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�� ���� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �I�L�N�V�Q�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �G�H�J�O�X�G�H�F�� �L��

�O�L�U�D�J�O�X�W�L�G�D�� ���[�X�O�W�R�S�K�\�Š���� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H, je podijeljena na dvije cjeline U prvom 

�G�L�M�H�O�X���R�V�Y�U�Q�X�O�D���V�D�P���V�H���Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�G���Q�D�V���L���X���V�Y�L�M�H�W�X�����S�U�L�N�D�]�D�O�D��

sam osnove anatomije, fiziologije i patofiziologije endokrinog sustava vezanog uz 

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�X���� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �L�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �S�U�L�N�D�]�D�O�D �V�D�P�� �S�R�G�M�H�O�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �V��
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�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�D�V�O�R�Y���S�R�V�H�E�D�Q���Q�D�J�O�D�V�D�N���G�D�O�D���V�D�P���Q�D���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���W�L�S�D���������7�D�N�R�ÿ�H�U����

�R�V�Y�U�Q�X�O�D���V�D�P���V�H���X���N�U�D�W�N�L�P���F�U�W�D�P�D���Q�D���W�U�H�Q�X�W�Q�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D��

�������N�D�R���L���R�E�M�D�V�Q�L�O�D���U�D�]�O�R�J�H���]�D�ã�W�R���V�D�P���E�D�ã���R�Y�D�M���O�L�M�H�N���X�N�O�M�X�þ�L�O�D �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H����U drugom 

�G�M�H�O�X�� �U�D�G�D�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�]�� �J�U�D�I�L�þ�N�H�� �S�U�L�N�D�]�H�� �L�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H����

dobivenih podataka. 

 

 

�������������*�X�ã�W�H�U�D�þ�D 
 

�*�X�ã�W�H�U�D�þ�D��(lat. Pancreas) �M�H���G�X�J�D�þ�D�N�����W�D�Q�D�N���R�U�J�D�Q�����Y�H�O�L�þ�L�Q�H���������± �������F�P�����N�R�M�L���W�H�å�L���R�N�R��

���������J�U�D�P�D�����D���Q�D�O�D�]�L���V�H���U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�Q�R�����L�V�S�R�G���å�H�O�X�F�D���L���X�]���G�X�R�G�H�Q�X�P�����$�Q�D�W�R�P�V�N�L���V�H��

dijeli na 3 dijela - glavu (lat. caput), tijelo (lat. corpus), i rep (lat. cauda). Izrazito je dobro 

prokrvljen���� �D�� �N�U�Y�Q�H�� �å�L�O�H�� �N�R�M�H�� �M�X�� �R�S�V�N�U�E�O�M�X�M�X�� �N�U�Y�O�M�X�� �V�X�� �R�J�U�D�Q�F�L�� �G�Y�L�M�X�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �D�U�W�H�U�L�M�D����art. 

Coleiacae i art. Mesentericae supperior. Vensku krv pak skupljaju i odvode v. Splenica 

i Vv. Pancreatoduodenalae, �G�R�N�� �V�H�� �O�L�P�I�Q�D�� �G�U�H�Q�D�å�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �å�L�O�D�� �N�R�M�H�� �S�U�D�W�H��

glavne �D�U�W�H�U�L�M�H���� �=�D�� �L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�X�� �V�X�� �]�D�G�X�å�H�Q�L��n. Vagus ���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�N�X�V���� �L�� �V�S�O�H�Q�L�þ�Q�L�� �å�L�Y�F�L��

(simpatikus). �,�D�N�R�� �M�H�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �H�J�]�R�N�U�L�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D���� �J�U�D�ÿ�H�Q�D�� �R�G�� �H�J�]�R�N�U�L�Q�R�J��

�å�O�M�H�]�G�D�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����J�X�ã�W�H�U�D�þ�D���L�P�D���L���H�Q�G�R�N�U�L�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���� 

 

�(�J�]�R�N�U�L�Q�L���G�L�R���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���L�P�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���Y�D�å�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�����Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���M�H���V�L�Q�W�H�]�D���L���V�H�N�U�H�F�L�M�D������

probavnih enzima za razgradnju ugljikohidrata (amilaze), proteina (tripsin i kimotripsin)  

�L���P�D�V�W�L�����O�L�S�D�]�H�������=�D���W�R���V�X���]�D�G�X�å�H�Q�H���D�F�L�Q�X�V�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���N�R�M�H���V�X���J�O�D�Y�Q�L���G�L�R���H�J�]�R�N�U�L�Q�R�J���G�L�M�H�O�D��

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �(�Q�]�L�P�L���V�H���P�R�J�X���O�X�þ�Lti u aktivnom ili pak u neaktivnom obliku kao proenzimi. 

�(�Q�]�L�P�L���N�R�M�L���V�H���O�X�þ�H���X���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�P���R�E�O�L�N�X���N�D�R���S�U�R�H�Q�]�L�P�L���V�X���W�U�L�S�V�L�Q���L���N�L�P�R�W�U�L�S�V�L�Q�����(�Q�]�L�P�L��

�N�R�M�L���V�H���O�X�þ�H���X���D�N�W�L�Y�Q�R�P���R�E�O�L�N�X���V�X���O�L�S�D�]�D���L���D�P�L�O�D�]�D�����'�U�X�J�D���Y�D�å�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���M�H��

�G�D���V�W�D�Q�L�F�H���N�D�Q�D�O�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���L�]�O�X�þ�X�M�X���D�Q�L�R�Q�H�����N�D�W�L�R�Q�H���L���Y�R�G�X�����1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���V�X���E�L�N�D�U�E�R�Q�D�W�L��

�N�R�M�L���V�X���S�R�W�U�H�E�Q�L���]�D���Q�H�X�W�U�D�O�L�]�D�F�L�M�X���å�H�O�X�þ�D�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���N�R�M�D���V�H���W�L�M�H�N�R�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L�]�O�X�þ�X�M�H���X��

�W�D�Q�N�R�� �F�U�L�M�H�Y�R���� �7�L�P�H�� �V�H�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �F�U�L�M�H�Y�Q�H�� �V�O�X�]�Q�L�F�H���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �S�+�� �X�� �G�X�R�G�H�Q�X�P�X�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �H�Q�]�L�P�D���� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �O�L�S�D�]�H����

�=�D�M�H�G�Q�R���V�D���å�X�þ�Q�L�P���N�D�Q�D�O�R�P���S�D�Q�N�U�H�D�W�L�þ�Q�L���N�D�Q�D�O���V�W�Y�D�U�D��ampullu Veteri koja se nalazi na 

�S�U�Y�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �W�D�Q�N�R�J�� �F�U�L�M�H�Y�D���� �]�Y�D�Q�R�P�� �G�X�R�G�H�Q�X�P���� �(�Q�]�L�P�L�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �L�� �å�X�þ�� �N�R�M�L�� �V�H��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X���X���G�Y�D�Q�D�H�V�Q�L�N���S�R�P�D�å�X���W�L�M�H�O�X���X���S�U�R�E�D�Y�L �P�D�V�W�L�����X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D���L���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� 
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�1�M�H�]�L�Q�X�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �S�D�N�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �Ä�R�W�R�F�L�³�� ���L�Q�V�X�O�D�H�� �S�D�Q�F�U�H�D�W�L�F�H������ �Q�D�N�X�S�L�Q�H��

�V�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�]�Q�D�W�H�� �L�� �N�D�R�� �/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�L�� �R�W�R�þ�L�ü�L���� �D�� �O�X�þ�H�� �K�R�U�P�R�Q�H�� �J�O�X�N�D�J�R�Q�� ���D�O�I�D��

stanice), inzulin (beta stanice), somatosta�W�L�Q�����G�H�O�W�D���V�W�D�Q�L�F�H�����L���S�D�Q�N�U�H�D�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�S�H�S�W�L�G�H��

(PP stanice �± �S�D�Q�N�U�H�D�W�L�þ�Q�H���S�R�O�L�S�H�S�W�L�G�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H�������*�O�D�Y�Q�D���]�D�G�D�ü�D���H�Q�G�R�N�U�L�Q�H��funkcije je 

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���J�O�X�N�R�]�H���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X�����.�D�N�R���M�H���Y�H�ü���L���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���J�X�ã�W�H�U�D�þ�D���M�H���å�O�L�M�H�]�G�D���N�R�M�D���L�P�D��

egzokrinu i endokrinu funkciju od kojih je za ovaj rad relevantna endokrina funkcija. 

�.�D�G�D���V�H���L���E�U�R�M�þ�D�Q�R���S�R�J�O�H�G�D���Y�H�O�L�N�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�Q�L�K���R�W�R�þ�L�ü�D�����S�U�L�E�O�L�å�Q�R�������������Q�M�L�K���M�H��

�]�D�G�X�å�H�Q�D�� �]�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� ���F�F�D�� ������������ �J�O�X�N�D�J�R�Q�D�� ���F�F�D�� ���������� �L�� �V�R�P�D�W�R�V�W�D�W�L�Q�D��

(cca 5%).  

Inzulin je hormon koji �V�Q�L�å�D�Y�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���W�L�P�H���ã�W�R���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���X�Oazak 

�J�O�X�N�R�]�H���X���V�W�D�Q�L�F�H�����/�X�þ�L���V�H��kada koncent�U�D�F�L�M�D���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���S�R�U�D�V�W�H�����D���Y�D�å�Q�X��ulogu 

ima i u metabolizmu masti. Kad se razina glukoze u krvi spusti ispod �N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�R�W�U�H�E�Q�H��

za normalno funkcioniranje organizma, al�I�D�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �O�X�þ�H�� �K�R�U�P�R�Q�� �J�O�X�N�D�J�R�Q�� To je 

�K�R�U�P�R�Q�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L�� �S�X�W�H�P �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D 

glikogenolize i glukoneogeneze. Kod obrnute situacije, kada se razina glukoze u krvi  

�S�R�Y�H�ü�D, beta stanice �/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�L�K���R�W�R�þ�L�üa �L�]�O�X�þuju inzulin, a prestaju ga �O�X�þ�Lti kada 

se koncentacija glukoze spusti unutar referentnih vrijednosti.  

 

1.2. Inzulin i njegova funkcija  
 
�.�D�G�D�� �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �X�O�R�]�L�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �X�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�D�G�D�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �P�L�V�O�L�P�R�� �R��

�Q�M�H�]�L�Q�R�P���K�R�U�P�R�Q�X���L�Q�]�X�O�L�Q�X�����2�Q���M�H���J�O�D�Y�Q�L���D�Q�D�E�R�O�L�þ�N�L���K�R�U�P�R�Q���W�L�M�H�O�D�����D���S�U�L�P�D�U�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D��

�L�Q�]�X�O�L�Q�D���M�H���R�O�D�N�ã�D�W�L���X�Q�R�V���J�O�X�N�R�]�H���X���V�W�D�Q�L�F�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� 

�ä�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�O�L�þ�D�Q�� �Ojudskome je svinjski i ranije se �ã�L�U�R�N�R��koristio za 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �K�X�P�D�Q�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �S�R�þ�H�R�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�W�L�� �X���Y�H�O�L�N�L�P��

�N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �U�H�N�R�P�E�L�Q�D�Q�W�Q�H�� �'�1�$�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���� �,�Q�]�X�O�L�Q�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �Y�D�å�Q�L�K��

�U�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�L�K���X�O�R�J�D���N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���Q�R�U�P�D�O�Q�R i adekvatno funkcioniranje organizma.  

 

Te funkcije su: 

�¾ �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���N�R�O�L�þ�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L�� 

�¾ stimulacija procesa glikolize, 

�¾ �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D���M�H�W�U�H���G�D���S�U�H�W�Y�D�U�D���Y�L�ã�D�N���J�O�X�N�R�]�H���X���J�O�L�N�R�J�H�Q�� 

�¾ inhibicija enzima u procesima glikogenolize i glukoneogeneze, 
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�¾ promovira sintezu triglicerida i proteina. 

Crvene krvne stanice, kao i stanice mozga, jetre, bubrega i sluznice tankog crijeva, na 

�V�Y�R�M�L�P���V�W�D�Q�L�þ�Q�L�P���P�H�P�E�U�D�Q�D�P�D���Q�H�P�D�M�X���U�H�F�H�S�W�R�U�H���]�D���L�Q�]�X�O�L�Q���L���Q�H���W�U�H�E�D�Mu inzulin za unos 

glukoze. Sve ostale tjelesne stanice trebaju inzulin �D�N�R�� �åele uzimati glukozu iz 

krvotoka. �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �K�U�D�Q�H�� �X�� �F�U�L�M�H�Y�L�P�D�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�� �K�R�U�P�R�Q�D��

gastrointestinalnog trakta, poput insulinotropnog peptida ovisnog o glukozi. Ovo je pak 

�S�R�þ�H�W�Q�L���R�N�L�G�D�þ���]�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���L���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���E�H�W�D���V�W�D�Q�Lca �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H����

�-�H�G�Q�R�P���N�D�G�D���G�R�ÿ�H���G�R���D�S�V�R�U�S�F�L�M�H���K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L�����G�R�O�D�]�L�����G�R���S�R�U�D�V�W�D���U�D�]�L�Q�H�� �J�O�X�N�R�]�H���X��

�N�U�Y�L���ã�W�R���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�W�L�þ�H���O�X�þ�H�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���� 

 

�1�M�H�J�R�Y�R���O�X�þ�H�Q�M�H���V�H���R�G�Y�L�M�D���X���G�Y�L�M�H���I�D�]�H�� 

 

1. �3�U�Y�D���I�D�]�D���M�H���I�D�]�D���E�U�]�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���J�G�M�H���V�H���S�U�Y�L�K���������P�L�Q�X�W�D���R�V�O�R�E�D�ÿ�D���Y�H�ü�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D��

�L�Q�]�X�O�L�Q�D���N�R�M�L���V�O�X�å�L���N�D�N�R���E�L���V�H���E�U�]�R���P�R�J�O�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���J�O�X�N�R�]�H��

u krvi. 

 

2. �'�U�X�J�D�� �I�D�]�D�� �M�H�� �I�D�]�D�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�J�� �O�X�þ�H�Q�M�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�O�D�N�R�� �O�X�þ�L��

ravnomjerna �N�R�O�L�þ�L�Q�D���K�R�U�P�R�Q�D���D���Y�U�K���O�X�þ�H�Q�M�D���V�H���S�R�V�W�L�å�H���W�H�N���]�D�������G�R�������V�D�W�D���Q�D�N�R�Q��

�S�R�þ�H�W�N�D����  

 

1.3. �â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W 
 

 �'�L�M�D�E�H�W�H�V���P�H�O�O�L�W�X�V�����ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����M�H���S�U�H�P�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L��

SZO-�M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �J�O�D�Y�Q�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D��

koncentracija glukoze u krvi, a koji, ako se pravilno ne zbrine i �O�L�M�H�þ�L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

�Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �L�� �S�R�� �å�L�Y�R�W�� �R�S�D�V�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���� �7�R�N�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �E�U�]�� �L��

progresivan, �D�O�L���þ�H�ã�ü�H���M�H���R�Q���S�R�O�D�J�D�Q���L���E�O�D�J���X�]���N�D�V�Q�X���S�R�M�D�Y�X���V�L�P�S�W�R�P�D���E�R�O�H�V�W�L���� 

 

�6�D�P�X���E�R�O�H�V�W���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D�� 

 

1) �â�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���W�L�S�D�������± �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���Q�D�M�þ�H�ã�üe autoimunom reakcijom kod koje 

�G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �U�D�]�D�U�D�Q�M�D�� �‰�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �L�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �V�H�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�L�P��

nedostatkom inzulina. 
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2) �â�H�ü�H�U�Q�X�� �E�R�O�H�V�W�� �W�L�S�D�� �����± p�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�H�� �þ�L�M�H�� �V�X�� �J�O�D�Y�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�D���U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�� �L���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R���V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D����

Preddijebetes �± �M�H���V�W�D�Q�M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����D�O�L���Q�M�H�J�R�Y�H���U�D�]�L�Q�H���Q�L�V�X��

�R�S�H�W���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�L�V�R�N�H���L���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�H���G�D���V�H���R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X���N�D�R���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���W�L�S�D��

������ �2�V�R�E�H�� �V�� �R�Y�L�P�� �W�L�S�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �W�U�H�E�D�M�X�� �V�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H�� �G�L�M�H�We i 

�Ä�]�G�U�D�Y�R�J�³���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���N�D�N�R���E�L���V�H���U�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���Y�U�D�W�L�O�D���X�Q�X�W�D�U���Q�R�U�P�D�O�Q�L�K��

razina. 

 

3) gestacijski dijabetes �± �M�H�� �R�E�O�L�N�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�Y�L�� �S�X�W�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D��

�W�L�M�H�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H�����6�D�P�D���E�R�O�H�V�W���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�H���W�U�H�E�D���S�R�V�H�E�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�O�L���W�H�U�D�S�L�M�X��

os�L�P���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�H���G�L�M�H�W�H�����D�O�L���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���S�R�M�D�þ�D�Q���Q�D�G�]�R�U���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���J�O�X�N�R�]�H���X��

�N�U�Y�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �8�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�X�� �J�O�L�N�H�P�L�M�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K����

�R�Y�D�M���R�E�O�L�N���ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���O�L�M�H�þ�L���V�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

glikemije u krvi �Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D���Q�R�U�P�D�O�L�]�L�U�D�M�X���V�H���X�Q�X�W�D�U���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D���R�G���S�R�U�R�ÿ�D�M�D���� 

 

4) �2�V�W�D�O�L�� �R�E�O�L�F�L�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���± uzrokovani drugim razlozima npr. lijekovima, 

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���H�J�]�R�N�U�L�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���L���V�O�� 

 

1.3.1. Simptomi,  znakovi  i komplikacije  bolesti  
 

Kada govorimo o simptomima i znakovima hiperglikemije, neovisno o kojem tipu 

govorimo, javljaju se tzv. 3 P simptomi, odnosno: 

- �S�R�O�L�G�L�S�V�L�M�D�����S�R�M�D�þ�D�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���å�H�ÿ�L���� 

- �S�R�O�L�I�D�J�L�M�D�����S�R�M�D�þ�D�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���J�O�D�G�L���� 

- �S�R�O�L�X�U�L�M�D�����þ�H�ã�ü�L���S�R�U�L�Y���Q�D���P�R�N�U�H�Q�M�H���� 

 Uz ova tri simptoma javljaju se i simptomi koje se ne pripisuju nekoj pojedinoj 

�E�R�O�H�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y���S�D�G���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����]�D�P�X�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D���N�R�M�H���Q�L�M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R��

�Q�H�N�L�P�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�P�� �X�]�U�R�N�R�P���� �S�R�M�D�þ�D�Q�L�� �X�P�R�U�� �L�� �]�D�P�R�U���� �L�]�Q�H�Q�D�G�Q�H�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H���� �X�V�S�R�U�H�Q�R��

�F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���U�D�Q�D�� �L���Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�L���V�Y�U�E�H�å���N�R�å�H�����2�Y�L�V�Q�R���U�D�G�L���O�L���V�H�� �R���W�L�S�X�� �����L�O�L����, simptomi se 

javljaju relativno brzo i iznenadno ili polagano i jedva primjetno. 

 �.�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���Y�H�ü�L�Q�R�P���S�U�R�L�]�O�D�]�H���]�E�R�J���W�R�N�V�L�þ�Q�R�J��

�X�þ�L�Q�N�D�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �Q�D�� �H�Q�G�R�W�H�O�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �L�� �Girektnim utjecajem tih �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D��
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perfuziju pojedinih organa, a dijele se na primarne tj. mikroangiopatije (nastaju zbog 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�D�Q�M�L�K�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D���� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �W�M���� �P�D�N�U�R�D�Q�J�L�R�S�D�W�L�M�H�� �� ���Q�D�V�W�D�M�X�� �]�E�R�J��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�H�O�L�N�L�K���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D������ 

 Kao primarne  komplikacije javljaju se: 

1) �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D��-  �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �X�� �P�U�H�å�Q�L�F�L�� �R�N�D���� �D��

�P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���S�R�V�W�X�S�Q�L�P���J�X�E�L�W�N�R�P���Y�L�G�D���L���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�P���V�O�M�H�S�R�ü�R�P�� 

2) �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�D���± �X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�D�� �M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �E�X�E�U�H�J�D���� �D�� �P�R�å�H��

dovesti �G�R���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���R�å�L�O�M�D�N�D���Q�D���E�X�E�U�H�å�Q�R�P���W�N�L�Y�X�����J�X�E�L�W�N�D���S�U�R�W�H�L�Q�D���X���P�R�N�U�D�ü�X���L���Q�D��

�N�U�D�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �E�X�E�U�H�J�D�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�W�L�� �G�L�M�D�O�L�]�X�� �L�O�L��

transplantaciju bubrega, 

3) �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�D�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���± �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �R�N�R�� �å�L�Y�D�F�D�� �N�R�M�D��

dovo�G�L�� �G�R�� �G�H�J�U�D�G�D�F�L�M�H�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �X�]�� �M�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�L���� �W�U�Q�D�F�D�� �L�O�L�� �J�X�E�L�W�N�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�D����

�6�Y�H���W�R���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�å�H�����V�O�D�E�R�V�W���L���D�W�U�R�I�L�M�X���P�L�ã�L�ü�D�����.�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���W�H�ã�N�H��

�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�� �L�� �D�Q�J�L�R�S�D�W�L�M�H�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�M�D�Y�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Q�R�J�� �V�W�R�S�D�O�D�� �N�R�G�� �N�R�M�H�J��

dolazi do t�U�D�M�Q�L�K���G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D���V�W�R�S�D�O�D���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���X�O�N�X�V�D���V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P���D�P�S�X�W�D�F�L�M�L�M�R�P��

ekstremiteta. 

 

�.�D�R�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� ���L�]�U�D�]�L�W�R�� �W�H�ã�N�H���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �E�R�O�H�V�W�L��

�N�R�U�R�Q�D�U�Q�L�K�� �D�U�W�H�U�L�M�D���� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �D�U�W�H�U�L�M�D�� �L�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �D�U�W�H�U�L�M�D�� �G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� ���X�E�U�]�D�Qa 

ateroskleroza u kombinaciji s aterogenom dislipidemijom i hipertenzijom), a 

manifestiraju se kao infarkt miokarda, cerebrovaskularni inzult i periferna arterijska 

�E�R�O�H�V�W���� �6�Y�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �G�H�V�H�W�D�N�� �J�R�G�L�Q�D��

neadekvatn�R���O�L�M�H�þ�H�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����R�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K�����D���P�R�J�X��

�]�D�Y�U�ã�L�W�L�� �L�� �V�D�� �V�P�U�W�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P���� �3�U�L�V�X�V�W�Y�R�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�L�O�H�� �R�Q�H�� �P�L�N�U�R�� �L�O�L��

�P�D�N�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�M�X�� �L�� �S�R�V�N�X�S�O�M�X�M�X�� �� �W�L�M�H�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �1�D�L�P�H����

prema podac�L�P�D�� �+�=�=�-�=�� �þ�D�N�� �������� �X�N�X�S�Q�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �X�� �5�+�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���� 

 

 

1.3.2.  �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�H���E�Rlesti  
  

�3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���M�H���L�]�U�D�]�L�W�R���Y�D�å�Q�D���X���E�R�U�E�L���V�D���V�Y�D�N�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X�����D���S�R�J�R�W�R�Y�R���N�D�G�D���J�R�Y�R�U�L�P�R���R��

�ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���L�]�P�H�ÿ�X���������G�R�����������S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���X���]�D�S�D�G�Q�R�P���V�Y�L�M�H�W�X��

�E�R�O�X�M�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���R�G���W�R�J�D���Q�D���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���W�L�S�D��������otpada �]�D�S�D�Q�M�X�M�X�ü�L�K����0% 
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svi�K�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �2�Y�D�N�Y�H�� �E�U�R�M�N�H�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�R�W�N�U�L�M�H�S�O�M�X�M�X�� �W�H�]�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�H��

bolesti kao bolesti razvijenog svijeta koja bi se mogla izrazito lako prevenirati, ali zbog 

�Q�D�ã�H�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���G�R�J�D�ÿ�D���V�H���X�S�U�D�Y�R���V�X�S�U�R�W�Q�L���H�I�H�N�W���� 

 Sama prevencija se provodi �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �M�D�Y�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�D���X���Y�L�G�X���M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���D�N�F�L�M�D�����W�L�V�N�D�Q�M�D���E�U�R�ã�X�U�D�����S�O�D�N�D�W�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�U�X�J�L�K��

�R�E�O�L�N�D���R�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���P�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�D���X���V�X�U�D�G�Q�M�L���V���S�U�L�Y�D�W�Q�L�P���S�U�X�å�D�W�H�O�M�L�P�D��

zdravstvenih usluga. Oni se baziraju na edukaciji o osnovama bolesti i kako bolest 

�V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���� �'�U�X�J�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�� �D�N�F�L�M�H�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �2�Q�H�� �V�H��

�S�U�R�Y�R�G�H�� �S�H�U�L�R�G�L�þ�Q�R���� �R�E�L�þ�Q�R�� �N�D�R�� �S�U�R�M�H�N�W�L�� �Q�D�� �R�S�ü�L�Q�V�N�L�P�� �L�O�L�� �J�U�D�G�V�N�L�P���� �å�X�S�D�Q�L�M�V�N�L�P�� �L��

�G�U�å�D�Y�Q�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �S�U�R�M�Hkata pojedinih zdravstveno/edukacijskih 

�X�V�W�D�Q�R�Y�D�����3�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���V�H���E�D�]�L�U�D�M�X���Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�L���D�O�L���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D��

���P�M�H�U�H�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D�����W�O�D�N�D���L��BMI�������7�U�H�ü�L���R�E�O�L�N���M�H���W�]�Y�����Ä�W�D�U�J�H�W���R�U�L�H�Q�W�H�G�³ ili program koji 

�F�L�O�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� ���G�M�H�F�D���� �W�U�X�G�Q�L�F�H���� �O�M�X�G�L�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D��

�Q�D�V�W�D�Q�D�N���E�R�O�H�V�W�L�����L���N�U�R�]���V�D�G�U�å�D�M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���Q�M�L�P�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D���S�U�R�Y�H�V�W�L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���� 

 �8���V�N�O�R�S�X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�U�L�P�D�U�Q�R���V�H���N�U�H�ü�H���V���W�]�Y���W�H�P�H�O�M�Q�L�P���P�M�H�U�D�P�D�����D��

�W�R���V�X���S�U�D�Y�L�O�Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�����D�G�H�N�Y�D�W�Q�D���I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���W�H���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���ã�W�R��

�E�O�L�å�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M�����7�H���V�H���P�M�H�U�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���N�R�G���V�Y�L�K���R�E�R�O�M�H�O�L�K�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���W�L�S�X���ã�H�ü�H�U�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L���� �D�O�L�� �V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �R�E�O�L�N�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�� �G�R�E�L���� �W�L�S�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�P�D�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�L��

primjenjenoj kod pojedinog bolesnika. Medikamentozna terapija se primjenjuje ovisno 

�R�� �W�L�S�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�R�G�� �W�L�S�D�� ���� �M�H�� �R�Q�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�D���� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �W�L�S�X�� ���� �R�Q�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�U�D�O�Q�D�����G�R�N���V�H���L�Q�M�H�N�W�L�E�L�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���R�E�L�þ�Q�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X���N�D�V�Q�L�M�L�P���I�D�]�D�P�D���E�R�O�H�V�W�L���� 

1.4. �â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���W�L�S������ 
 

 �8���R�Y�R�P�H���U�D�G�X���V�W�D�Y�O�M�H�Q���M�H���Q�D�J�O�D�V�D�N���Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��

�W�L�S�D�� ���� �L�� �� �N�R�M�X���� �P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�P���� �� �O�L�M�H�þ�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�R�P�� �L�Q�M�H�N�W�L�E�L�O�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �.�D�N�R�� �M�H��

�ã�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���Y�U�O�R�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�� �H�W�L�R�O�R�ã�N�L�� �H�Q�W�L�W�H�W���� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �N�D�N�R�� �E�L��

iz�E�M�H�J�O�L�� �G�D�� �U�D�G�� �E�X�G�H�� �S�U�H�R�S�ã�L�U�D�Q���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�O�L�� �V�P�R�� �V�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �W�X�� �X�V�N�X�� �V�N�X�S�L�Q�X��

bolesnika.  

�â�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���W�L�S�� ������ �U�D�Q�L�M�H�� �S�R�]�Q�D�W�D�� �N�D�R�� �ã�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���R�G�U�D�V�O�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���Q�H�R�Y�L�V�Q�D���R���L�Q�]�X�O�L�Q�X�����M�H��tip bolesti koji se javlja kao kombinacija genetike 

�L���I�D�N�W�R�U�D���U�L�]�L�N�D�����7�U�L���J�O�D�Y�Q�D���I�D�N�W�R�U�D���U�L�]�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�N�L�G�D�þ�D���]�D���Q�M�H�J�R�Y���P�R�J�X�ü�L���Q�D�V�W�D�Q�D�N��

su: 
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1. �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L���Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�L�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�]��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �V�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �Q�H�E�L�W�Q�R�� �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �O�L�� �R��

poslu ili slobodnom vremenu, 

2. �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� ���X�]�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�� �R�P�M�H�U�D�� �V�W�U�X�N�D�� �L�� �E�R�N�R�Y�D���� �� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X��

�]�D�S�D�G�Q�R�P���V�Y�L�M�H�V�W�L���L���W�R���X���V�Y�H���U�D�Q�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�����D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�L�]�E�D�O�D�Q�V���N�R�O�L�þ�L�Q�H��

�X�Q�H�V�H�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �ã�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �]�D�O�L�K�D�� �H�Q�H�U�J�Lje 

(masne stanice) i 

3. �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���N�R�M�D���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���X�Q�R�V�D���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���K�U�D�Q�H���N�R�M�D���R�E�L�O�X�M�H��

�N�D�O�R�U�L�M�D�P�D���� �D�O�L�� �M�H�� �V�O�D�E�H�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� ���W�]�Y���� �E�U�]�D�� �K�U�D�Q�D�� �L�O�L�� �Ä�F�R�P�I�R�U�W�� �I�R�R�G�³��

�N�R�M�D���R�E�L�O�X�M�H���]�D�V�L�ü�H�Q�L�P���P�D�V�W�L�P�D���L���W�U�D�Q�V���P�D�V�Q�L�P���N�L�V�H�O�L�Q�D�P�D�����W�H���S�L�ü�D���N�R�M�D���V�D�G�U�å�H��

�]�D�V�O�D�ÿ�L�Y�D�þ�H�����Srvenstveno kukuruzni sirup).  

�8���R�V�W�D�O�H���I�D�N�W�R�U�H���U�L�]�L�N�D���X�E�U�D�M�D�P�R���V�W�D�U�L�M�X���å�L�Y�R�W�Q�X���G�R�E�����S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���D�Q�D�P�Q�H�]�X����

�S�R�Y�L�ã�H�Q�L���N�U�Y�L���W�O�D�N�����S�X�ã�H�Q�M�H���L���V�W�U�H�V����   

 

1.4.1. Pato fiziologija i dijagnoza bolesti  
 

  �3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���J�O�H�G�D�Q�R���R�Y�D�M���W�L�S���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�D�V�W�D�M�H���]�E�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���L���L�O�L���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L��

�Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J�� �O�X�þ�H�Q�M�D�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �W�H�� �]�E�R�J�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �Q�D��

�L�Q�]�X�O�L�Q�����,�Q�]�X�O�L�Q�V�N�D���U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���P�D�Q�M�H���L�O�L���Y�L�ã�H���L�]�U�D�å�H�Q�D�����þ�H�ã�ü�D���M�H���N�R�G���R�V�R�E�D���V��

�L�]�U�D�å�H�Q�R�P���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�R�P���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�����2�V�L�P���R�Y�L�K���S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�����S�U�R�F�H�V�L��

�N�R�M�L���P�R�J�X���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���Q�D�V�W�D�Q�N�X���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D�������V�X�������S�R�Y�H�ü�D�Q�D���U�D�]�J�U�D�G�Q�M�D���O�L�S�L�G�D��

u masnim stanicama, otpornost i nedostatak inkretina, visoka razina glukagona u krvi 

�X�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�X�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Rli i vode u bubrezima i 

�Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� 

Svi ovi procesi imaju isti krajnji rezultat, a to je porast koncentracija glukoze u krvi. 

Ovisno o brzini i duljini trajanja tog procesa javljaju se prije navedene komplikacije.  

  

 Dijagnoza za oba dva tipa �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L je ista i prema SZO-u �ã�H�ü�H�U�Q�X��

�E�R�O�H�V�W�� �L�P�D�� �R�V�R�E�D�� �� �N�R�M�D�� �L�P�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �S�O�D�]�P�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �G�Y�D�M�X��

mjerenja bilo da se mjeri:  

�x �J�O�X�N�R�]�D���Q�D�W�D�ã�W�H���•�������� mmol/l (126 mg/dl) ili 
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�x �J�O�X�N�R�]�D�� �X�� �S�O�D�]�P�L�� �•�� �������� mmol/l (200 �P�J���G�O���� �N�R�M�D�� �V�H�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �W�H�V�W�R�P�� �R�U�D�O�Q�H��

�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�R�V�W�L���J�O�X�N�R�]�H���G�Y�D���V�D�W�D���Q�D�N�R�Q���X�]�L�P�D�Q�M�D���R�U�D�O�Q�H���G�R�]�H 

�x �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�D�����Q�D�V�X�P�F�H���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���X���E�L�O�R���N�R�M�H���G�R�E�D���G�D�Q�D��

�Y�L�ã�D�� �R�G�� �������� mmol/l (200 mg/dL) u kombinacij�L�� �V�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D��

hiperglikemije 

�x vrijednost glikoziliranoga hemoglobina (HbA1c�����Y�L�ã�D���R�G������������ 

 �â�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W���W�L�S�D�������L���W�L�S�D�������R�E�L�þ�Q�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���S�U�H�P�D���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D��

u kojima se javljaju. Ako je dijagnoza upitna, pretragom prisutnosti antitijela (ICA, GAD, 

�,�,�$���� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�D�� ������ �N�D�R�� �L�� �Q�D�O�D�]�R�P�� �U�D�]�L�Q�H�� �&-

peptida. C-�S�H�S�W�L�G���L�O�L���S�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L���S�H�S�W�L�G���N�U�D�W�N�L���M�H���S�R�O�L�S�H�S�W�L�G���V������-om aminokiselinom koji 

povezuje A-lanac inzulina sa njegovim B-lancem u molekuli proinzu�O�L�Q�D�� ���S�U�D�W�H�ü�H�J��

oblika inzulina).  

 

1.4.2. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H 
 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L tipa 2, ali i tipa 1 je �F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�L proces. To je bolest koja je 

trenutno neizlj�H�þ�L�Y�D����pa �F�L�O�M���W�H�U�D�S�L�M�H���Q�L�M�H���L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�H u konvencionalnom smislu. Glavni cilj 

je o�G�U�å�D�W�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���X���U�D�]�L�Q�D�P�D���ã�W�R���E�O�L�å�L�P���Q�R�U�P�D�O�L�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H��

�E�R�O�H�V�W���G�U�å�L���S�R�G���Nontrolom, ne dolazi do razvoja komplikacija �L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���V�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�X��

�Q�R�U�P�D�O�D�Q���L���S�R�W�S�X�Q���å�L�Y�R�W�� 

Pravilan �V�W�L�O�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�X�� �G�Y�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H��

primjenjuju kod ove bolesti. Iako �V�H���Q�D���S�U�Y�L���S�R�J�O�H�G���þ�L�Q�L���N�D�N�R���V�H �E�R�O�H�V�W���P�R�å�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L��

jednostavnim pristupom, to ni najmanje nije tako i ona se mora shvatiti ozbiljno jer u 

suprotnom, malo pomalo, nastaju brojne komplikacije koje mogu �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�J�R�U�ã�D�W�L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���W�H���Q�D���N�U�D�M�X���G�R�Y�H�V�W�L���L���G�R���V�P�U�W�L. 

1.4.2.1. �6�W�L�O���å�L�Y�R�W�D 
 

O�Y�D�M�� �R�E�O�L�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �S�U�Y�L�� �L��osnovni  �Ä�O�L�M�H�N�³��kako bi se pacijentu pomoglo. Promjena 

�å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �L�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�V�W�L�K�� �Q�X�å�Q�D je kroz cijeli tok bolesti, neovisno da li se 

�E�R�O�H�V�Q�L�N���O�L�M�H�þ�L���V�D�P�R���W�L�P���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D���L�O�L���N�R�U�L�V�W�L���V�O�R�å�H�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H����

�.�D�G�D�� �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �V�W�L�O�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�L�V�O�L�P�R�� �Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�D���� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X 

aktivnost ���S�U�L�P�D�U�Q�R�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �ã�W�R�� �E�O�L�å�H�� �L�G�H�D�O�Q�L�P��
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vrijednostima. Njihov �X�þ�L�Q�D�N�� �M�H�� �W�D�N�D�Y�� �G�D���V�H�� �S�R�V�W�L�å�H�� �E�R�O�M�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �X�Q�R�V�D�� �L��p�R�W�U�R�ã�Q�M�H��

glukoze u organizmu, sma�Q�M�X�M�H���N�R�O�L�þ�L�Q�D���O�L�S�L�G�D���X���N�U�Y�L�� a samim time i masnih stanica u 

tijelu, dolazi do bolje osjetljivosti stanica na sam inzulin �ã�W�R���X���]�D�N�O�M�X�þ�N�X���G�R�Y�R�G�L���G�R���E�R�O�M�H��

glukoregulacije i smanjenja HbA1C-a.  Osim bolje glukoregulacije, ove mjere dovode 

do  regulacija krvnog tlaka, �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���V�H���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���L��cjelokupno �]�G�U�D�Y�O�M�H���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D��

�ã�W�R�� �S�D�N�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �N�Rmplikacija bolesti, 

mikrovaskularnih kao i makrovaskularnih.  Uz to �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H��smanjuje 

glukovarijabilnost (raspon glikemija od hipo do hiperglikemije) koja je prepoznata kao 

�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��rizika za nastank �N�D�V�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �6�Y�L�P��

�R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���S�U�H�N�L�Q�X�W�L���S�X�ãenje �N�D�R���L���L�]�E�M�H�ü�L���L�O�L��

u potpunosti otkloniti stresore. Ako unutar 3-6 mjeseci ove mjere ne daju �å�H�O�M�H�Q�L���X�þ�Lnak 

uvodi se medikamentozna terapija.      

 

1.4.2.2.  Medikamentozna terapija  
 

�8�N�R�O�L�N�R�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D���Q�H�P�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D glukoregulacije ili je to 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R, potrebno je uvesti medikamentoznu terapiju. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�H��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���V��primjenom oralnih pripravaka (antihiperglikemika u tabletama). 

Antidijabetici/antihiperglikemici �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �N�R�M�D���V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �O�X�þ�H�Q�M�H��inzulina iz 

�/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�L�K�� �R�W�R�þ�L�ü�D, �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W ciljnih organa na inzulin, smanjuju 

brzinu apsorpcije glukoze iz gastrointestinalnog trakta i �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �J�X�E�L�W�D�N�� �J�O�X�N�R�]�H��

mokrenjem�����2�Y�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�L se na regulaciji glukoze �E�R�O�M�L�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

vlastitog inzulina, bez dodatnog (vanjskog) unosa inzulina. �.�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�D��

�ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�D�� ���� �R�Y�D�N�D�Y�� �Y�L�G�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �P�R�å�H�� �S�R�O�X�þ�L�W�L dobar uspjeh kroz dulje 

�Y�U�L�M�H�P�H�����S�R�Q�H�N�D�G���L���N�U�R�]���F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W���E�H�]���S�R�W�U�H�E�H���]�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���L�Q�M�H�N�W�L�E�Llne terapije.  

 

Bigvanidi  

Jedini predstavnik ove grupe lijekova je metformin. On se uvodi u terapiju u prvoj liniji 

�O�L�M�H�þenja, �R�G�P�D�K���S�R���R�W�N�U�L�ü�X���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�L�W�L���W�L�S���������R�V�L�P ako ne postoje kontraindikacije 

za njegovu primjenu (preosjetljivost, �W�H�ã�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �E�X�E�U�H�J�D�� �L�� �M�H�W�U�H�����V�W�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�H��

dehidracije).  

Metformin djeluje putem tri mehanizma: smanjuje proizvodnju glukoze u jetri 

�L�Q�K�L�E�L�F�L�M�R�P�� �J�O�X�N�R�Q�H�R�J�H�Q�H�]�H�� �L�� �J�O�L�N�R�J�H�Q�R�O�L�]�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �L��
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�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���X�O�D�]�D�N���L���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���J�O�X�N�R�]�H���X���S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D �W�H���R�G�J�D�ÿ�D���D�S�V�R�U�S�F�L�M�X��

glukoze u crijevu. Primjen�M�X�M�H�� �V�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�D�� ���� �N�D�G�D�� �V�D�P�R��

kontrolir�D�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���L���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���Q�L�V�X �G�R�Y�R�O�M�Q�L���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H��

�X�� �N�U�Y�L���� �2�V�R�E�L�W�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �W�H�å�L�Q�R�P (Bago, 

2016). 

Metfo�U�P�L�Q���V�H���L�]�O�X�þ�X�M�H���S�X�W�H�P bubrega, a vrijeme eliminacije je 4-7 sati. Dostupan je u 

dozi od 500 mg, 850 mg i �����������P�J�����0�R�å�H���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�L�W�L 1-3 puta dnevno. �3�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H��

se uzeti tabletu uz jelo ili nakon jela jer se tako sprij�H�þ�D�Y�D���P�R�J�X�üi nastanak nuspojava 

gastrontestinalnog trakta. �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�S�X�W�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H �L�O�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D, 

napraviti kontrolu nalaza �E�X�E�U�H�å�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� ���O�D�E�R�U�D�W�R�Uijski nalazi uree, kreatinina i 

glomerularne filtracije). 

 

Derivati sulfonilureje i glinidi  

�6�X�O�I�R�Q�L�O�X�U�H�M�H���V�X���E�L�O�H���W�H�P�H�O�M���D�Q�W�L�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���R�G���U�D�Q�L�K�������������±ih. Sulfonilureje se 

razlikuju uglavnom po snazi i trajanju djelovanja. Trenutno koristimo preparate 

sulfonilureje druge generacije koji su mnogo potentniji od preparata prve generacije, 

�ã�W�R���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�X���S�U�L�P�M�H�Q�X u mnogo �Q�L�å�L�P���G�R�]�D�P�D.  

�/�L�M�H�N�R�Y�L�� �R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �G�M�H�O�X�M�X�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L�]�� �E�H�W�D-stanica 

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �J�O�L�N�H�P�L�M�L���� �'�D�� �E�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �Rve skupine djelovali, mora postojati 

�E�D�U�H�P���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�D���R�þ�X�Y�D�Q�R�V�W��beta-�V�W�D�Q�L�F�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� S druge strane, obzirom da ova 

�V�N�X�S�L�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���E�U�å�H�J���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�M�D�� �E�H�W�D���V�W�D�Q�L�F�D���E�D�ã�� �]�E�R�J���V�Y�R�J���P�H�K�D�Q�L�]�P�D��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �R�Q�L�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �G�U�X�J�R�M�� �O�L�Q�L�M�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �R�V�L�P�� �D�N�R�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �Q�X�å�Q�R 

(ekonomski razlozi). Derivati sulfonilureje uzrokuju �W�D�N�R�ÿ�H�U���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H��

te nakupljanja visceralnog masnog tkiva���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H��

rezistencije sa svim njenim posljedicama (�%�D�W�L�þ�L�ü���� �,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���� �*�U�þ�L�ü���� �3�H�U�Q�M�D�N�� �3�X�J�H�O������

Varljen, Detel, 2019). 

Sulfonilureje se mogu koristiti kao monoterapija ili u kombinaciji s drugim oralnim 

hipoglikemijskim lijekovima ili inzulinom.  
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Inhibitori alfa-glukozidaze (AGI) 

Lijekovi ove skupine smanjuju apsorpciju glukoze iz tankoga crijeva. Inhibicija enzima 

alfaglukozidaza dovodi do �X�V�S�R�U�H�Q�H���U�D�]�J�U�D�G�Q�M�H���V�O�R�å�H�Q�L�K���ã�H�ü�H�U�D���L���V�D�P�L�P���W�L�P���X�V�S�R�U�H�Q�H��

apsorpcije monosaharida iz tankog crijeva. Lijekovi ove skupine daju se u kombinaciji 

s drugim oralnim hipoglikemicima jer se velik dio apsorpcije glukoze odvija u debelom 

crijevu, a i njihov hipoglikemizantni potencijal je vrlo mali ���%�D�W�L�þ�L�ü���� �,�Y�D�Q�R�Y�L�ü���� �*�U�þ�L�ü����

Pernjak Pugel,  Varljen, Detel, 2019). 

G�O�D�Y�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�D�� �.-glukozidaze su nadutost, nelagoda u trbuhu i proljev 

�U�D�G�L�� �þ�H�J�D�� �L�K�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �W�H�ã�N�R�� �S�R�G�Q�R�V�L. Kontraindicirano ih je davati �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��

preosjetljivosti na lijek, ako bolesnik ima upalnu bolest crijeva (npr. ulcerozni kolitis ili 

Chrono�Y�X���E�R�O�H�V�W�������X���V�O�X�þ�D�M�X���X�O�F�H�U�D�F�L�M�D �G�H�E�H�O�R�J���F�U�L�M�H�Y�D�����G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�J���]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�D���F�U�L�M�H�Y�D��

�L�O�L�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H�� �]�D�� �]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�H�� �F�U�L�M�H�Y�D���� �3�U�H�G�Q�R�V�W�� �R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �M�H�� �ã�W�R�� �Q�H��

izazivaju hipoglikemiju i neutralno djeluju na tjelesnu masu. 

 

Tiazolidindioni (TZD)  

Ova skupina lijekova vjerojatno djeluje putem aktivacije receptora gama koji biva 

aktiviran peroksizomskim proliferatorom (PPAR gama). Taj se receptor nalazi u jezgri 

stanice i regulira transkripciju inzulin-�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �J�H�Q�D�� Lijekovi ove skupine 

�V�P�D�Q�M�X�M�X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���J�O�X�N�R�]�H���X���M�H�W�U�L���W�H���S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W tkiva �Q�D���L�Q�]�X�O�L�Q���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D��

i jetri. Ovo je jedina skupina hipoglikemizantnih lijekova koja direktno djeluje na 

inzulinsku rezistenciju i sve njene posljedice, prvenstveno na masnu infiltraciju jetre 

���G�R�E�D�U���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���L�]�E�R�U���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���L���1�$�6�+���L�O�L���1�$�)�/�'�������D���G�R�Y�R�G�L��

i do �S�U�H�U�D�V�S�R�G�M�H�O�H�� �Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �X�� �V�X�E�N�X�W�D�Q�R���� �3�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�O�L�� �V�H�� �]�D�S�R�þ�Qe 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���R�Y�H���V�N�X�S�L�Q�H�����S�R�V�H�E�Q�R���S�L�R�J�O�L�W�D�]�R�Q�R�P�����Sotrebno je provjeriti nalaze 

�M�H�W�U�H�Q�L�K���H�Q�]�L�P�D�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�L�R�J�O�L�W�D�]�R�Q�R�P���Q�H���V�P�L�M�H���V�H���]�D�S�R�þ�H�W�L���D�N�R���V�X���D�N�W�L�Y�Q�R�Vti jetrenih 

enzi�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�H (3x iznad gornje granice normale) ili ako post�R�M�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���I�X�Q�N�F�L�M�H��

jetre ���%�D�W�L�þ�L�ü�����,�Y�D�Q�R�Y�L�ü�����*�U�þ�L�ü�����3�H�U�Q�M�D�N���3�X�J�H�O�������9�D�U�O�M�H�Q�����'�H�W�H�O����������������  

 

Inhibitori enzima dipeptidil-peptidaze IV (terapija bazirana na inkretinima)  

�3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �R�U�D�O�Q�L�K�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�N�D�� �þ�L�M�D�� �M�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�D�� �U�D�]�J�U�D�G�Q�M�H��

endogenih inkretinskih hormona GLP-1 (engl. glucagone like peptide 1; glukagonu 
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�V�O�L�þ�D�Q���S�H�S�W�L�G���������L���*�,�3�����H�Q�J�O�����J�D�V�W�U�L�F���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�\���S�H�S�W�L�G�H�����J�D�V�W�U�L�þ�Q�L���L�Q�K�L�E�L�F�L�M�V�N�L���S�H�S�W�L�G�� �þ�L�P�H 

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �G�D�� �Q�D�ã�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �L�Q�N�U�H�W�L�Q�L�� �G�X�O�M�H�� �G�M�H�O�X�M�X. Lijekovi ove skupine koriste se u 

vidu tableta�����D���X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D�������G�R�N�D�]�D�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

regulacije glikemije. Sukladno rezultatima meta �D�Q�D�O�L�]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�R�V�W�L�å�H�� �V�H�� �V�Q�L�å�H�Q�M�H�� �+�E�$���F�� �R�G�� ���������×���� �G�R�� �������×������

Inhibitori DPP IV���� �S�U�H�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D����ne dovode do porasta 

tjel�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �X�þ�L�Q�D�N�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�H�X�W�U�Dlan u usporedbi s placebom  

���%�D�W�L�þ�L�ü�����,�Y�D�Q�R�Y�L�ü�����*�U�þ�L�ü�����3�H�U�Q�M�D�N���3�X�J�H�O�������9�D�U�O�M�H�Q�����'�H�W�H�O���������������� 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�Y�Dju kontrolu glikemije �V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L���U�D�]�L�Q�X���J�O�X�N�R�]�H���Q�D�W�D�ã�W�H���L���Q�D�N�R�Q���R�E�U�R�N�D�����N�D�R��

i razinu HbA1c, neutralni su u odosu na tjelesnu masu i imaju vrlo malo nuspojava. U 

inhibitore DPP-4 spadaju sitagliptin, vildagliptin, saksagliptin, alogliptin i linagliptin.  

 

SGLT2 inhibitori 

 

Inhibitori natrij-glukoza kotransportera 2 (SGLT2) novija su klasa a�Q�W�L�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�L�K��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���V���S�R�W�S�X�Q�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�L�P mehanizmom djelovanja, neovisnim o inzulinu. SGLT2 

je kotransporter koji se nalazi u proksimalnim tubulima bubrega i odgovoran je za 

�S�U�L�E�O�L�å�Q�R�����������E�X�E�U�H�å�Q�H���U�H�D�S�V�R�U�S�F�L�M�H���J�O�X�N�R�]�H�� Osim glukoze, ovaj kotransporter dovodi 

i do reapsorpcije Na. �,�Q�K�L�E�L�W�R�U�L���6�*�/�7�����V�P�D�Q�M�X�M�X���U�H�D�S�V�R�U�S�F�L�M�X���J�O�X�N�R�]�H���X���E�X�E�U�H�]�L�P�D�����ã�W�R��

rezult�L�U�D���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���J�O�X�N�R�]�H���X���P�R�N�U�D�ü�L���������±90 g  dnevno filtrirano putem bubrega), 

�ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H glukoze u plazmi i do kalorijskog gubitka. Obzirom da 

je ovaj mehanizam neovisan o koncentraciji inzulina, ovi se lijekovi mogu koristiti u 

bolesnika s bilo kojim stupnjem �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�M�H������-stanica ili inzulinske rezistencije. 

Djelovanje inhibitora SGLT2 povezano je s vrlo niskim rizikom od hipoglikemije. 

�.�O�L�Q�L�þ�N�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �G�D�� �V�X�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�� �6�*�/�7���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�H��

glukoze u krvi, �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�� �N�U�Y�Q�R�J tlaka. Mogu se koristiti kao 

monoterapija ili u kombinaciji s drugim antidijabeticima u bolesnika s �ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L��

�W�L�S�D�� ������ �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�P�D�� �6�*�/�7���� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�H�� �G�R�E�U�R�� �S�R�G�Q�R�V�L���� �L�D�N�R�� �V�X�� �W�L�� �D�J�H�Q�V�L��

povezani s �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���J�H�Q�L�W�D�O�Q�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D, uroinfekcija, �P�R�J�X�ü�D���M�H���S�R�M�D�Y�D��

hipotenzije i dehidracije (Jabbour, 2015). Tijekom 2021. godine pojedini lijekovi iz ove 

skupine, zbog svojih dokazanih prednosti u studijama kardiovaskularne sigurnosti i u 

renalni�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�����G�R�E�L�O�L���V�X���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�X���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�U�þ�D�Q�R�J���S�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��
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�V�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �(�)���� �W�H�� �]�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�P�� �E�X�E�U�H�å�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

�E�X�E�U�H�å�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Q�D���R�V�Q�R�Y�X���W�L�K���V�W�X�G�L�M�D���V�P�D�Q�M�H�Qa granica eGFR kod 

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�D�� �Q�D �•25 ml/min/1,73 m2. Trenutno su u RH dostupni empagliflozin, 

dapagliflozin i ertugliflozin. 

 

GLP-1 RA (terapija bazirana na inkretinima) 

 

�*�O�X�N�D�J�R�Q�X���V�O�L�þ�D�Q���S�H�S�W�L�G-1 (GLP-1) �L�� �J�D�V�W�U�L�þ�Q�L���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�Q�L���S�R�O�L�S�H�S�W�L�G�����*�,�3�����V�X probavni 

hormoni koji stimuliraju �O�X�þ�H�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �U�D�]�L�Q�L�� �J�O�X�N�R�]�H���� �*�O�D�Y�Q�L�Q�D��

�L�Q�N�U�H�W�L�Q�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�D���M�H��upravo na glukagonu sl�L�þ�Q�R�P���S�H�S�W�L�G�X-1 (GLP-1) koji 

�L�]�O�X�þ�X�M�X�� �/�� �V�W�D�Q�L�F�H tankog crijeva. GLP-1 usporava probavu nakon obroka, smanjuje 

�P�R�W�L�O�L�W�H�W���å�H�O�X�F�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�V�M�H�ü�D�M �V�L�W�R�V�W�L���V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L���X�Q�R�V���K�U�D�Q�H���ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���J�X�E�L�W�N�R�P��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �J�O�X�N�D�J�R�Q�D�� �L�]�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H��

�L�Q�]�X�O�L�Q�D���L�]���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� 

�2�V�L�P�� �X�þ�L�Q�N�D na glukoregulaciju i smanjenje tjelesne mase, on ima i �X�þ�L�Q�N�H koji su 

neovisni o regula�F�L�M�L���J�O�L�N�H�P�L�M�H���M�H�U���V�X���U�H�F�H�S�W�R�U�L���]�D���*�/�3�����ã�L�U�R�N�R���U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�L���S�R���Q�D�ã�H�P��

�R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �L�� �W�R�� �X�� �V�U�F�X�� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�� �H�Q�G�R�W�H�O�� �L�� �P�L�R�N�D�U�G������ �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�P��

�V�X�V�W�D�Y�X���� �M�H�W�U�L���� �E�X�E�U�H�]�L�P�D���� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P�� �L�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X����Ljudski GLP-1 

ima jako kratko �Y�U�L�M�H�P�H���S�R�O�X�å�L�Y�R�W�D���R�G��������-2 minute zbog brze razgradnje putem enzima 

dipeptidil peptidaze-IV (DDP-IV) koji pak ne djeluje na GLP-1 RA.  

GLP-1 receptor �D�J�R�Q�L�V�W�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L��

tipa 2, jer oni jedinstveno djeluju �Q�D���ã�L�U�R�N���V�S�H�N�W�D�U���U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����Dlbuminurije i serumskih 

lipida. Zbog toga su GLP-1 agonisti klasa lijekova �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V��

�ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L �W�L�S�D�� ���� �]�D�� �V�Q�L�åavanje glukoze i tjelesne mase, a kod bolesnika s 

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�P���D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�W�V�N�R�P���E�R�O�H�V�W�L���R�Q�L���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���X���G�U�X�J�R�M���O�L�Q�L�M�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�G�P�D�K��

iza metformina.  

Kao i svi lijekovi, tako i agonisti GLP-1 izazivaju nuspojave kod nekih pacijenata, 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H �V�X���W�R���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���Y�H�]�D�Q�H���]�D���S�U�R�E�D�Y�Q�L���V�X�V�W�D�Y���N�D�R���ã�W�R���V�X �P�X�þ�Q�L�Q�D���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H����

�S�U�R�O�M�H�Y�L���� �J�U�þ�H�Y�L�� �X�� �D�E�G�R�P�H�Q�X���� �N�R�Q�V�W�L�S�D�F�L�M�D���� �J�D�V�W�U�R�H�]�R�I�D�J�H�D�O�Q�D�� �U�H�I�O�X�N�V�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L��

dispepsija. �5�L�M�H�W�N�R���V�X���W�R���S�R�M�D�Y�D���å�X�ü�Q�L�K���N�D�P�H�Q�D�F�D�����D���M�R�ã���U�L�M�H�ÿ�H���D�N�X�W�Q�L���S�D�Q�N�U�H�D�W�L�W�L�V����Mogu 

se javiti i simptomi p�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �W�R glavobolja, omaglica i umor. 

Hipoglikemije su izuzetno rijetke i javljaju se kod onih bolesnika koji uz GLP-1 RA u 
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terapiji primaju inzulin ili preparate SU. Gastrointestinalne nuspojave, �N�R�M�H���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H, 

javljaju se �R�E�L�þ�Q�R���R�G�P�D�K���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����D���N�R�G���Y�H�ü�L�Q�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�H�V�W�D�M�X���Q�D�N�R�Q��

2-�����W�M�H�G�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����.�R�G������-15% bolesnika one su takvog intenziteta da terapiju treba 

prekinuti.  

Lijekovi koji spadaju u ovu skupinu i dostupni su u RH su: 

o lixisenatid (Lyxumia -EU / Adlyxin -SAD) - injekcija, primjena jednom dnevno 

s.c., GLP-1 kratkog djelovanja 

o exenatid (Byetta) - injekcija, primjena dva puta dnevno s.c., GLP-1 kratkog 

djelovanja 

o exenatid LAR (Bydureon) - injekcija, primjena jednom tjedno s.c., GLP-1 dugog 

djelovanja 

o liraglutid (Victoza) - injekcija, primjena jednom dnevno s.c., GLP-1dugog 

djelovanja 

o dulaglutid (Trulicity) - injekcija, primjena jednom tjedno s.c., GLP-1 dugog 

djelovanja 

o semaglutid (Ozempic) - injekcija, primjena jednom tjedno s.c., GLP-1 dugog 

djelovanja 

o semaglutid (Rybelsus) �± jedini oralni GLP-1 RA, pilula koja je uzima jednom 

dnevno, GLP-1 s dugotrajnim djelovanjem 

 

 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D�������S�U�R�Y�R�G�L���V�H���S�U�H�P�D���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���V�W�U�X�þ�Q�L�K��

�G�U�X�ã�W�D�Y�D�����+�U�Y�D�W�V�N�L���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�]�L���S�U�L�K�Y�D�W�L�O�L���V�X���N�R�Q�]�H�Q�]�X�V���N�U�R�Y�Q�R�J���H�X�U�R�S�V�N�R�J���L���D�P�H�U�L�þ�N�R�J��

�G�U�X�ã�W�Y�D�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���(�$�6�'�� �L�� �$�'�$���� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�� �S�X�W�� �G�R�Q�H�V�H�Q�R 

�������������J�R�G�L�Q�H�����$�'�$���X���V�L�M�H�þ�Q�M�X���V�Y�D�N�H���J�R�G�L�Q�H���G�R�Q�R�V�L���D�å�X�U�L�U�D�Q�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H�����S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� 

�L�]�G�D�Q�M�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���L�]���V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������Q�D�O�D�]�L���V�H���X��nastavku. 
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Slika 1 
Prikaz : shematski prikaz smjernica �$�P�H�U�L�þ�N�R�J���X�G�U�X�å�H�Q�M�H���]�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����$�'�$��  �]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D��

tipa 2 
Izvor : https://care.diabetesjournals.org/content/43/Supplement_1/S98.figures-only 
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Konsenzus �$�'�$���L���$�(�6�'���G�D�R���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�H�S�R�U�X�N�H���]�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�Q�M�H�N�W�L�E�L�O�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H����
gdje se �N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D�������S�U�H�I�H�U�L�U�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���*�/�3-1 RA prije 
�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����E�D�]�D�O�Q�L���L�Q�]�X�O�L�Q). 
 

Slika 2 

 

 

 

 

 

 

 

1.5. Li �M�H�þ�H�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�R�P���N�R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�Hsti  tipa 2  
 

Kod �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���E�U�R�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X od �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L tipa 2, dolazi do progresije 

bolesti u smislu �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�M�D�� �E�H�W�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �Q�D�W�D�ã�W�H�� �D�O�L�� �L��

postprandijalne glikemije uz ponekad i znakove katabolizma (prvenstveno gubitak 

tjelesne mase). Kad se kod takvih bolesnika uz osnovne mjere i  �L���X�S�R�W�U�H�E�X���Y�L�ã�H���R�U�D�O�Q�L�K��

hipoglikemijskih lijekova ne uspijeva �S�R�V�W�L�ü�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���� �X�Y�R�G�L�� �V�H��

inzulinska terapija.   

Prema porijeklu inzuline dijelimo na: 

* Razmislite o odabiru GLP-1 RA �X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U�����S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H���+�E�$���F����
�X�þ�L�Q�D�N���Q�D���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H���L�O�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�E�U�L�]�J�D�Y�D�Q�M�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���.�9�%-a razmislite o GLP-1 RA s 
�G�R�N�D�]�D�Q�L�P���N�R�U�L�V�W�L�P�D���]�D���.�9�%�����)�3�*��� ���J�O�X�N�R�]�D���X���S�O�D�]�P�L���Q�D�W�D�ã�W�H�����)�5�&��� ���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���I�L�N�V�Q�R�J��
omjera; PPG = postprandijalna glukoza 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���Q�D���W�H�P�H�O�M�X�����0�����-�����'�D�Y�L�H�V�����'�����$�����'�¶�$�O�H�V�V�L�R�����-�����)�U�D�G�N�L�Q�����:�����1�����.�H�U�Q�D�Q�����&�����0�D�W�K�L�H�X�����*�����0�L�Q�J�U�R�Q�H�����3�����5�R�V�V�L�Q�J�����$�����7�V�D�Sas, D. J. Wexler, J. B. Buse: Consensus Report 
Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2018.    A consensus report by the American Diabetes Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes 
(EASD); Diabetologia vol. 61, stranice 2461 �± 2498 (2018); https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00125-018-4729-5 
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�¾ humani inzulin - inzulin koji nastaje sekvenciranjem aminokiselina ljudskog 

�L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �2�G�� �S�U�Y�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �V�L�Q�W�H�W�L�]�D�F�L�M�H�� ����-tih �J�R�G�L�Q�D�� �S�D�� �G�R�� �X�O�D�V�N�D�� �X�� �ã�L�U�X��

upotrebu 60-tih godina, �X�Y�H�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L. 70-�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �U�H�N�R�P�E�L�Q�D�Q�W�Q�D�� �'�1�$��

tehnologija za sintezu lanca A i B inzulina u Escherichiji coli. Koristi se ljudski 

hor�P�R�Q�� �N�R�M�L�� �M�H�� �H�Y�R�O�X�F�L�M�V�N�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�� �Q�D�ã�H�P�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �P�D�Q�M�D��

�N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R�S�U�D�W�Q�L�K�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� �E�R�O�M�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �R�U�J�D�Q�Lzma na lijek, prestanak 

�X�S�R�W�U�H�E�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �L�� �H�N�V�W�U�D�N�F�L�M�H inzulina iz njihovih �J�X�ã�W�H�U�D�þ�D, kao i 

pojednostavljen proces od izrade do aplikacije lijeka;   

�¾ humani inzulinski analozi �L�O�L�� �Ä�P�R�G�H�U�Q�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�L�³�� �V�X inzulini nastali u 

devedesetim godinama �G�Y�D�G�H�V�H�W�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D. Zamjena aminokiselina na 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �P�M�H�V�W�L�P�D�� �X�]�G�X�å��A ili B lanca �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

karakteristika inzulina u odnosu na ljudski inzulin �± �E�U�å�H���Lli �G�X�å�H���G�M�Hlovanje, 

te manja mog�X�ü�Q�R�V�W���L�]�D�]�L�Y�D�Q�M�D���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D. �8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�Y�R�J���R�E�O�L�N�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�D�O�M�Q�M�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�Y�H���E�R�Oesti. 

 

Dok se ova dva �R�E�O�L�N�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D���Q�L�V�X���S�R�þ�H�O�D��koristiti, �N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���V�H���L�Q�]�X�O�L�Q�L���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J��

�S�R�G�U�L�M�H�W�O�D���� �1�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �J�R�Y�H�ÿ�L�� ���X�� �P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L���� �L�� �V�Y�L�Q�M�V�N�L�� ���J�O�D�Y�Q�L�Q�D��

upotrebljavanog inzulina) a dobivali su se ekstrakcijom iz g�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �W�L�K�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D����

�3�U�L�P�M�H�Q�D���W�L�K���L�Q�]�X�O�L�Q�D���E�L�O�D���M�H���S�U�D�ü�H�Q�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D���X���Y�L�G�X���X�þ�H�V�W�D�O�L�K���D�O�H�U�J�L�M�D�����D�S�V�F�H�V�D, 

lipodistrofija i stvaranja protutijela. Te su nuspojave uglavnom bile povezane s 

�Q�H�þ�L�V�W�R�ü�R�P���L���S�R�U�L�M�H�N�O�R�P���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�J���S�U�H�S�D�U�D�W�D. 

 

Inzulini se razlikuju i prema brzini djelovanja, vremenu do vrhunca djelovanja i trajanju 

djelovanja. O�V�Q�R�Y�Q�D���S�R�G�M�H�O�D���M�H���Q�D���E�U�]�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H�����S�U�D�Q�G�L�M�D�O�Q�H�����E�R�O�X�V�Q�H�����U�D�Q�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q��

termin �Ýbistre�Ý- tj. one koje se daju prije obroka), srednjedugo�G�M�H�O�X�M�X�ü�H���L �G�X�J�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H��

(bazalne, �U�D�Q�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���W�H�U�P�L�Q���Ý�P�X�W�Q�H�Ý��- tj. one koje n�L�V�X���Y�H�]�D�Q�L���]�D���R�E�U�R�N�H�����W�]�Y�����Q�R�ü�Q�H 

inzuline). Cilj primjene inzulina �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �M�H�V�W���R�S�R�Q�D�ã�D�W�L���ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �P�R�J�X�ü�H��normalno 

�L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D iz gu�ã�W�H�U�D�þ�H ���0�D�W�L�ü��������������. 
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Tablica 1.  Deskriptivni prikaz vrsta inzulina 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

VRSTA INZULINA �3�2�ý�(�7�$�. VRH KRAJ 

�%�5�=�2�'�-�(�/�8�-�8�û�,���,�1�=�8�/�,�1SKI ANALOZI 

Apidra 10-20 min 30 min -1 sat 2-4 sat 

Fiasp 5-15 min �����ò��- 2 sata 3-5 sati 

Humalog, U-100 i 
U - 200 

10-20 min 30 min - 1 sat 3�±5 sati 

NovoRapid 10�±20 min 1 �± 3 sata 3-5 sati 

�'�8�*�2�'�-�(�/�8�-�8�û�,���,�1�=�8�/�,�1SKI ANALOZI 

Abasaglar 3-4 sata Nema 11-24 sata 

Lantus 3-4 sata Nema 11-24 sata 

Levemir 3-4 sata Nema 6-23 sata 

Toujeo, U- 300 6  sati Nema 24-36 sata 

Tresiba 1 sat Nema 36-42 sata 

�.�5�$�7�.�2�'�-�(�/�8�-�8�û�, HUMANI INZULINI 

Actrapid HM �ó-1 sat 2-4 sata 4-6 sati 

Humulin R �ó-1 sat 2-4 sata 4-6 sati 

�6�5�(�'�1�-�(�'�8�*�2�'�-�(�/�8�-�8�û�,  HUMANI INZULINI 

Humulin N �ò-3/4 sata 2-12 sati 2-12 sati 

Insuman basal �ò-3/4 sata 2-12 sati 2-12 sati 

�,�1�=�8�/�,�1�6�.�,���$�1�$�/�2�=�,���6���%�,�)�$�=�,�ý�1�,�0���'�-�(�/�2�9�$�1�-�(�0 

NovoMix 30 5-15 min 2-6 sati 6-8 sati 

NovoMix 50 5-15 min 2-6 sati 6-8 sati 

Humalog Mix 25 5-15 min 2-6 sati 6-8 sati 

Humalog Mix 50 5-15 min 2-6 sati 6-8 sati 
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1.6. Fiksna kombinacija inzulin a degludec i GLP -1 RA liraglutid a 
 

Lijek Xultophy�Š �M�H�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P��

�ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �W�L�S�D�� ���� �U�D�G�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H���� �N�D�R�� �G�R�G�D�W�D�N�� �G�L�M�H�W�L�� �L��

�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�L�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �S�H�U�R�U�D�O�Q�L�P lijekovima. On je kombinacija inzulina i 

GLP-1 RA koji im�D�M�X���V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�L���X�þ�L�Q�D�N�� Sam lijek se sastoji od: 

�¾ inzulina degludec, bazalnog analoga inzulina ultradugog djelovanja. Degludec 

�L�P�D�� �G�R�G�D�Q�X�� �K�H�N�V�D�G�H�N�D�Q�G�L�R�M�V�N�X�� �N�L�V�H�O�L�Q�X�� �Q�D�� �O�L�]�L�Q�X�� �Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �%������ �ã�W�R��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���P�X�O�W�L-heksamera. Kada se ubrizgavaju �S�R�W�N�R�å�Q�R�����W�L���P�X�O�W�L-

�K�H�N�V�D�P�H�U�L���W�Y�R�U�H���V�N�O�D�G�L�ã�W�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�]���N�R�M�H�J���V�H�� �P�R�Q�R�P�H�U�L���S�R�O�D�N�R���L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R��

apsorbiraju u cirkulaciju. Kao rezultat toga, inzulin d�H�J�O�X�G�H�F���L�P�D���S�U�R�G�X�å�H�Q�L���S�U�R�I�L�O��

vremenskog djelovanja i osigurava dosljednu razinu bazalnog inzulina tijekom 

42 sata. (Thuillier, Alavi, Kerlan, 2015). 

�¾ Liraglutida, �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�J���K�R�U�P�R�Q�D���J�O�X�N�D�J�R�Q�X���V�O�L�þ�Q�R�J���S�H�S�W�L�G�D-1 (GLP 1), koji je 

proizveden rekombinantnom DNA tehnologijom i dijeli 97 %-tnu aminokiselinsku 

sli�þ�Q�R�V�W���V���O�M�X�G�V�N�L�P���*�/�3-1 hormonom. Zbog svoje otpornosti na enzim DPP-IV i 

�G�X�J�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�O�X�å�L�Y�R�W�D�� �D�S�O�L�F�L�U�D�� �V�H�� �V�X�S�N�X�W�D�Q�R�� ���[���G�D�Q�� ���%�X�O�X�P�� �L�� �'�X�Y�Q�M�D�N����

2017). 

Xultophy�Š�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H��subkutano u bedro, nadlakticu ili abdomen, svakodnevno, 

uvijek u isto vrijeme, neovisno o obroku. �0�M�H�V�W�D���L�Q�M�L�F�L�U�D�Q�M�D���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���W�U�H�E�D��

stalno mijenjati kako bi se smanjio rizik od lipodistrofije �L�� �N�R�å�Q�H�� �D�P�L�O�R�L�G�R�]�H�� Prije 

�S�R�þ�H�W�N�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �S�R�W�U�H�Eno je prekinuti uzimanje GLP-1 antagonista kao i nekog 

drugog inzulinskog lijeka. �3�R�þ�H�W�Q�D��doza lijeka Xultophy�Š iznosi 10 odmjernih koraka, 

a maksimalna doza iznosi 50 odmjernih koraka (jedan odmjerni k�R�U�D�N���V�D�G�U�å�L�������M�H�G�L�Q�L�F�X��

inzulina degludec i 0,036 mg liraglutida). Kod pacijenata koji su prije u svojoj terapiji 

koristili bilo koji drugi bazalni inzulin i/ili agonist GLP-1 receptora, a �S�U�H�O�D�]�H���Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

lijekom Xultophy�Š, �S�R�þ�H�W�Q�D���G�R�]�D���O�L�M�H�N�D���L�]�Q�R�V�L���������R�G�P�M�H�U�Q�L�K���N�R�U�D�N�D�� Doziranje lijeka je 

individualno i ovisi o potrebama pacijenta. Preporuka je da se doza odredi na temelju 

�U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H���X���S�O�D�]�P�L���Q�D�W�D�ã�W�H�����D���F�L�O�M�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�O�X�N�R�]�H���X���S�O�D�]�P�L���Q�D�W�D�ã�W�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J����Doza lijeka tj. broj odmjernih koraka  �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�� �V�H��dvaput na 

tjedan, temeljem izmjerenih �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �S�O�D�]�P�L�� �Q�D�W�D�ã�W�H�� Uloga medicinske 

�V�H�V�W�U�H�����W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���M�H���H�G�X�F�L�U�D�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���N�D�N�R���S�U�D�Y�L�O�Q�R���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���S�H�Q�N�D�O�X���L���N�D�N�R���N�R�U�L�J�L�U�D�W�L��

dozu lijeka. Naime, k�U�R�]���W�U�L���G�D�Q�D���S�U�D�W�L���V�H���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�O�X�N�R�]�H���X���S�O�D�]�P�L���Q�D�W�D�ã�W�H����
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dobiveni rezultat se zbroji i podjeli sa tri, �þ�L�P�H���V�H���G�R�E�L�Y�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����'�R�E�L�Y�H�Q�L��

rezultat se usporedi sa ciljnom vrijednosti glukoze koju je odredio dijabetolog, ako  je 

rezultat iznad ciljne vrijednosti dodaje se +2 odmjerna koraka, a ako je rezultat ispod 

ciljne vrijednosti oduzimaju se -2 odmjerna koraka.  

Kontraindikacija �]�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�Y�R�J���O�L�M�H�N�D���V�X���]�D�Y�U�ã�Q�L �V�W�D�G�L�M���E�X�E�U�H�å�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���N�D�R���L���W�H�ã�N�R��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��jetre, dok kod drugih �E�R�O�H�V�W�L�� �E�X�E�U�H�J�D�� �L�� �M�H�W�U�H�� �W�U�H�E�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �S�U�D�W�L�W�L�� �U�D�]�L�Q�X 

GUP-a i po �L�V�W�R�M���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�W�L���G�R�]�X. Jedina druga kontraindikacija je preosjetljivost. 

 

 

Kako je lijek Xultophy�Š�� �G�R�ã�D�R�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�� �W�U�å�L�ã�W�H��tokom 2019. godine kao prvi lijek koji 

�V�D�G�U�å�L�� �I�L�N�V�Q�X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L�� �*�/�3-1 RA, zdravstveno osoblje koje skrbi o 

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�D�� ���� �P�R�U�D�O�R�� �M�H�� �S�U�R�ü�L�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R��

�Q�D�þ�L�Q�X���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H���W�H���G�R�]�L�U�D�Q�M�X���O�L�M�H�N�D���� 

Ideja ovog rada bi�O�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �V�D�P�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �X�Y�H�R��Xultophy�Š����

�Y�L�G�M�H�W�L���G�D���O�L���L�P���R�Y�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�D���R�O�D�N�ã�D�Y�D���L�R�Q�D�N�R���W�H�ã�N�X���L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�X���E�U�L�J�X��

o ovoj kompliciranoj bolesti. Interesiralo nas je koliko je zahtjevna edukacija o primjeni 

lijeka, ti�W�U�D�F�L�M�L���G�R�]�H���L���]�D�N�O�M�X�þ�Q�R���G�D���O�L���W�U�D�M�D�Q�M�H���V�D�P�H���E�R�O�H�V�W�L���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�H�� 

Kako je ova fiksna kombincija namjenjena relativno uskoj skupini bolesnika, a vrijeme 

�M�H���R�G���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���Q�D���O�L�V�W�X���+�=�=�2���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���R�Y�R�J���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�R���N�U�D�W�N�R�����W�Dko je 

�L�� �E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �E�L�R�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�L�� �ã�W�R�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

krajnji rezultat ispitivanja ali pokazuje tendenciju. 
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�2�S�ü�L�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �M�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L �Y�U�H�P�H�Q�V�N�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D�������L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���Q�M�L�K�R�Y�L�K���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���S�U�H�O�D�V�N�D���Q�D���Q�R�Y�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��fiksnom 

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P���L�Q�]�X�O�L�Q�D���G�H�J�O�X�G�H�F���L���O�L�U�D�J�O�X�W�L�G�D�����;�X�O�W�R�S�K�\�Š��. 

�6�O�L�M�H�G�R�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���R�S�ü�H�J��cilja, generirana je jedna hipoteza:  

H1: �2�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �G�X�O�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�N�R�Q��

�S�U�H�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �Q�R�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��fiksnom kombinacijom inzulina degludec i liraglutida 

(Xultophy�Š�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���N�U�D�ü�H���E�R�O�X�M�X���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L.  

�2�V�L�P�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �K�L�S�R�W�H�]�H���� �X�� �U�D�G�X�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �Q�D��

�R�V�W�D�O�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�� �D�Q�N�H�W�Q�R�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�X���� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�H��

�S�R�G�D�W�N�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���E�R�O�H�V�W�����W�H���X�þ�L�Q�N�H���S�U�H�O�D�V�N�D���Q�D���Q�R�Y�X���W�H�U�D�S�L�M�X�� 
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3. ISPITANICI I METODE 

3.1. Ustroj studije:  

 

�8�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H���� �S�U�H�P�D�� �Y�U�V�W�L���� �W�U�D�Q�V�Y�H�U�]�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D����

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�H�O�R�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�M�� �W�R�þ�F�L�� �V�� �R�Q�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �E�R�U�D�Y�L�O�L�� �X �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �3�X�O�D���� �6�O�X�å�E�L�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Q�X��

medicinu (Odjel za endokrinologiju i dijabetologiju te Odjel za neurologiju). 

 

3.2. Ispitanici:  

 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���2�S�ü�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���3�X�O�D�����6�O�X�å�E�L���]�D���L�Q�W�H�U�Q�X���P�H�G�L�F�L�Q�X�����Q�D���R�G�M�H�O�X���L���X��

dnevnoj bolnici Odjela za endokrinologiju i dijabetologiju te na Odjelu za neurologiju, u 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� �������� �V�W�X�G�H�Q�R�J�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� �������� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �8��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �X�N�X�S�Q�R�� �1� ������ �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �8�]�R�U�D�N�� �þ�L�Q�L��

�X�N�X�S�Q�R���Q� �������R�V�R�E�D���å�H�Q�V�N�R�J���������������������W�H���Q� �������R�V�R�E�D���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D���������������������â�W�R���V�H��

�W�L�þ�H�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �X�N�X�S�Q�R�� �Q� ������ �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� ���������������� �L�P�D�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R��

�R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�����Q�M�L�K���Q� �������V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R���������������������G�R�N���Q�M�L�K���X�N�X�S�Q�R���Q� ����

�������������� �L�P�D�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�� �S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �V�W�X�G�L�M���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�W�H�þ�H�Q�X�� �S�U�Y�R�V�W�X�S�Q�L�þ�N�X�� �G�L�S�O�R�P�X����

�9�H�ü�L�Q�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���M�H���X���P�L�U�R�Y�L�Q�L�����Q� �������������������������G�R�N���M�H���Q�M�L�K���W�U�R�M�H���X���U�D�G�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X������������������

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���E�L�O�D���M�H���������������J�R�G�L�Q�D�����6�'� �����������������2�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���E�R�O�X�M�X���X��

�S�U�R�V�M�H�N�X���������������J�R�G�L�Q�D�����6�'� �������������������D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\���N�R�G��

ispitanika je 6.1 mjesec (SD=4,066). Detaljniji prikaz minimalnih i maksimalnih 

vrijednosti na pojedina socio-demografska pitanja prikazan je u Tablici 2. 

 

Tablica 2 . Deskriptivni prikaz rezultata na pojedinim socio-demografskim pitanjima (N=31) 

Legenda : MIN �± minimum; MAX �± maksimum; M �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��sredina; SD �± standardna devijacija 

 

 MIN MAX M SD 

Dob 55,00 81,00 69,96 6,321 

�*�R�G�L�Q�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 4,00 45,00 18,56 10,000 

�0�M�H�V�H�F�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\ 1,00 12,00 6,09 4,066 
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3.3. Metode:  

 

�.�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����D�Q�N�H�W�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���L�V�S�X�Q�L�O�R���M�H���X�N�X�S�Q�R���1� �������V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����6�Y�L��

sudionici su dobrovoljno i anonimno ispunili anketne upitnike, te su mogli odustati od 

ispunjavanja u bilo kojem trenutku.  

�$�Q�N�H�W�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���N�R�M�L���M�H���N�U�H�L�U�D�Q���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�D�V�W�R�M�D�R���V�H���R�G���X�N�X�S�Q�R��������

�S�L�W�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �1�H�N�R�O�L�F�L�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� ���G�D���Q�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�����O�M�H�V�W�Y�L�F�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���L���V�O�L�þ�Q�R�������D���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���V�D�P�L���Q�Dvodili 

svoje odgovore, koji su kasnije analizirani i prikazani u prikazu rezultata. 

 

�����������6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H�� 
 

�8���R�E�U�D�G�L���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�R�J�U�D�P���,�%�0���6�3�6�6���6�W�D�W�L�V�W�L�F�V�����������.�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H��

�G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D���� �W�H�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-Smirnov test na pitanju vezanom uz 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �1�D��

navedenoj varijabli Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�� �W�H�V�W�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ���S���������������� �ã�W�R��

�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�X�� ���Ä�Q�H�Q�R�U�P�D�O�Q�X�³���� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �V�W�R�J�D�� �ü�H�� �V�H�� �]�D��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���K�L�S�R�W�H�]�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���P�H�W�R�G�H���Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�H���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H�����R���N�R�M�L�P�D���ü�H��

�E�L�W�L���Y�L�ã�H���U�L�M�H�þ�L���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���W�H�N�V�W�D�� 

 

�����������(�W�L�þ�N�D���Q�D�þ�H�O�D�� 
 

�=�D���S�U�R�Y�H�G�E�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���2�S�ü�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���3�X�O�D���G�R�E�L�Y�H�Q�D��

je �V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W���(�W�L�þ�N�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���2�S�ü�H���E�R�O�Q�L�F�H���3�X�O�D���G�D�Q�D�����������V�W�X�G�H�Q�R�J���������������J�R�G�L�Q�H��

���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �M�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�D�� �X�� �S�U�L�O�R�J�X�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D������ �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �R�E�D�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�L�� �R�� �F�L�O�M�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R���V�X���S�U�L�V�W�D�O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���W�H���V�X���R�E�D�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�L���G�D���V�H��

odgo�Y�R�U�L�� �Q�H�ü�H�� �P�R�ü�L�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �Q�M�L�P�D�� �M�H�U�� �M�H�� �D�Q�N�H�W�D�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�D�� �L�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H��

dalje koristiti u druge �V�Y�U�K�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �H�W�L�þ�N�L�P�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D�� �L��

ljudskim pravima. 
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4. REZULTATI  
 

Prije provjere postavljene hipoteze, u nastavku su prikazani deskriptivni rezultati 

odgovora sudionika na sva pitanja postavljena u anketnom upitniku.  

U Tablici 3. prikazane su apsolutne vrijednosti, kao i frekvencije odgovora sudionika 

na pitanja na kojima su odgovori dihotomnog tipa (da/ne), a odnose se na pri�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\.  

 

Tablica 3. Prikaz apsolutnih vrijednosti te frekvencija odgovora sudionika u odnosu na 
�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\�����1� ������ 

PITANJE DA NE 

�'�D���O�L���Q�H�W�N�R���X���Y�D�ã�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���E�R�O�X�M�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�" 
58,1% 
(18) 

41,9% 
(13) 

Jeste li prihvatili bolest? 25,8% 
(8) 

74,2% 
(23) 

�'�D���O�L���R�V�M�H�ü�D�W�H���G�D���L�P�D�W�H���Y�L�ã�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H��
�ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D��Xultophy? 

93,5% 
(29) 

6,5% 
(2) 

�'�D���O�L���V�W�H���Q�H�U�D�G�R���S�U�H�ã�O�L���V�D���S�U�L�M�D�ã�Q�M�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D���Q�R�Y�X���P�H�W�R�G�X��
�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�P���;�X�O�W�R�S�K�\�" 

12,9% 
(4) 

87,1% 
(27) 

�'�D���O�L���V�W�H���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\���L�]�J�X�E�L�O�L���Q�D���W�H�å�L�Q�L�" 
45,2% 
(14) 

54,8% 
(17) 

Smatrate li da od kada koristite lijek Xultophy bolje kontrolirate svoju bolest? 80,6% 
(25) 

19,4% 
(6) 

�6�P�D�W�U�D�W�H���O�L���G�D���S�U�H�O�D�V�N�R�P���Q�D���Q�R�Y�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�P�D�W�H���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�" 
80,6% 
(25) 

19,4% 
(6) 

�'�D���O�L���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���H�G�X�N�D�F�L�M�R�P���N�R�M�X���V�W�H���G�R�E�L�O�L���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�H�Q�N�D�O�H��
Xultophy? 

93,5% 
(29) 

6,5% 
(2) 

 

�.�D�R���ã�W�R���M�H���L���Y�L�G�O�M�L�Y�R���X���7�D�E�O�L�F�L�����������������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D�Y�R�G�L���G�D���Y�H�ü���Q�H�W�N�R���X���R�E�L�W�H�O�M�L���E�R�O�X�M�H��

�R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���������������G�D���X���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�H�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����1�D�G�D�O�M�H����

74,2% sudionika nije prihvatilo svoju bolest, dok je njih 25,8% prihvatilo bolest.  U 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\�����������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�P�D���Y�L�ã�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D�����G�R�N���Q�M�L�K�������������Q�H�P�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���M�H���U�D�G�R���S�U�H�ã�O�R���V�D���S�U�L�M�D�ã�Q�M�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D���Q�R�Y�X��metodu 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�P���;�X�O�W�R�S�K�\�����G�R�N���M�H���������������Q�H�U�D�G�R���S�U�H�ã�O�R���Q�D���Q�R�Y�X���P�H�W�R�G�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����2�Q�L��

sudionici koji su na navedeno pitanje odgovorili potvrdno (n=4; 12,9%), odnosno da su 

�Q�H�U�D�G�R�� �S�U�H�ã�O�L�� �Q�D�� �Q�R�Y�X�� �P�H�W�R�G�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �S�U�L�O�L�N�X�� �Q�D�Y�H�V�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�O�L��

prilikom prelaska. Njihovi odgovori prikazani su u Grafu 1.  
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Graf 1.  �3�U�L�N�D�]���R�V�M�H�ü�D�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���Q�H�U�D�G�R���S�U�H�ã�O�L���Q�D���Q�R�Y�X���P�H�W�R�G�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����1� ���� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

�1�D�N�R�Q���S�U�H�O�D�V�N�D���Q�D���Q�R�Y�X���P�H�W�R�G�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�������������������Q� ���������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D�Y�R�G�L���G�D���V�X���Q�D�N�R�Q��

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\���L�]�J�X�E�L�O�L���Q�D���W�H�å�L�Q�L�����D���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���Q�D�Y�H�O�R���G�D���Q�L�M�H���L�]�J�X�E�L�O�R��

�Q�D���W�H�å�L�Q�L�����8���*�U�D�I�X���������S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L���N�L�O�R�J�U�D�P�L���S�R�� �P�M�H�V�H�F�L�P�D�� �]�D��14 sudionika 

�N�R�M�L���V�X���Q�D�Y�H�O�L���G�D���V�X���L�]�J�X�E�L�O�L���Q�D���N�L�O�D�å�L tijekom uzimanja lijeka Xultophy. 

 

Graf 2.  �3�U�L�N�D�]���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�K���N�L�O�R�J�U�D�P�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\�����1� ������ 
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�.�R�O�L�N�R���N�L�O�R�J�U�D�P�D���V�W�H���V�P�U�ã�D�Y�L�O�L���L���X���N�R�M�H�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���U�R�N�X�"��

Prikaz izgubljenih kilograma kroz mjesece za 14 ispitanika

6,50%

3,20%

3,20%

�$�N�R���V�W�H���Q�H�U�D�G�R���S�U�H�ã�O�L���V�D���S�U�L�M�D�ã�Q�M�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D���Q�R�Y�X���P�H�W�R�G�X��
�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�P���;�X�O�W�R�S�K�\���N�D�N�R���V�W�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L�"

Dvoumio sam se �1�H�R�G�O�X�þ�Q�RNepovjerljivo
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�2�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���Ä�6�P�D�W�U�D�W�H���O�L���G�D���R�G���N�D�G�D���N�R�U�L�V�W�L�W�H���;�X�O�W�R�S�K�\���E�R�O�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�H���V�Y�R�M�X��

bol�H�V�W�³���L���Ä�6�P�D�W�U�D�W�H���O�L���G�D �S�U�H�O�D�V�N�R�P���Q�D���Q�R�Y�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�P�D�W�H���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�³��

�V�X���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�L���N�R�G���V�Y�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����X���V�P�M�H�U�X���G�D���M�H���������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R����

�D���������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�����7�N�R���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�R���V���Ä�G�D�³���Q�D���M�H�G�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H, 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�R�� �M�H�� �Ä�G�D�³�� �L�� �Q�D�� �G�U�X�J�R���� �-�H�G�Q�R�� �R�G�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �R�Y�R�J�� �M�H�G�Q�D�N�R�J��

�Ä�V�P�M�H�U�D�³���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H���E�L�W�L���G�D���]�D�S�U�D�Y�R���þ�L�P���L�P�D�P�R���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���D�V�S�H�N�W�R�P��

�V�Y�R�M�H�J�� �å�L�Y�R�W�D�� ���X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �E�R�O�M�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �Q�D�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X������ �R�G�P�D�K�� �Q�D�P�� �V�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����X���M�H�G�Q�R�P���L�O�L���V�Y�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�����1�D���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���S�L�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�H��

�R�G�Q�R�V�L���Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�X���R�N�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�H�Q�N�D�O�H���;�X�O�W�R�S�K�\�����������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�X��

zadovoljni edukacijom, dok svega dvoje sudionika (6,5%) navodi kako nisu zadovoljni 

edukacijom.  

 

U Tablici 4. prikazane su apsolutne vrijednosti i frekvencije odgovora sudionika na 

�S�L�W�D�Q�M�H�� �M�H�V�X�� �O�L�� �S�R�V�O�L�M�H�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�R�Y�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �P�R�U�D�O�L�� �U�M�H�ÿ�H�� �S�R�V�M�H�ü�L�Y�D�W�L�� �V�Y�R�M�H�J��

�G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�D���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �M�D�V�Q�R�� �L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R���� �X�N�X�S�Q�R�� ������ ���������������� �R�G�� ������ �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �U�M�H�ÿ�H��

�S�R�V�M�H�ü�X�M�H���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�D���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�R�Y�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���ã�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

pomak u boljoj regulaciji i kontroli bolesti. 

 

Tablica 4.  Prikaz apsolutnih vrijednosti i frekvencija odgovora sudionika na pitanje 
�Ä�8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���X���W�H�U�D�S�L�M�X���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\�����S�R�V�M�H�ü�X�M�H�W�H���O�L���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�D���U�M�H�ÿ�H���L�O�L���þ�H�ã�ü�H�"�³�����1� ������ 

 �5�-�(���(  �ý�(�â�û�( 

�8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���X���W�H�U�D�S�L�M�X���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\�����S�R�V�M�H�ü�X�M�H�W�H���O�L��
�G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�D���U�M�H�ÿ�H���L�O�L �þ�H�ã�ü�H�" 

83,9% 
(26) 

16.1% 
(5) 

  

�8�� �*�U�D�I�X�� ������ �P�R�å�H�� �V�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �N�D�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L���Q�D�Y�R�G�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�������������������W�H���W�U�Q�F�H���X���Q�R�J�D�P�D���L�O�L���J�U�þ�H�Y�H���X���O�L�V�W�R�Y�L�P�D��������������������

�1�D�G�D�O�M�H���� �R�N�R�� ������������ �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �E�X�E�U�H�å�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H (nefropatija), te rane na 

�V�W�R�S�D�O�L�P�D���N�R�M�H���W�H�ã�N�R���]�D�F�M�H�O�M�X�M�X�����G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R���V�W�R�S�D�O�R�������0�D�Q�M�L���S�R�V�W�R�W�D�N���V�X�G�L�R�Q�L�N�D����������������

�Q�D�Y�R�G�L���G�D���V�X���S�U�H�E�R�O�M�H�O�L���V�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U�����G�R�N���M�H�������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�H�E�R�O�M�H�O�R���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�� Na 

kraju, oko 16,1% sudionika navodi kako nemaju nikakve komplikacije.  
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Graf 3.  �3�U�L�N�D�]���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��kod sudionika (N=31) 

 

U Grafu 4. prikazane su frekvencije odgovora na pitanje o zabrinutosti sudionika za 

�P�R�J�X�ü�H���S�U�R�E�O�H�P�H���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�P���;�X�O�W�R�S�K�\. 

Graf 4.  �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���]�D���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�E�O�H�P�H���W�L�M�H�N�R�P��
�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�P���;�X�O�W�R�S�K�\�����1� ������ 
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Bez komplikacija

71,0%

87,1% 87,1% 87,1% 87,1% 90,3%

29,0%

12,9% 12,9% 12,9% 12,9% 9,7%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Hipoglikemije �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�H�Q�N�D�O�H
�L���Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H
�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H

doze na penkali

Titriranje
���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H��
doze lijeka do

ciljne vrijednosti
�ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L��

prema dobivenoj
uputi

���.�D�N�R���ü�H�W�H
smanjiti dozu

�O�L�M�H�N�D���X���V�O�X�þ�D�M�X
niske razine
�ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L

�'�D���O�L���ü�H�W�H���P�R�ü�L
zapamtiti dozu
lijeka koju  si
trebate dati
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�'�D���O�L���V�W�H���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�P���;�X�O�W�R�S�K�\���R�V�M�H�ü�D�O�L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W��
�Y�H�]�D�Q�R���]�D���V�O�M�H�G�H�ü�H���S�U�R�E�O�H�P�H��

Nimalo nisam zabrinut/a �'�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���V�D�P���]�D�E�U�L�Q�X�W���DJako sam zabrinut/a
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�.�R�G���P�R�J�X�ü�H���S�R�M�D�Y�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H���������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�L�P�D�O�R���Q�L�M�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�����G�R�N���M�H��������������

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R���� �.�R�G�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�H�Q�N�D�O�H�� �L�� �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H��

doze na penkali 87,1% sudionika navodi kako nimalo nije zabrinuto, a 12,9% njih 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R �M�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�����7�L�W�U�L�U�D�Q�M�H�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H�����G�R�]�H���O�L�M�H�N�D���G�R���F�L�O�M�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���ã�H�ü�H�U�D��

u krvi prema dobivenoj uputi, 87,1% sudionika iskazalo je da nimalo nije zabrinuto, a 

�Q�M�L�K�� �������������M�H�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�����1�D���S�L�W�D�Q�M�H���N�D�N�R���ü�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���G�R�]�X���O�L�M�H�N�D�� �X���V�O�X�þ�D�M�X��

nis�N�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�L�P�D�O�R���Q�L�M�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�����D���������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �M�H�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R���� �1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �K�R�ü�H�� �O�L�� �P�R�ü�L�� �]�D�S�D�P�W�L�W�L�� �G�R�]�X�� �O�L�M�H�N�D�� �N�R�M�X�� �V�L�� �W�U�H�E�D�W�H��

�G�D�W�L�������������������V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�L�P�D�O�R���Q�L�M�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�����D���������������Q�M�L�K���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�X���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

zabrinuti. Na pitanje �K�R�ü�H���O�L���L�P���W�R�þ�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���]�D���X�]�L�P�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L��

problem, 90,3% sudionika navodi kako nisu nimalo zabrinuti, dok je njih 9,7% 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���]�D�E�U�L�Q�X�W�R���� 

Zanimljiv je podatak kako nijedan sudionik na nijedno postavljeno pitanje nije 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�R�� �V�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �M�D�N�R�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�L�� �R�N�R�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H��

�S�R�M�D�Y�L�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�P�� �;�X�O�W�R�S�K�\���� �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X��

�H�G�X�N�D�F�L�M�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���R�Y�R�J���O�L�M�H�N�D�� 

U Grafu 5. prikazane su frekvencij�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���N�D�N�R���V�X���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L��

�N�D�G�D�� �V�X�� �V�D�]�Q�D�O�L�� �G�D�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� ������������

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �R�V�M�H�ü�D�O�R�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �L�� �W�X�å�Q�R�� �N�D�G�D�� �V�X�� �V�D�]�Q�D�O�L�� �G�D�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

�G�R�N���V�H���Q�M�L�K���������������R�V�M�H�ü�D�O�R���O�R�ã�H���L���U�D�]�R�þ�D�U�D�Q�R�����0�D�Q�M�L���E�U�R�M���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�������������������R�V�M�H�ü�D�O�R���V�H��

�M�H�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R���� �Q�M�L�K�� ���������� �]�D�R�N�X�S�L�O�R�� �V�H�� �M�H�� �E�R�O�H�ã�ü�X���� �D�� ���������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�O�R�� �R��

bolesti.  
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Graf 5.  �3�U�L�N�D�]���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���N�D�N�R���V�X���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���N�D�G�D���V�X���V�D�]�Q�D�O�L��

�G�D���E�R�O�X�M�X���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����1� ������ 

 

Na pitanje koje su lijekove koristili �S�U�L�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �;�X�O�W�R�S�K�\�Q�D, 

sudionici �V�X���P�R�J�O�L���Q�D�S�L�V�D�W�L���Y�L�ã�H���R�G���M�H�G�Q�R�J���R�G�J�Rvora. Po lijekovima koji su se koristili i 

njihovoj zastupljenosti �P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L da je:   

�9 33,3% sudionika koristilo bazal-bolus inzulinsku terapiju,  

�9 18,7% sudionika koristilo metformin, 

�9 12,5% sudionika koristilo bazalni inzulin, 

�9 10,4% sudionika koristilo GLP-1 RA skupinu lijekova, 

�9 8,3% sudionika koristilo SGLT-2 inhibitore, 

�9 4,2% sudionika koristilo pioglitazon skupinu lijekova,  

�9 4.2% sudionika koristilo DPP-4 inhibitore, 

�9 4,2% sudionika koristilo predmi�M�H�ã�D�Q�H���L�Q�]�X�O�L�Q�H�� 

�9 2,1% sudionika koristilo repaglinid skupinu lijekova, 

�9 2,1% sudionika koristilo NPH inzulin. 
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�.�D�N�R���V�W�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���N�D�G�D���V�W�H���V�D�]�Q�D�O�L���G�D���E�R�O�X�M�H�W�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H��
bolesti?

�'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���W�X�å�Q�R

�/�R�ã�H

�5�D�]�R�þ�D�U�D�Q�R

Zabrinuto

�=�D�R�N�X�S�L�R���O�D���V�D�P���V�H���V���E�R�O�H�ã�ü�X

�1�L�V�D�P���U�D�W�P�L�ã�O�M�D�R���O�D���R���E�R�O�H�V�W�L
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�����������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���E�R�O�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q��

prelaska na novu terapiju lijekom Xultophy . 

 

Hipoteza ���� �2�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �G�X�O�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�X��kvalitetu  

�å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���S�U�H�O�D�V�N�D���Q�D���Q�R�Y�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���I�L�N�V�Q�R�P���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P���L�Q�]�X�O�L�Q�D���G�H�J�O�X�G�H�F��

�L���O�L�U�D�J�O�X�W�L�G�D�����;�X�O�W�R�S�K�\�Š�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���N�U�D�ü�H���E�R�O�X�M�X���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

S ciljem testiranja normalnosti distribucije rezultata na varijabli koja ispituje 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�H�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �Q�R�Y�X�� �P�H�W�R�G�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-

�6�P�L�U�Q�R�Y���W�H�V�W���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���X�]�R�U�N�X���P�D�Q�M�H�P���R�G�����������V�X�G�L�R�Q�L�N�D. Na navedenoj 

varijabli Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�� �W�H�V�W�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ���S���������������� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

ne�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�X�� ���Ä�Q�H�Q�R�U�P�D�O�Q�X�³���� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �V�W�R�J�D�� �ü�H�� �V�H�� �]�D��provjeru ranije 

navedene hipoteze koristiti metode neparametrijske statistike, �R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H���V�H��

Spearmanov test korelacije. �3�L�W�D�Q�M�H���R���S�U�R�F�M�H�Q�L���E�R�O�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���S�U�H�O�D�V�N�D���Q�D��

novu terapiju kodirano je tako da je odgovoru �ÄNe�³ dodijeljena vrijednost 0, a odgovoru 

�ÄDa�³ 1.  

Provedeni Spearmanov test korelacije (rs=-.266; p=.148; p>.05) nije se pokazao 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�����V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���S���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�ü�D���R�G�������������ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���Q�H postoji 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �E�R�O�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�N�R�Q��

�S�U�H�O�D�V�N�D���Q�D���Q�R�Y�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����6�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�H�����P�R�å�H se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�X���V�Y�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L��

�M�H�G�Q�D�N�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�����L�O�L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�����N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���S�U�H�O�D�V�N�D���Q�D���Q�R�Yu terapiju 

�O�L�M�H�N�R�P���;�X�O�W�R�S�K�\�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H���N�R�O�L�N�R���G�X�J�R���E�R�O�X�M�X���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

Slijedom svega navedenog, postavljena hipoteza  �G�D�� �ü�H�� �Rsobe koje dulje 

�E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L��imati �E�R�O�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�H�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �Q�R�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���I�L�N�V�Q�R�P���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P���L�Q�]�X�O�L�Q�D���G�H�J�O�X�G�H�F���L���O�L�U�D�J�O�X�W�L�G�D�����;�X�O�W�R�S�K�\�Š�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�R�Q�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���N�U�D�ü�H���E�R�O�X�M�X���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L �Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D, te se ona odbacuje . 

�'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�R�Y�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� 
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5. �=�$�.�/�-�8�ý�$�. 
 

Iako je �ã�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �D�� �R�V�R�E�L�W�R tip 2, bolest koja bi se mogla relativno lako 

prevenira�W�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�L�W�L, ona �S�R�V�W�D�M�H�� �S�R�ã�D�V�W�� �P�R�G�H�U�Q�R�J�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �.�R�O�L�N�R�� �J�R�G�� �V�H��provodile 

kampanje prevencije bolesti,  sve �V�H���Y�L�ã�H��one pretvaraju u kampanje ranog otkrivanja 

bolesti �N�D�N�R���E�L���V�H���ã�W�R���S�U�L�M�H���N�U�H�Q�X�O�R���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L���S�U�H�Y�H�Q�Fiju komplikacija bolesti. Navike 

zapadnog svijeta i zapadne medicine su se �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D �E�D�]�L�U�D�O�H���Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����D���Q�H���Q�D��

prevenciji bolesti. Zato se sada bolesti koje se mogu lako prevenirati javljaju kao 

pandemije �P�R�G�H�U�Q�R�J���V�Y�L�M�H�W�D���N�R�M�H���J�R�G�L�ã�Q�M�H���R�G�X�]�L�P�D�M�X���E�U�R�M�Q�H���å�L�Y�R�W�H�����W�U�R�ã�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

kapacitete, ljudske�����V�P�M�H�ã�W�D�M�Q�H���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H�����6�Y�H���R�Y�R���Y�U�L�M�H�G�L���L���]�D���ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W tipa 2.  

Uz to postupno raste i broj ljudi koji nisu sposobni pravilnom prehranom, 

�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�R�P�� �L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H �G�U�å�D�W�L�� �E�R�O�H�V�W���S�R�G�� �N�R�Q�W�Uolom. Radi toga se 

moraju uvoditi oralni lijekovi i inzulin�L�����ã�W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�V�N�X�S�O�M�X�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L����Sama 

terapija inzulinom je krajnji �R�E�O�L�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D u tipu 2 bolesti koju uvodimo kod 

�L�Q�]�X�O�L�Q�R�S�H�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �G�X�J�L�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �1�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �Q�D�S�U�H�W�N�X��

medicine i pronalasku sve boljih lijekova i  inzulina�����N�D�R���L���Q�D�þ�L�Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H��primjene, tijek 

bolesti je progresivan i zahtjeva stalnu brigu samog pacijenta ali i cijelokupne 

zajednice.  

�.�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R, �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���V�X�� �W�H�ã�N�H�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�V�P�D�Q�M�X�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��bolesnika, a na njih otpada 85% ukupnih sredstava koje 

�N�R�U�L�V�W�L�P�R���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����3ravovremenim otkrivanjem i dobrim 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���R�Q�H���V�H��mogu �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L�����D���D�N�R���V�X���Y�H�ü���Q�D�V�W�D�O�H���L���X�V�S�M�H�ã�Q�R��

kontrolirati �L���O�L�M�H�þ�L�W�L���� 

 Sve ovo nas navodi �Q�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N��da �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� 

�W�U�H�E�D���M�R�ã���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�R�V�Y�H�W�L�W�L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L i adekvatnoj edukacij�L���Q�D�ã�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����N�D�R��

�L�� �ã�L�U�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H���� �'�D�� �E�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �F�L�O�M�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �E�L�O�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D���� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�V�W�L��

adekvatnu �L�� �W�U�D�M�Q�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �N�R�M�H�� �V�N�U�E�L�� �R�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L�����I�R�U�P�L�U�D�W�L���W�L�P�R�Y�H���N�R�M�L���ü�H���V�H���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D�����M�D�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�R�����3�=�=���L���6�=�=����baviti 

prevencijom i edukacijom. Obzirom na kompleksnost same bolesti, timove bi trebali 

�þ�L�Q�L�W�L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�]�L�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���H�G�X�N�D�W�R�U�L�����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�L����

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�����S�V�L�K�R�O�R�]�L���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L���L���S�R�G�R�O�R�]�L���X�]���S�R���S�R�W�U�H�E�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L���R�V�W�D�O�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

(specijalista raznih grana).    
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�6�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���-�X�U�M�D���'�R�E�U�L�O�H���X���3�X�O�L�������,�V�S�L�W�X�M�H���V�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�������Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���I�L�N�V�Q�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D��

degludec i liragluti�G�D�����;�X�O�W�R�S�K�\�Š�����X���9�D�ã�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����$�Q�N�H�W�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���������S�L�W�D�Q�M�D����

�Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���L�P�D���Y�H�ü���S�R�Q�X�ÿ�H�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����D���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���P�R�U�D�W�H���Q�D�Y�H�V�W�L��

�S�L�V�D�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�����=�D���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���D�Q�N�H�W�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�]�G�Y�R�M�L�W�L���R�N�R���������P�L�Q�X�W�D�����9�D�ã�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�L���Q�H�ü�H���V�H���P�R�ü�L���S�R�Y�H�]�Dti s Vama jer je anketa potpuno anonimna. 

Molim Vas da iskreno odgovorite na sva pitanja.  

�+�Y�D�O�D���ã�W�R���V�W�H���R�G�Y�R�M�L�O�L���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����$�N�R���S�R�å�H�O�L�W�H���X��

�E�L�O�R���N�R�M�H�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���P�R�å�H�W�H���R�G�X�V�W�D�W�L���R�G���G�D�O�M�Q�M�H�J���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���D�Q�N�H�W�H�� 

Studentica Ma�U�W�D���,�ã�L�ü���������J�R�G�L�Q�H���S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���V�W�U�X�þ�Q�R�J���V�W�X�G�L�M�D���6�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D��

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���-�X�U�M�D���'�R�E�U�L�O�H���X���3�X�O�L 

 

 �0�R�O�L�P���9�D�V���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���V�Y�R�M���R�G�J�R�Y�R�U���L�O�L���J�D���X�S�L�ã�L�W�H���Q�D���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�X���F�U�W�X�� 

 

1. Spol   M  �ä     

�������*�R�G�L�Q�D���U�R�ÿ�H�Q�M�D ___________    

�������=�D�Y�U�ã�H�Q�L���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� 
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a) os�Q�R�Y�Q�D�����ã�N�R�O�D 

b) �V�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 

c) preddiplomski studij 

d) diplomski studij 

e) poslijediplomski studij 

f) doktorski studij 

 

4. Radni status: 

a) zaposlen/a 

b) nezaposlen/a 

c) u mirovini 

 

�������.�R�O�L�N�R���G�X�J�R���E�R�O�X�M�H�W�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�" 

 ____________  

 

6. Da li ste prihvatili bolest? 

 DA  NE 

�������.�D�N�R���V�W�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���N�D�G�D���V�W�H���V�D�]�Q�D�O�L���G�D���E�R�O�X�M�H�W�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�" 

 _________________________________________________ 

�������'�D���O�L���Q�H�W�N�R���X���9�D�ã�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���E�R�O�X�M�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�" 

 DA  NE 

9. Da li imate koju od navedenih komp�O�L�N�D�F�L�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���" 

a) �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�����U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D�� 

b) �7�U�Q�F�H���X���Q�R�J�D�P�D���L�O�L���J�U�þ�H�Y�H���X���O�L�V�W�R�Y�L�P�D�����Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�� 
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c) �%�X�E�U�H�å�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�����Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�D�� 

d) �5�D�Q�H���Q�D���V�W�R�S�D�O�L�P�D���N�R�M�H���W�H�ã�N�R���]�D�F�M�H�O�M�X�M�X�������G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R���V�W�R�S�D�O�R�� 

e) �3�U�H�E�R�O�M�H�O�L���V�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U 

f) Preboljeli �P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U 

 

10. Koliko dugo koristite lijek Xultophy? 

 ________________________ 

���������.�R�M�X���V�H���W�H�U�D�S�L�M�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���S�U�L�M�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D��

Xultophy? 

 ____________________________________ 

���������'�D���O�L���R�V�M�H�ü�D�W�H���G�D���L�P�D�W�H���Y�L�ã�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H �]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D��

u krvi   

      �Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\�" 

 DA  NE 

���������'�D���O�L���V�W�H���Q�H�U�D�G�R���S�U�H�ã�O�L���V�D���S�U�L�M�D�ã�Q�M�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D���Q�R�Y�X���P�H�W�R�G�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

lijekom   

      Xultophy? 

 DA  NE 

     - Ako ste odgovorili na prethodno pita�Q�M�H���V�D���'�$���N�D�N�R���V�W�H���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L�" 

 ____________________________________________________ 

���������8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���X���W�H�U�D�S�L�M�X���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\���S�R�V�M�H�ü�X�M�H�W�H���O�L���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�D���U�L�M�H�ÿ�H���L�O�L���þ�H�ã�ü�H���" 

 �5�,�-�(���( �ý�(�â�û�( 

���������'�D���O�L���V�W�H���Q�D�N�R�Q���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���;�X�O�W�R�S�K�\���L�]�J�X�E�L�O�L���Q�D���W�H�å�L�Q�L�" 

 DA  NE 

      - �$�N�R���V�W�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L���Q�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���V�D���'�$�����N�R�O�L�N�R���N�L�O�R�J�U�D�P�D���V�W�H���V�P�U�ã�D�Y�L�O�L���L���X��

kojem    
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        vremenskom roku? 

       ______kg _______________ vremenski rok 

16. Smatrate li da od kada koristite lijek Xultophy bolje kontrolirate svoju bolest? 

 DA  NE 

���������6�P�D�W�U�D�W�H���O�L���G�D���S�U�H�O�D�V�N�R�P���Q�D���Q�R�Y�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�P�D�W�H���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�" 

 DA  NE 

���������'�D���O�L���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���H�G�X�N�D�F�L�M�R�P���N�R�M�X���V�W�H���G�R�E�L�O�L���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�H�Q�N�D�O�H���;�X�O�W�R�S�K�\�" 

 DA  NE 

���������'�D���O�L���V�W�H���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�P���;�X�O�W�R�S�K�\���R�V�M�H�ü�D�O�L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���Y�H�]�D�Q�R���]�D���V�O�M�H�G�H�ü�H������ 

      �P�R�J�X�ü�H���S�U�R�E�O�H�P�H���� 

 Molim Vas da sa �;���R�]�Q�D�þ�L�W�H���V�W�X�S�D�Q�M���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L  

 1 

nimalo nisam 

zabrinut/a 

2 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

sam 

zabrinut/a 

3 

jako sam 

zabrinut/a 

Hipoglike�P�L�M�H�����V�Q�L�å�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X��

krvi)  

   

Strah od debljanja       

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�H�Q�N�D�O�H���L���Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H����

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���G�R�]�H���Q�D���S�H�Q�N�D�O�L�� 

     

 �7�L�W�U�L�U�D�Q�M�H�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H�����G�R�]�H���O�L�M�H�N�D���G�R����

�F�L�O�M�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����S�U�H�P�D��

dobivenoj uputi 

    

�.�D�N�R���ü�H�W�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���G�R�]�X�������O�L�M�H�N�D���X��

�V�O�X�þ�D�M�X���Q�L�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L  

     

Da �O�L���ü�H�W�H���P�R�ü�L���]�D�S�D�P�W�L�W�L���G�R�]�X���O�L�M�H�N�D��

koju  si trebate dati 

   

�'�D���O�L���ü�H���Y�D�P���W�R�þ�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���]�D����

uzimanje lijeka predstavljati problem    
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Prilog II.  
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�6�$�ä�(�7�$�.�� 

 

Dijabetes mell�L�W�X�V�����ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W ili jednostavno dijabetes je prema definiciji SZO-

�M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �J�O�D�Y�Q�D��karakteristika �S�R�Y�L�ã�H�Q�D��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �D�� �N�R�M�L���� �D�N�R�� �V�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �Q�H�� �]�E�U�L�Q�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

�Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �L�� �S�R�� �å�L�Y�R�W�� �R�S�D�V�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���� �7�R�N�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �E�U�]�� �L��

progresivan ili pak izrazito postupan uz polaganu i blagu pojavu simptoma bolesti. 

Sam�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�X�� �E�R�O�H�V�W��dijelimo na �Y�L�ã�H�� �W�L�S�R�Y�D��od koji je tip 2 daleko naj�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���� �D��

nastaje zbog �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���L���L�O�L���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L���Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J���O�X�þ�H�Q�M�D���K�R�U�P�R�Q�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D�����W�H���]�E�R�J��

�S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�D��na inzulin, �ã�W�R�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �G�R�Y�R�G�L do porasta 

koncentracija glukoze u krvi. 

Cilj ovog rada je dokazati vremensku povezanost trajanja �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�������L��

kvalitete �å�L�Y�R�W�D��oboljelih nakon prelaska na �Q�R�Y�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��fiksnom kombinacijom 

�L�Q�]�X�O�L�Q�D���G�H�J�O�X�G�H�F���L���O�L�U�D�J�O�X�W�L�G�D�����;�X�O�W�R�S�K�\�Š��. Sama hipoteza je postavljena na �Q�D�þ�L�Q���G�D��

prelaskom na �;�X�O�W�R�S�K�\�Š���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���V�Y�H���D�V�S�H�N�W�H��

od pojednostavljenog doziranja, �U�M�H�ÿ�L�K modifikacija �G�R�]�D���L���S�R�V�M�H�W�D���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�X�����D���ã�W�R��

�V�Y�H���R�O�D�N�ã�D�Y�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� 

Ispitivanje je �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���2�S�ü�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���3�X�O�D���Q�D������-om ispitaniku starijem od 18 

�J�R�G�L�Q�D���R�G���N�R�M�L�K���M�H���E�L�O�R���������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���������å�H�Q�D�����3�R�G�D�F�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���V�X���G�R�E�L�Y�H�Qi iz jedne 

�D�Q�N�H�W�H���N�R�M�D���M�H���E�L�O�D���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�D���]�D���V�Y�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�����D���N�R�M�D���V�H���V�D�V�W�R�M�D�O�D���R�G���������S�L�W�D�Q�M�D��  

 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� �'�L�M�D�E�H�W�H�V�����ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W�����W�L�S���������L�Q�]�X�O�L�Q�����;�X�O�W�R�S�K�\�����G�H�J�O�X�G�H�F�����O�L�U�D�J�O�X�W�L�G�� 
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SUMMARY 

 
 Diabetes mellitus, or simply diabetes is, by WHO definition, a chronic 

metabolic disorder characterized by elevated blood glucose levels, which, if not 

properly taken care of  and treated, leads to multiple and life-threatening 

complications. The course of the disease can be extremely fast and progressive, or 

extremely gradual with a slow and mild onset of symptoms. Diabetes itself is divided 

into several types, of which type 2 is by far the most common, and occurs due to 

reduced and / or quantitatively inadequate secretion of insulin hormones, and due to 

increased cell resistance to insulin, which over time leads to increased blood glucose 

levels. 

 The aim of this study was to prove the temporal relationship between the 

duration of type 2 diabetes and the quality of life of patients after switching to a new 

�W�U�H�D�W�P�H�Q�W���Z�L�W�K���D���I�L�[�H�G���F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q���R�I���L�Q�V�X�O�L�Q���G�H�J�O�X�G�H�F���D�Q�G���O�L�U�D�J�O�X�W�L�G�H�����;�X�O�W�R�S�K�\�Š������

�7�K�H���K�\�S�R�W�K�H�V�L�V���L�W�V�H�O�I���L�V���V�H�W���L�Q���V�X�F�K���D���Z�D�\���W�K�D�W���V�Z�L�W�F�K�L�Q�J���W�R���;�X�O�W�R�S�K�\�Š���L�P�S�U�R�Y�H�V���W�K�H��

quality of life by looking at all aspects as simplified dosing, less frequent dose 

modifications and visits to a diabetologist, all of which make the patient's daily life 

easier. 

 The study was conducted at the Pula General Hospital on 31 subjects older 

than 18 years, of whom 14 were men and 17 women. Survey data were obtained from 

one survey that was identical for all respondents, and which consisted of 19 questions.  

 

 

Key words:  Diabetes, type 2, insulin, Xultophy, degludec, liraglutide. 

  

 


