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1. UVOD

Riza je jedinstvena antiCcka kultura koja ostvaruje evolucijski razvoj u ljudskoj
civilizaciji. Njezina bogata genetska raznolikost omogucava joj da se geografski i
ekoloski prilagodi ve¢em broju podrucja te je ona odigrala vaznu ulogu u oblikovaniju
japanskog identiteta kao temelj svakodnevnog Zivota koji se odvija kroz rad, jelo i
sveCanosti. Tijekom posljednjih 12.000 godina uslijedio je dugi proces uzgoja rize,
njezinog pripitomljavanja, disperzije i diferencijacije te zahvaljujuci ljudskoj aktivnosti

danas se riza uzgaja u viSe od 100 zemalja svijeta.

Cilj ovoga rada je analizirati put rize od zrna do jednog od najznacajnih prehrambenih

proizvoda u svijetu.

Izvori koriSteni za nastanak ovoga rada su tiskana literatura, e-knjige, znanstveni
Clanci i internet. KoriStene su i razne metode. Povijesnom metodom kronoloski je
prikazan razvoj rize, metodom deskripcije prikazan je utjecaj rize na siromastvo u
svijetu te metodom analize i sinteze izveden je gospodarski znacaj i buducnost

uzgoja rize u svijetu.

Nakon uvoda, u drugom poglavlju reci ¢e se nesto viSe 0 samom pojmu i vrstama
rize. TreCe poglavlje prikazuje uzgoj, proizvodnju, potroSnju i trgovinu rize. U
Cetvrtom poglavlju prikazati ¢e se studije slu€aja. Osvrnuti e se na masovnu
proizvodnju rize u Kini, poku$aj proizvodnje rize u Hrvatskoj, utjecaj rize na
siromastvo u Vijetnamu te znacaj rize u Japanu. U petom poglavlju analizirati ¢e se
buduénost uzgoja rize uslijed klimatskih i tehnoloskih promjena. U konacnici donijeti
Ce se zakljuCak glede cjelokupne studije rize, od samih pocetaka, preko razvoja do

egzistencijalnog prehrambenog proizvoda koji je vrlo zna¢ajan za Covje€anstvo.



2. PODRIJETLO | RAZVOJ RIZE

O samom porijeklu rize Cesto se vodi niz rasprava, a kada se prvi put kultivirala
vjerojatno se nikada nece znati sa sigurno$¢u. U ovom poglavlju prikazati ¢e se
povijesni razvoj rize te ¢e se objasniti zasto je kultivacija rize jedan od najvaznijih

dogadaja u povijesti CovjeCanstva.

2.1. Razvoj i disperzija rize

Riza je zitarica iz roda Oryza, prema koli€ini proizvodnje i prema povrsini na kojoj se
uzgaja zauzima tre¢e mjesto u svijetu medu Zitaricama i predstavlja osnovu prehrane
stanovnistva u tropskim i suptropskim predjelima Azije, Afrike i Amerike.! U Aziji je to
pretezito podrucje Indije, Kine, Indonezije i Japana. U navedenim dijelovima svijeta
riza je na istoj razini znacaja kao sto je to pSenica u ostalim dijelovima svijeta. Riza je
izrazito tropska i suptropska kultura te je iz toga razloga manje rasprostranjena od
ostalih Zitarica. Razvija se na sjevernoj i na juznoj hemisferi. Njezina bogata
genetska raznolikost omogucava joj da se geografski i ekoloski prilagodi veéem broju

podrucja.

Kulturna riza nastala je od divljih vrsta koje se susrec¢u u Indiji, Kini i drugim Azijskim
zemljama te u Africi. Riza uspijeva gdje je koli€ina vodenih taloga tijekom vegetacije
vec¢a od 1200 mm. U takvim prilikama divlje vrste rize kao i ,suhe“ sorte uspijevaju
bez navodnjavanja. Nije poznato gdje se kulturna riza prvi put pojavila ali je vrlo
vjerojatno da je to bilo u jugoisto¢noj Aziji, dok se u Kini poCela uzgajati oko 5000
godina prije nove ere pa se i s razlogom ubraja u jedne od najstarijih kultura, te se od
tuda dalje prosSirila po cijelom svijetu.? ,Smatra se da je riza u Egiptu uvedena u
kulturu u 4. stoljeéu, dok su je u Europu donijeli Arapi i to ponajprije u Spanjolsku, a
kasnije su Sirenje zapoceli i Turci te je u 15. stoljecu uvedena u Gréku, Bugarsku i
Albaniju. Do SAD-a je stigla 1685. godine a u Italiju je uvedena 1945. godine. U
Srednju i Juznu Ameriku prosirili su rizu Spanjolci i Portugalci u 19. stolje¢u, a u

Australiji u 20. stoljeéu."®

1 OECD-FAO Agricultural Outlook, dostupno na: https://data.oecd.org/agroutput/crop-production.htm
2 Malinar A., Bi¢ani¢ V., Bayer V., Rako B., Poljoprivredna enciklopedija, sv. 2: Krm—Proi,
Jugoslavenski leksikografski zavod, str. 506.

3 Ibidem, str. 506.



,Prije vise od 130 milijuna godina, trava, odnosno rani predak rize diferencirala se u
priliéno razli¢itim oblicima i na razli¢itim podruc¢jima.“4 Od prastarih oblika koji su bili
zastupljeni u zapadnoj Africi i juznoj i jugoisto¢noj Aziji razvila su se dva osnovna
oblika i to africka riza te azijska ili zajedniCka riza. Zahvaljujuéi ljudskoj aktivnosti
danas se riza uzgaja u viSe od 100 zemalja svijeta. Za Aziju je riza ,kruh svakidasn;i“
s obzirom na podatak da Kina, Indija i Indonezija proizvedu viSe od 2/3 ukupne
svjetske proizvodnje rize.®> Na prosje¢noj bazi riza daje vedéi prinos zrna nego $to daje
pSenica ili kukuruz po hektaru zemlje.® To zapravo i motivira poljoprivrednike da
intenzivno uzgajaju rizu. U novije vrijeme, uvodenjem hibridnih vrsta rize koje imaju
kraCi vegetacijski period, prinosi su se povecali jer je hibrid omogucio ¢ak dvije do tri
Zetve godiSnje. U mnogim je kulturama riza i simbol plodnosti, te je moguce da je to
korijen obiCaja bacanja rize na mladence. U modernom Japanu se smatra srcem
cjelokupne kulture. Kultivacija rize jedan je od najvaznijih dogadaja u povijesti

CovjeCanstva zato Sto je riza hranila viSe ljudi od bilo koje druge Zitarice.

2.2. Vrste rize

.1rave su najrasirenija cvjetnica na zemlji i ¢ine oko 20 % svjetske vegetacije,
odnosno postoji oko 9.000 vrsta trava. Oryza sativa (Azijska riza) kultivirana je iz
divlje trave Oryza rufipogon prije 10.000 — 14.000 godina.“” Zitarice su kultivirane
trave, a razlikujemo rizu, pSenicu i kukuruz kao temeljnu prehranu za vedinu

globalnog stanovnistva.

Postoje dvije glavne podvrste Oryza rize — indica, koja previadava u tropskim
krajevima, i japonica, koja prevladava u suptropskim i umjerenim podrucjima Azije.
Postoji mnogo razlika izmedu ove dvije vrste. RiZza japonica ima kraée i oblije zrno,
dok indica ima duze zrno i tanja je. Japonica je ljepljivija i zbog toga se koristi u
sushiju, a idealna je i za razna mediteranska jela, poput rizota. Najpoznatije vrste

japonica rize su akita komachi i koshihikari. Indica kuhanjem dobiva lagano napuhani

4 Smith, C.W. i R.H. Dilday, Rice. Origin,History, Technology, and Production, John Wiley & Sons Inc.,
Hoboken, New Jersey, 2003., str. 4.

5 OECD-FAO Agricultural Outlook, dostupno na: https://data.oecd.org/agroutput/crop-production.htm
6 Ibidem, str. 4.

7 Riza — Dar bogova i simbol plodnosti, dostupno na: http://www.jatrgovac.com/2015/06/riza-dar-
bogova-i-simbol-plodnosti/



izgled, nije ljepljiva, Sto znaci da je svako zrno samo za sebe, pa samim time i nije

najbolja za pripremanje. Najpoznatije vrste indica rize su basmati i jasmine riza.

Riza se dijeli na dvije podvrste i to na sitnozrnatu i obi€nu rizu. Sitnozrnata riza se
uzgaja u Indiji, Indokini i na Filipinima, a duzina zrna ne prelazi 4 mm. Obicna riza
ima krupnija zrna, duzine od 4 do 8 mm i njezine su sorte vrlo rasprostranjene.®
Postoji oko 140 vrsta obiCne rize a dijelimo ih na dvije grupe i to indijsku i kinesko-
japansku. Indijske sorte imaju dugacka, uska i tanka zrna, dok su kinesko-japanska
kratka, Siroka i debela. NajviSe je ima u Kini, Japanu i drugim Azijskim zemljama, dok
su u Europi zastupljene isklju€ivo vrste kinesko-japanske grane. ,Rod Oryza sastoji
se od 22 vrste od kojih gospodarsko znacenje imaju samo obicna ili prava riza (O.
sativa), koja je rasirena u svim podrucjima uzgoja rize, i O. glaberrima, koja se uzgaja

u Africi.“®
U trgovini su poznate sljedece vrste preradene rize:

Sirova riza — dobiva se tako da se odvaja pljevica sa zrna, a na njemu ostaje
perisperm. Takva riZza sadrZi najveci udio bjelan€evina, masti i vitamina, ali se brzo

kvari pa je iz tog razloga neprikladna za direktnu prodaju i potrosnju.

Trgovacka riza — odvaja se pljevica sa zrna, ali se vrsi jedno ljustenje gornjeg sloja

oljustenog zrna. Upotrebljava se za prehranu ali se ne moze dugo Cuvati.

Glazirana riza — Zrna s kojih su oljustene pljevice, dodatno se ljusti jos dva do tri puta
u posebnim masinama. Glazirana riza moze se duze Cuvati te podnosi duzi transport

ali sadrzi manje vitamina i bjelan€evina.

2.3. Obiljezja rize

Ako je usporedimo sa ostalim Zitaricama, riza ima najvecu energetsku vrijednost. Na
100 grama bijela riza sadrzi 365 kalorija. Ugljikohidratna je namirnica s obzirom da su
Cak 90 % kalorija iz rize ugljikohidrati. Nadalje, riza sadrzi i 8 % kalorija iz

bjelancCevina, 2 % iz masti, te vitamine E i B i mnoge minerale poput fosfora, cinka,

8 Malinar A., Bi¢ani¢ V., Bayer V., Rako B., op. cit., str. 508.
9 |bidem, str. 508.



magnezija i zeljeza.l° Riza ima vrlo visoki koeficijent iskoristivosti, te spada u lako
probavljive namirnice s obzirom da ima dijetalnih vlakana i nema kolesterola Sto je

¢ini izrazito zdravom namirnicom.

Neke od prednosti rize su te Sto je dobar izvor Skroba te je pogodna za ljude koji
boluju od celijakije!!, posto ne sadrzi protein gluten, za razliku od ostalih Zitarica
poput pSenice, razi i jeCma. Takoder, Skrob iz rize se sporo probavlja i apsorbira te
tako kontinuirano otpusta glukozu u krv te je €ini pogodnom za osobe koje boluju od
dijabetesa. Nedostaci su Sto prehrani baziranoj na velikim koli€inama bijele rize moze
nedostajati tiamin'?, $to nije slucaj kod smede rize, te minerali poput Zeljeza i kalcija
koje je potrebno dodatno suplementirati, bilo ubacivanjem namirnica koje sadrze te
minerale ili u obliku dodataka prehrani. Riza se pojavljuje i u prirodnoj medicini, i to

kao lijek za probavne smetnje.

Tablica 1. Hranjiva vrijednost rize

BJELAN- UGLJIKO-
PROIZVODI | VODA | ., MASTI CELULOZA | PEPEO
CEVINE HIDRATI
Neoljustena
. 13,50 6,81 1,60 66,00 7,90 3,73
riza
Sirova riza 13,20 7,14 1,85 75,30 1,17 1,29
Glazirana riza 14 6,05 0,24 78,80 0,32 0,50
Rizino brasno 12 12,25 9,65 57,10 2,70 6,23
Pljevice 11,40 3,90 1,26 40,20 25,84 17,43

Izvor: Malinar A., Bi¢anic¢ V., Bayer V., Rako B.: Poljoprivredna enciklopedija, sv. 2,

Krm-Proi, Jugoslavenski Leksikografski Zavod, Zagreb, 1970.

U tablici 1. prikazana je hranjiva vrijednost rize u postotku, te je vidljivo da riza u svim
oblicima ima najviSe ugljikohidrata, a najmanje masti. NajviSe vode i ugljikohidrata
ima glazirana riza, najviSe bjelancevina i masti ima rizino brasno, dok pljevice imaju

najvise celuloze i pepela.

10 SELF Nutrition Data: Food Facts, dostupno na: http://nutritiondata.self.com/facts/cereal-grains-and-
pasta/5711/2

11 Celijakija je prehrambeni crijevni poremeca;j, stanje koje uzrokuje preosjetljivost na protein gluten.
12 Tiamin je drugi naziv za vitamin B1.




.Prema botani¢kim osobinama riza je sliCha ostalim ZzZitaricama, sjeme klija jednim
primarnim korijenom, korijen dopire u dubinu do 40 cm ali se glavna njegova masa
razvija na dubini od 20 cm do 25 cm.“!® Za razliku od drugih Zitarica iz sredine
glavnog stabla izbijaju sekundarne, slabo razvijene metlice Sto je negativno u
proizvodnji buduci da smanjuje prinos. Visina stabla varira prema sortama, od 50 cm
do 80 cm, ukoliko je stablo niZze sorte su ranostasnije i slabije proizvodne. Cvjetovi
rize otvaraju se oko podne, kada su temperature najvece, oprasSivanje je autogamno
odnosno samooprasSivanje a u odredenim sluCajevima moze biti i ksenogamno
odnosno oprasivanje putem kukaca i pCela. Plod rize ostaje u pljevicama koje su
rebraste i uévrd¢ene za zrna. Presjek rizinog zrna moze biti brasnast ili staklast, a
vecu vrijednost imaju sorte sa staklastim presjekom. Zrno se vrednuje i ovisno o
koli¢ini vode koja je potrebna prilikom kuhanja, ukoliko upija vise vode zrno je

kvalitetnije. , TezZina neoljustenog zrna krec¢e se do oko 30 grama.“!4

Osim samog rizinog zrna, koje sluzi za prehranu, i ostatak ove Zitarice je iznimno
koristan te se cijela biljka iskoriStava u potpunosti. Preraduju se neoljustena zrna, na
nacin da se izdvajaju pljevice, rizino brasno, klice i izlomljena zrna. Od pljevica se
dobiva furfural*®, one sluze kao gorivo, a od njihova pepela izraduju se filtri. RiZino je
brasno koncentrat za prehranu stoke, a klice su odlicna hrana za pilice. Od rize se
dobiva najkvalitetniji Skrob, fini puder, alkohol i pivo, a rizinom slamom hrani se stoka
te se od nje izraduju prostirke, cigaretni i drugi papir, a sluzi i za pletenje razlicitih

predmeta.

13 Malinar A., Bi¢ani¢ V., Bayer V., Rako B., op. cit., str. 507.

14 |bidem, str. 507.

15 Furfural je bezbojna uljasta tekucina, nalazi se u brojnim eteri¢nim uljima, a dobiva se kuhanjem
biljnog materijala.



3. UZGOJ | GOSPODARSKI ZNACAJ RIZE

U ovom poglavlju prikazati ¢e se prerada i mehanizacija koja se koristi za uzgoj rize.
Navesti ¢e se kolika je bila ukupna proizvodnja, potroSnja i cijena rize u svijetu u
2015. godini, koje su zemlje najveci svjetski uvoznici i izvoznici te razvoj trgovine ove

namirnice nuzne za prehranu covjeCanstva.

3.1. Uzgoj rize

Riza se uspjesno uzgaja u vlaznim tropskim krajevima i u podrucjima s umjerenom
klimom. Ukoliko riZzu usporedimo sa drugim zitaricama, njoj je potrebno viSe vode jer
voda jako isparava iz zemljista te se navodnjava stalno ili periodi¢no. ,Za
navodnjavanje potrebno je 15.000 - 20.000 m3 vode po 1 hektaru, ovisno o
propustljivosti zemljista i jacini isparavanja.“'® Ukoliko povr§ine za uzgoj nisu
sistematizirane, voda se neracionalno iskoristava, pa se troSe joS vece koli€ine vode.
Siguran i veliki prinos daje kada se uzgaja na strukturnim zemljiStima i kada se
navodnjava teku¢om vodom. RizZina polja zauzimaju najviSe prostora ili hektara od

svih ostalih kultura, a viSe od 90 posto riZze se uzgaja u Aziji.'’

Kao najvaznija tehnika za uzgajanje rize navodi se ravnanje povrSine i
navodnjavanje. Polja rize moraju biti ogradena nasipima kako bi se razina vode
odrzala na odredenoj visini. Ukoliko su ogradene parcele veée, suvremena se

mehanizacija uzgoja rize lakSe koristi te se voda bolje i racionalnije iskoriStava.

Rizu treba uzgajati u plodoredu koji je nesto drugacCiji od plodoreda drugih
poljoprivrednih kultura. Potrebna su dva polja, i to na prvom se uzgaja riza od 1 do 4
godine, a na drugom ostali poljoprivredni usjevi. Monokulturu treba u potpunosti
odbaciti buduci ona izaziva zakorovljavanje zemljista, veliki su troSkovi plijevljenja Sto
povisuje troSkove proizvodnje. Osim toga, riza ¢esto oboljeva te se kvare i fizicke,
kemijske i bioloSke osobine zemljista, te se razina podzemne vode povecCava a

higijenski uvjeti rada pogorsavaiju.

Obrada zemljiSta ne razlikuje se od obrade za druge zitarice. Potrebno je sprovesti

jesensko ili zimsko duboko oranje na dubinu od 20 do 30 cm Sto je vrlo znacajno za

16 |bidem, str. 507.
17 OECD-FAO Agricultural Outlook, dostupno na: https://data.oecd.org/agroutput/crop-production.htm

7



poboljSanje fiziCkih, kemijskih i mikrobioloSkih osobina zemljista. Istrazivanja su

pokazala da se zimskim oranjem postizu i do 12 % veci prinosi godi$nje.!8

Visoki prinos moZe se posticCi samo uz pravilno i prikladno gnojenje kojim se
nadoknaduje hranjive elemente koje iznese Zetva. Prinos se najviSe povecava
Azotnim gnojivima, a to su Amonijev sulfat koji se upotrebljava za gnojenje prije
sjetve i kao dohrana nakon plijevljenja ali svakako prije nego §to biljka po¢ne rasti, te
Kalcijev cijanamid koji se unosi u zemljiSte na proljece pri oranju, odnosno prilikom
pripreme zemljiSta za sjetvu. Kalijeva gnojiva povecéavaju prinos samo onda kada se
upotrijebe u kombinaciji sa azotnim ili fosfornim gnojivima. Ukoliko se riza uzgaja na
istom zemljiStu dvije godine za redom, kako bi se povecao prinos moze se koristiti

stajsko gnojivo.

Riza se sije od polovice travnja do polovice svibnja, vazna je temperatura vode,
zraka i zemljiSta te iz tog razloga ukoliko se sije ranije ili kasnije od tog razdoblja
moZe doci do stradavanja prinosa. Najbolje rezultate do sada dala je sjetva u vodi.
Problem kod suhog zemljiSta je taj Sto je klijanje i nicanje neujednaCeno zbog

nepotpune nivelacije zemljiSta, iako je puno brze od sjetve u vodi.

U azijskim se zemljama riza od davnina zasaduje te se time u suptropskim i tropskim
predjelima postiZzu dvije Zzetve u godini. Na taj se nacin postiZzu velike ustede glede
vode jer navodnjavanje pocinje 30-40 dana kasnije ali je i omoguceno uzgajanje rize
na nesto slanijim zemljistima, Sto kod direktne sjetve nije moguce. U konacnici,
prinos je daleko veci, pogotovo ako se biljke zasaduju na vrijeme i ako se primjene
odgovarajuce agrotehni¢ke mjere. U Francuskoj se nakon uzgoja rize na tim istim

zemljistima uzgajaju druga Zita, poput krumpira, jer na taj nacin odli¢no uspijevaju.

Uzgajanje ribe, i to najéeSce Sarana, na poljima rize u nekim zemljama poput Japana,
Kine i Italije je vrlo uCestala pojava. Za to je potrebno u roku od 100 do 120 dana
posti¢i dubinu vode od 10 do 20 centimetara. Ribe ne nanose nikakvu Stetu riZi,
upravo suprotno, koriste joj jer stalnim pokretima vrSe aeraciju zemljista. Uz to ribe se
hrane obilnom Zivotinjskom i biljinom hranom u poljima riZe te na taj nacin spre€avaju
da iste na bilo koji nacin napadaju rizu i uniStavaju je. Uzgajaju se tako da se ribe iz

mrijestilista duge oko 10 centimetara puste na polja i to 15-20 dana nakon nicanja

18 Malinar A., Bi¢ani¢ V., Bayer V., Rako B., op. cit., str. 509.



usjeva. ,Na 1 hektar povrSine pusta se 200-400 riba, pri povoljnoj prehrani ribice

teSke oko 10 grama pri kraju sezone, postizu tezinu od 350 do 400 grama.“*®

3.2. Proizvodnja i potrosnja rize u svijetu

Uzgoj rize najvazniji je izvor zarade u ruralnim dijelovima svijeta. 1960. godine
ukupno je obradeno 120 milijuna hektara obradive povrSine, te nakon toga krece
povecCanje povrSine uzgoja i raste koliCina proizvedene rize. 2016. godine riza se
uzgaja na vise od 144 milijuna farmi te je ukupno obradeno 161 milijun hektara

obradive povrsine, ponajvise u Aziji.?°

Graf 1. Proizvodnja rize u svijetu, 1994. - 2015.
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Izvor: OECD-FAO Agricultural Outlook, dostupno na:
https://data.oecd.org/agroutput/crop-production.htm

19 |bidem, str. 511.
20 World rice statistics online query facility, dostupno na:
http://ricestat.irri.org:8080/wrsv3/entrypoint.htm



Na grafu 1. prikazano je kretanje ukupne koliine proizvedene rize u vremenskom

razdoblju od 20 godina, te prikazuje da je 1994. godine proizvedeno oko 364 milijuna

tona rize u svijetu, a 2015. proizvodnja raste na 491 milijun tona. Ova cinjenica

ukazuje na to da je uzgoj rize jedna od najvaznijih ekonomskih aktivnosti na svijetu,

te da je u stalnom porastu.

Tablica 2. Najvedi svjetski uzgajivaci rize u 2015. godini

Zemlja Proizvodnja (u milijunima Udio
tona)
Svijet 491 357.2 100 %
Kina 142 140.9 28,9 %
Indija 103 609.8 21,1 %
Indonezija 45 800.2 9,3 %
Banglades 34 859.8 7,1 %
Vijetnam 29 390.1 6,0 %
Tajland 19 396.6 4,0 %
Subsaharska Afrika 14 468.3 3,0%
Brazil 11 789.0 2,4 %

Izvor: OECD-FAO Agricultural Outlook, dostupno na:

https://data.oecd.org/agroutput/crop-production.htm

Tablica 2. prikazuje ukupnu proizvodnju rize u 2015. godini. Od ukupno proizvedenih
491 milijuna tona, najveci proizvodac je Kina sa udjelom od 28,9 % ukupne svjetske
proizvodnje. Nakon nje slijedi Indija sa 21,1 %, te ona i Kina Cine polovicu ukupne
svjetske proizvodnje rize. Nakon njih slijede Indonezija sa 9,3 %, Banglade$ sa 7,1 %
i Vijetnam sa 6 %. Ostale zemlje nemaju znacajni udio u ukupnoj svjetskoj proizvodnji

rize. Proizvodnja rize odgovara ukupnoj potrosnji, buduéi da je ve¢a za samo 3 %.%!

21 The Statistics Portal, dostupno na: https://www.statista.com/statistics/255971/top-countries-based-
on-rice-consumption-2015-2016/
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Graf 2. PotroSnja rize u svijetu, 1960. - 2010.
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Izvor: PSD online database (USDA), dostupno na:
https://apps.fas.usda.gov/psdonline/

Graf 2. prikazuje kretanje potroSnje rize u vremenskom razdoblju od 50 godina. Iz
prikazanog grafa moze se zakljuciti da je potrosnja rize u stalnom porastu. Od 1960.
godine kad je iznosila 155 milijuna tona do danas, ukupna potrosnja rize se povecala

tri puta, na ukupnih 478 milijuna tona 2015. godine.

Tablica 3. Najvedi svjetski potrosaci rize u 2015. godini

Zemlja Potrosnja (u milijunima Udio
tona)
Svijet 478,441 100 %
Kina 146,000 30,5 %
Indija 98,500 20,0 %
Indonezija 38,100 8,0 %
Banglades 35,200 7,4 %
Vijethnam 21,850 4,6 %
Filipini 13,250 2,8%

Izvor: The Statistics Portal, dostupno na:
https://www.statista.com/statistics/255971/top-countries-based-on-rice-consumption-
2015-2016/
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U tablici 3. prikazano je da su najveCi svjetski potroSaci rize ujedno i njeni
proizvodaci, Kina sa udjelom od 30,5 % ukupne svjetske potroSnje te nakon nje Indija
sa 20 %. Nakon njih slijede Indonezija sa 8 % i Banglade$ sa 7,4 %.Ostale zemlje

nemaju znacajni udio u ukupnoj svjetskoj potrosniji rize.

3.3. Cijena rize u svijetu

Tablica 4. Prosje¢na cijena rize u svijetu u 2015. godini

Zemlja Cijena po kilogramu
Bermuda 38,59
Japan 29,99
Hrvatska 10,42
Kina 6,90
Indija 4,96
Banglades$ 4,30
Sri Lanka 3,75

Izvor: Numbeo, Cost of living, dostupno na: https://www.numbeo.com/cost-of-

living/prices_by country.jsp?displayCurrency=HRK&itemld=115

Iz tablice 4. vidljivo je da se cijene obicne bijele rize uveliko razlikuju u svijetu. Ovisno
o zetvama i zabranama izvoza, u razdoblju od godine dana moguce su velike
promjene u razinama cijena. Cijena rize u Hrvatskoj u prosjeku iznosi 10,42 kune po
kilogramu. Razlika izmedu one najskuplje, koja se prodaje u Bermudi i iznosi u
prosjeku 38,59 kuna po kilogramu te one najjeftinije, koja je na policama u Sri Lanki i

prodaje se u prosjeku za 3,75 kuna po kilogramu, iznosi ¢ak 1002,9 %.
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3.4. Liberalizacija trgovine rize

Riza je spas za 70 % siromas$nih u svijetu koji borave u Aziji, gdje se viSe od 90 %
svjetske proizvodnije i potros$nje rize odvija.?? Kako je rasla koli¢ina proizvedene rize,
u vremenskom razdoblju od 50 godina, ukupna koli¢ina uvoza i izvoza su se
povecale za 6 puta. Koli€ine uvoza i izvoza 1960. godine kretale su se oko 6 milijuna
tona te su se do 2015. godine povecale na 40 milijjuna tona. Kao posljedica velike
potrebe domaceg stanovniStva za ovom esencijalnom namirnicom, samo 8 %

svjetske proizvodnije riZze se nalazi u globalnoj trgovini.?3

Tablica 5. Najvedi svjetski izvoznici rize u 2015. godini

Zemlja Vrijednost izvoza (u Udio
milijardama dolara)

Svijet 21,2 100 %

Indija 6,4 30,1 %
Tajland 4,5 21,4 %
Sjedinjene Americke 2,1 9,7 %

Drzave

Pakistan 19 9,1 %
Vijetnam 1,6 7,5 %

Izvor: Rice exports by country, dostupno na: http://www.worldstopexports.com/rice-

exports-country/

Iz tablice 5. vidljivo je da se na podruCju Azije obavlja najveci dio medunarodne
razmjene rize jer su azijske zemlje ujedno i najveci svjetski proizvodaci rize. U 2015.
godini vrijednost izvoza rize na svjetsko trziste iznosila je 21,2 milijarde americkih
dolara. Najveci svjetski izvoznik je Indija s udjelom od 30,1 % ukupnog svjetskog
izvoza. Nakon nje slijedi Tajland s 21,4 % i te dvije zemlje Cine 50 % ukupnog
svjetskog izvoza. Sjedinjene AmeriCke DrZzave imaju najveci udio u izvozu od zemalja

koje nisu na Azijskom kontinentu.

22 Gulati, A. i Narayanan S. (2003), Rice trade liberalisation and poverty, dostupno na:
https://www.jstor.org/stable/4413045

2 World rice statistics online query facility, dostupno na:
http://ricestat.irri.org:8080/wrsv3/entrypoint.htm
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Tablica 6. Najvedi svjetski uvoznici rize u 2015. godini

Zemlja Vrijednost uvoza (u Udio
milijardama dolara)

Svijet 21,5 100 %
Saudijska Arabija 15 7%

Kina 1,48 6,9 %
Sjedinjene Americke 0,792 3,7 %

Drzave

Iran 0,782 3,6 %
Ujedinjeni Arapski Emirati | 0,729 3,4 %

Izvor: Rice imports by country, dostupno na: http://www.worldstopexports.com/rice-

imports-by-country/

Iz tablice 6. je vidljivo da je za razliku od izvoza, situacija na uvoznom trziStu medu
zemljama veoma izjednacena. Najveci svjetski uvoznici su Saudijska Arabija i Kina s
udjelom od 7 % ukupnog uvoza. To nije ¢udno s obzirom na &injenicu da proizvodnja

ne moze pratiti velike zahtjeve tamosnjeg stanovnistva za tom namirnicom.

Dok vlade siromasnih zemalja u koje spadaju Indija, Tajland i Vijetnam ne pridaju
veliku vaznost proizvodacima rize, bogate zemlje poput Japana, Koreje i Sjedinjenih
Americkih DrZzava su uvidjele sve veéi znacaj poticanja proizvodnje. Kao rezultat
toga, postoji velika raznolikost u razinama cijena rize, s visokim cijenama u bogatim
te niskim cijenama u siromasnim zemljama. Uslijed velike krize hrane i nedostataka
osnhovnih namirnica vlade siromasnim zemalja donose odluke koje se ti€u zabrane
izvoza, poreza na izvoz i postavljanja izvoznih kvota. lako se ograni¢enja izvoza
obi¢no provode s ciljem zastite domace proizvodnje, rijetko se ostvaruju Zeljeni uinci
te poljoprivrednici znaju donositi odluke koje se ti€u smanjivanja domace proozvodnje
hrane unatoc velikoj nestasici. To sve vodi do jo$ vecih gubitaka za zemlje izvoznice i
doprinose poskupljenjima Sirom svijeta te smanjuju sigurnost hrane. Najvise
stradavaju milijuni ljudi koji Zive u tim siroma$nim drzavama koje ovise od uvoza,
gdje i najmaniji porast cijena moze donijeti velike probleme. Ukidanjem tih zabrana,

proizvodacima se barem djelomi¢no dopusta izvoz.
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ZavrSetkom Urugvajske runde 1995. godine, liberalizacija trgovine riZe je pocela imati
veliki utjecaj na siromastvo.?* Liberalizacija trgovine tako dovodi do odljeva iz tih
siromasnih azijskih zemalja u bogate zemlje Azije i Europe. To donosi pozitivhe
ucinke za siromastvo, preko povecanja proizvodackih cijena i ostalih u€inaka u vidu
povecanja placa, zaposlenosti, investicija te vece stabilnosti cijena. Buduci da
liberalizacija trgovine rize doprinosi ublaZzavanju siromastva u zemljama u razvoju,
trebala bi se usmijeriti i poljopriviedna politika. SniZzavanje troSkova za
poljoprivrednike, edukacija i pristup istrazivanjima bi trebali biti glavna rjeSenja u
borbi protiv nepovoljnih ekoloskih uvjeta. U dugom roku, liberalizacija trgovine rize
trebala bi poboljSati poljoprivrednu produktivnost i gospodarski rast te ostvariti jos

vedi utjecaj na smanjivanje siromastva.

24 Gulati, A. i Narayanan S. (2003), Rice trade liberalisation and poverty, dostupno na:
https://www.jstor.org/stable/4413045
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4. STUDIJE SLUCAJA

U ovom poglavlju prikazati ¢e se zasto je riza najvaznija namirnica u Aziji, narocCito u
Kini i Japanu. U potpoglaviju ,Riza u Vijetnamu® prikazan je njezin utjecaj na
siromastvo u toj azijskoj zemlji. Ovo poglavlje zavrSava pokuSajem proizvodnje te

namirnice na podrucju Hrvatske.

4.1. Riza u Kini

Najvaznija namirnica se uzgaja u Kini od antickih vremena. Kina je oduvijek tezila
stvaranju snaznije poljoprivredne osnove razvijanjem proizvodnje rize u jugoisto€nim
dijelovima zemlje. NajvecCi svjetski proizvodaC rize Kina mora proizvoditi velike
koliCine rize kako bi zadovoljila potrebe vlastitog stanovnistva koje cini petinu
ukupnog CovjeCanstva te to ¢ini na 29.4 milijuna hektara obradive povrsine.?> S
ukupnom potrosnjom od 146 milijuna tona godisnje, odnosno 12 milijuna tona rize
mjesecno, moze se zakljuCiti da ukupni svjetski izvoz od oko 40 milijuna tona ne bi

zadovoljio potrebe Kine za 4 mjeseca.?®

U vremenskom razdoblju od 1930. do 1950. godine rizina su polja stagnirala, a
unapredenje zdravstvene skrbi dovelo je udvostru¢enja populacije. Pokusaj primjene
kemijskih umjetnih gnojiva pokazao se kao neuspjeSan. Postojece vrste rize su rasle
ali su od prevelikog rasta pod svojom tezinom opet padale u vodu te trunule u
poplavljenim podru¢jima u kojima se uzgajaju. 1960. godine zapocela je nova
strategija uzgoja rize pod vodstvom Instituta za istrazivanje rize na Filipinima.
Rezultat istraZivanja doveo je do novih vrsta rize koje su rasle brze te omogucéavale
farmerima dvije do tri Zetve godiSnje na istoj zemlji. Proizvodilo se dvostruko vise rize
nego prije, odnosno doslo je do masovne proizvodnje te se djelomi¢no uspio rjesiti
problem gladi u Aziji. To nije dugo potrajalo jer 1980. godine je proizvodnja pocela
opet opadati a populacija sve viSe rasti. Nove vrste rize nisu dovele do povecanja

proizvodnje nego upravo suprotno, smanjile su ih.

%5 Peng S., Tang Q., Zou Y. (2009), Current status and challenges of rice production in China, Plant
production science, 12:1, 1-6, dostupno na:
https://www.jstage.jst.go.jp/article/pps/12/1/12_1 3/ article

26 The Statistics Portal, dostupno na: https://www.statista.com/statistics/25597 1/top-countries-based-
on-rice-consumption-2015-2016/
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Manjak obradive povrSine potrebne za ekspanziju proizvodnje, veliki rizini zahtjevi za
vodom te globalno zatopljenje samo su neki od problema s kojima se Kina suocCava.
Uz rast nadnica, stanovniStvo migrira u gradove, te se javlja manjak radne snage i

pritisak na povecanju prinosa je sve veci.

Graf 3. Proizvodnja rize u Kini, 1990. - 2015.
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Izvor: OECD-FAO Agricultural Outlook, dostupno na:
https://data.oecd.org/agroutput/crop-production.htm

Graf 3. prikazuje da je 1994. godine trend rasta u proizvodnji ipak nastavljen, no to je
trajalo samo do 1996. Slijedecih 10 godina, do 2006. godine proizvodnja se smanjila
za 9 %.?” Taj negativni trend se uspio prekinuti zahvaljuju¢i novim sortama sa boljim
karakteristikama koje se odnose na veli€inu, prirast i rodnost rize, te se proizvodnja
povecala u 2015. za 13 % u odnosu na 2006. godinu. Unato¢ velikim koli¢inama
proizvodnje, Kina i dalje sudjeluje u ukupnom svjetskom uvozu rize sa 1,5 milijardi

dolara vrijednosti uvoza.?®

Kineska vlada svjesna je znaCaja rize u svojoj zemlji te visokim ulaganjima u
istrazivanja nastoji uciniti sve u svojoj moc¢i da bi se povecala koli€ina proizvedene
rize potrebne za tamos$nje stanovnistvo. Procjenjuje se da bi Kina trebala povecati

proizvodnju za 20 % da bi zadovoljila potrebe stanovniStva za rizom do 2030.

27 Rice imports by country, dostupno na: http://www.worldstopexports.com/rice-imports-by-country/
28 World rice statistics online query facility, dostupno na:
http://ricestat.irri.org:8080/wrsv3/entrypoint.htm
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godine.?® Nastoje se osmisliti nove sorte koje bi trebale bolje odgovarati specifinim
ekoloskim uvjetima te sorte koje su otpornije na StetoCine jer unato€ svim novim
karakteristikama novijin sorti, insekti te bolesti i dalje uniStavaju oko 25 % rizinih

usjeva.

4.2. Riza u Vijethamu

Dok je bio pod komunistiCkim rezimom, Vijetnam je spadao u nasiromasnije zemlje
svijeta. Zahvaljujuéi vladinim odlukama kojima je cilj bio unaprijedenje zivotnog
standarda i sprjeCavanje nejednakosti, Vijethnam je drasticho smanjio stope
siromastva. Poljoprivreda, odnosno proizvodnja rize je spadala u jedne od djelatnosti

koje su bile razlog brzog ekonomskog rasta Vijethama u posljednjih 20 godina.
Graf 4. Razina siromastva u Vijetnamu, 1993. - 2013.
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Izvor: World Bank Blogs, dostupno na: http://blogs.worldbank.org/

Graf 4. pokazuje da je razina siromastva u Vijetnamu 1993. godine bila preko 80 % te

je velik broj stanovniStva zZivio na granici siromastva koja iznosi svega 2 dolara

29 Peng S., Tang Q., Zou Y. (2009), Current status and challenges of rice production in China, Plant
production science, 12:1, 1-6, dostupno na:

https://www.jstage.jst.go.jp/article/pps/12/1/12_1 3/ article
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dnevno. U sljedecih 20 godina, dobrim politickim odlukama Vijetham je prestao biti
siromasna zemlja. Razina siromasStva se smanijila za 70 % i 2013. je iznosila samo 12
%.

U Vijetnamu riza €ini osnovu prehrane kao i u ostalim azijskim zemljama. Takoder,
vecina seoskih ku¢anstava zivi od uzgoja te namirnice te se ona pocela izvoziti 1989.
godine.®® Unato¢ raznim zabranama izvoza radi velikih zahtjeva domaceg
stanovnistva za tom namirnicom, Vijetnam spada u najvece svjetske izvoznike rize sa

1,6 milijardi dolara vrijednosti izvoza, odnosno 7,5 % udjela u svjetskom izvozu rize.3!

lako je liberalizacija trgovine rize podigla cijene hrane i pogorSala regionalne
nejednakosti, takoder se dogodio paradoks jer se prosje¢ni dohodak povecao i razina
siromastva smanijila. Jedan od razloga zasto se to dogodilo je u €injenici da manje od
trecCine vijethamskih ku¢anstava ima zaradu od prodaje rize. Ostala ku¢anstva koja
ne ostvaruju nikakav prihod ipak zaraduju zato $to proizvodacke cijene rastu u veéem
udjelu nego potroSacke. Drugi razlog je taj sto vecinu uzgoja vrSe poljoprivrednici u
regiji Mekong Delta, koja je druga najbogatija regija u Vijethamu, te oni dijele dvije
treCine ukupnih zarada. Razina siromastva i dalje moze biti smanjena u slu€aju da
gubitak nisu pretrpjela siromasna kucanstva te ako Stetu nastalu uslijed porasta

cijena pretrpi vecina bogatijih ku¢anstava.

Na osnovu ovih &injenica moze se zakljuciti da i u ovoj zemlji nije rijedak slucaj
zanemarivanja doprinosa malih poljoprivrednika koji rezultira u opadanju entuzijazma
i dovodi do zaCaranog kruga siromastva i gladi. Unato€ promjenama u razinama
siromastva uzrokovanim porastima cijena, da bi poljoprivredni sektor u Vijetnamu
ostao odrzZiv u dugom roku, nuzno je da svatko ima koristi od ostvarenog bogatstva.
To je moguce postici ako se Vlada i udruge poljoprivrednika udruze prema

zajedni¢kom cilju za bolju buduénost.

30 Minot N. i Goletti F., Export liberalization and household welfare: The case of rice in Vietnam,
dostupno na: http://ajae.oxfordjournals.org/content/80/4/738
31 Rice exports by country, dostupno na: http://www.worldstopexports.com/rice-exports-country/
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4.3. Riza u Japanu

Kao Sto znamo Japan je prepoznatljiv po vulkanskim i brdovitim terenima, bujnim
Sumama te monsunskim kiSama te iz tog razloga postoji vrlo malo plodne zemlje i
ista se koristi za uzgoj rize. Prvi nasadi zabiljezeni su jos prije 2000 godina, a godisnji
ciklus sijanja, presadivanja, plijevljenja i Zetve ponavlja se sve do danasnjih dana.3?
Takoder postoji vijerovanje da snaga prirode utjeCe na kulturu rize, pa se iz tog
razloga tijekom godine vrSe razni prinosi bogovima. Od drevnih vremena pa sve do
sredine 19. stolje€a riza se koristila kao sredstvo pla¢anja poreza i nadnica. Feudalna
gospodarstva vrijedila su onoliko koliko su imala rize, odnosno riza je bila pokazatelj

necijeg ekonomskog statusa.

Riza je glavna namirnica u Japanu, uz svjezu ili preradenu ribu. Japanci jedu rizu
svaki dan, ona je njihova najvaznija poljoprivredna kultura, bogata je ugljikohidratima
i proteinima te se smatra temeljem japanske prehrane. ProsjeCan Japanac pojede

oko 40 kilograma rize godisnje.33

Medutim, najvazniji razlog zbog kojeg Japanci toliko cijene ovu biljku je taj Sto se ona
mozZe pretvoriti u brojne proizvode nuzne za svakodnevni zivot. Japanci tako imaju
rizin kolaCi¢ mochi, rizin kreker senbei, za€inski dodatak jelu miso koji se proizvode
od bijele rize. Stabljika rize koristi se za prekrivanje krovova, izradu uzadi, sandala i
slicno. U konacnici, riza za Japance nije samo hrana, riza je oblikovala japansku
kulturu, odnosno formirala identitet Japana. Kao dio sustava kulture rize
uspostavljenog u Japanu, riza i vino od rize, odnosno sake smatrali su se svetim
sjemenom za zrtvovanje bogovima. Rituali povezani s rizinim poljima bili su glavne
proslave u drustvu koje je odabralo uzgoj rize. Nacini i navike konzumiranja rize vazni
su za definiranje zajednice, odnosno formiranje odnosa medu ljudima, interakcije

izmedu ljudi i njihovih dobara, te komunikacije izmedu Zivih i mrtvih.

Okinawa je oto€je u Japanu koje spada u Plave Zone svijeta. Plave zone su podrucja

u svijetu koja nastanjuju ljudi s najduljim Zivotnim vijekom, te oni zive znacajno duze i

32 Viso¢nik, N. (2004), Hrana i identitet u Japanu, dostupno na:
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=59392

33 World rice statistics online query facility, dostupno na:
http://ricestat.irri.org:8080/wrsv3/entrypoint.htm
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zdravije. ,U tim podrucjima ljudi dozive dob od 100 godina deset puta ¢esc¢e od
prosjeka te ljudi pet puta manje boluju od raznih bolesti koje pogadaju ostale regije
svijeta.“** Stogodi$njaci na Okinawi rizu jedu gotovo svakodnevno. Takoder, jedan od
vaznih aspekata njihovog pristupa prehrani je jedenje do 80 % sitosti. To rezultira

ograniCavanjem unosa kalorija, Sto je takoder jedan od faktora povezanih sa

dugovjeCnoscu.

Tablica 7. Tipi€na prehrana stanovnika Okinawe

Namirnica Udio u ukupnoj prehrani
Povrce 32%
Zitarice (riza) 23 %
Grahorice 16 %
Riba i meso 15 %
Mlije€ni proizvodi 8 %
Ostalo 6 %

Izvor: Buttner, D., Blue Zones, Washington, DC, National Geographic, 2008.

Iz prikazane tablice 4. vidljivo je da stanovnici Okinawe najvise konzumiraju povrce,
dok je riza u prehrani zastupljena sa visokih 23 %. Njihova prehrana se bazira na
ugljikohidratima, ¢ak 80 % ukupne prehrane sadrzi taj makronutrijent. Ostalu
prehranu im vec¢inom Cine grahorice i meso, dok su mlije¢ni proizvodi zastupljeni u

manjem udjelu.

Razmatrajuéi prehranu ljudi koji nastanjuju Plave Zone, vazno je navesti iskreno
miSljenje autora knjige ,Lean and muscle diet® te jednog od vodecih svjetskih
nutricionista Alana Aragona i novinara Loua Schullera, koautora knjige: ,Smijesno je
misliti da mozZete duze Zivjeti usvajanjem prehrane ljudi koji najduze Zive,
istovremeno bez usvajanja Zivota s niskom razinom stresa, koji ukljuCuje jake
izolirane zajednice. Sve Plave Zone su dijelovi svijeta gdje ljudi provode puno
vremena na otvorenom i puno se krecu. To ne mozZete zamjeniti jeduci grah umjesto

odrezaka.“®

34 Buttner, D., Blue Zones, Washington, DC, National Geographic, 2008., str. 32.
35 Schuler, L. i A. Aragon, The lean muscle diet, Rodale Books, 2014., str. 233.
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4.4. Riza u Republici Hrvatskoj

Riza se u Hrvatskoj vrlo malo sadila, odnosno postoji vrlo malo saznanja o tome.
,Bilo je to davne 1949. godine kada je pomocnik ministra Andrija Zamberlin s
inzenjerom Nikolom Fijanom, koji je bio zaduzen za pokusna rizina polja na podrucju
Hrvatske, krenuo put Istre.”®® Prva rizina polja u Hrvatskoj izgradena su na
poljoprivrednom imanju na samom usScu rijeke Rase. Osobitim zalaganjem ljudi
postignuti su dobri rezultati uzgoja rize a uz to su bili izgradeni i prvi Saranski ribnjaci
u Istri. Nakon uspjeha u Istri, poCelo je Sirenje prema Dalmaciji, odnosno stvorena su
rizina polja kod Sinja, Knina i Imotskog, a u susjednoj Bosni i Hercegovini polje rize
izgradeno je u Ljubuskom. Takoder, izgradena je i tvornica u kojoj se riza ljustila i
preradivala, u Slavonskom Brodu. Otpaci ljustenja rize su bili koriSteni kao riblja
hrana. Ljudi koji su sudjelovali u gradniji rizinih polja prilikom odlaska s posla primali
bi po 5 kilograma riZe, a radnici i sluzbenici koji su bili zaposleni na ribnjacima imali
su priliku kupovati rizu po jeftinijim cijenama, u ovom slucaju po 5 dinara za kilogram

rize, s maksimalnom kupnjom do 5 kilograma.

Riza je na ovim podrucjima uzgajana sve do 1956. godine. Nakon 10 godina, riza
koja je uzastopno bila uzgajana na gotovo istim povrSinama, iscrpila je izgradena
rizina polja zbog ekstenzivhog nacina uzgoja. Takoder, te godine je slovenska
kompanija Litostroj krenula sa masovnim uvozom rize. Govorimo o vrlo jeftinom i

masovnom uvozu rize zbog ¢ega dolazi do likvidacije sjetve u nasim krajevima.

Zahvaljujuci Litostroju, Hrvatska i dalje uvozi rizu, a 2014. godine je ukupan iznos
uvoza rize iznosio oko 12 milijuna dolara, odnosno 0,36 % ukupnog Europskog
uvoza rize.®” Hrvati nisu pretjerani ljubitelji rize, budu¢i da godiSnje po d¢lanu

kuéanstva konzumiraju tek 4,7 kilograma ove Zitarice.3®

36 Fijan, N. (1977) Pokusna rizina polja osnovana 1949. godine. Croatian Journal of Fisheries :
Ribarstvo, Vol. 32 No. 2., dostupno na:

http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=178392

37 The Observatory of Economic Complexity, dostupno na:
http://atlas.media.mit.edu/en/visualize/tree_map/hs92/import/show/all/1006/2014/

38 Drzavni zavod za statistiku, dostupno na: http://www.dzs.hr/hrv_eng/publication/2011/14-01-
01_01_2011.htm
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5. BUDUCNOST UZGOJA RIZE USLIJED KLIMATSKIH |
TEHNOLOSKIH PROMJENA

Kao Sto je ve¢ poznato, globalno zatopljenje je jedan od najaktualnijih problema
danasnjice. Zahvaljuju¢i promjenama temperaturnih prilika i ledenog omotaca na
Zemlji, neupitno je dokazano zatopljenje kroz posljednjih stotinu godina te se namece
pitanje koje mjere poduzeti kako bi se Steta u korist buducih generacija umanijila. Kao
glavni uzrok smatraju se djelatnosti ¢ovjeka u koje se ubraja i poljoprivreda te je

njena buducnost pod velikim upitnikom.

Potrosnja rize koja je u stalnom porastu zahtjevala je veliko povecanje proizvodnje te
se moralo posegnuti za poveéanim koriStenjem mehanizacije i raznih kemikalija §to je
ostavilo utjecaj na obradive povrsine i zdravlje ljudi. Dok su se proizvodnja i potroSnja
rize utrostrucile u vr.emenskom razdoblju od 1970. do 2000. godine, to nije bio i slucaj
sa obradivom povrSinom koja se povecavala za samo 0,39 % godiSnje u tom
vremenskom razdoblju, sa 133 milijuna hektara 1970. godine na 155.5 milijuna
hektara 2001. godine.®® Buduéi da se riza uzgaja u podrudjima sa velikim koli¢inama
padalina, poplavljena i erozijom uniStena i isprana tla nanose veliku Stetu
poljoprivrednicima koji ostaju bez obradivih povrSina te moraju posezati za drugim

rieSenjima koja se ogledaju u okretanju prema proizvodnji drugih zitarica.

Sto se uginaka na zdravlje tiGe, proizvodnja rize je zbog velikih koligéina vode
koriStene u proizvodnji povezana sa malarijom. Komarci koji proSiruju tu bolest su bili
jedan od glavnih razloga zabrane proizvodnje rize u nekim europskim zemljama.
Strah od proSirenja te bolesti drasti€éno se povecao posljednjih godina te bi mogao
dovesti do jo$ vecih zabrana proizvodnje u odredenim podrucjima koji pogoduju
razvoju te bolesti. Uz manjak pitke vode u svijetu, pronalazenje nacina za proizvodnju
rize uz $to manju upotrebu vode je nuzno za ocuvanje ekosustava. Redukcija
koriStenja vode u navodnjavanju rize od 10 %, sacuvala bi do 150 milijjuna m3
vode.*® Da bi se to ostvarilo potrebno je da se razvije drustveno prihvatljivi, te

ekonomsko i ekoloSko odrZiv sustav proizvodnje rize. Kao neki od nacina oCuvanja

39 Van Nguyen N, i Ferrero A. (2006), Meeting the challenges of global rice production, dostupno na:
http://link.springer.com/article/10.1007/s10333-005-0031-5

4 Tuong, T.P. i Bouman, B.A.M. (2003), Rice production in water-scarce enviroments, dostupno na:
http://www.iwmi.cgiar.org/Publications/CABI_Publications/CA_CABI_Series/Water_Productivity/Unprot
ected/0851996698ch4.pdf
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vode se namecu racionalnija upotreba vode putem navodnjavanja, redukcija

nepotrebnog odljeva vode i ucinkovitije koriStenje oborinskih voda.

Jos$ jedan udarac proizvodniji rize ucCinili su urbanizacija i rast industrijskin zona u
gradovima. Urbanizacija je uzrokovala manjak radne snage u proizvodniji rize $to je
dovelo do niske ucinkovitosti. Uslijed svih navedenih razloga, zbog osteéenih
obradivih povrSina i povecane potrebe za novom tehnologijom i pesticidima dogodio
se porast troSkova. Normalno je zakljuCiti da se entuzijazam poljoprivrednika prema

proizvodniji rize drasti€no smanijio.

Sto se klimatskih promjena ti¢e, za ublazavanje posljedica kao jedno od rie$enja se
namece smanjenje emisija stakleniCkih plinova. Poljoprivreda mozZe doprinijeti
ublazavanju navedenih promjena smanjivanjem upotrebe raznih gnojiva koja uvelike
oSteCuju obradive povrSine. Nuzan je pronalazak novih gnojiva koja povecavaju
produktivnost uz istovremeni smanjeni utjecaj na obradive povrSine kojih je sve
manje. IstrazivaCki programi trebaju biti usmjereni i na prilagodbu klimatskim
promjenama jer drasticno smanjenje prinosa i ostvareni gubici imaju veliki utjecaj na

socijalnu stabilnost i ekonomski razvoj u vec¢em dijelu Azije.

Zbog svih navedenih razloga, vlade zemalja proizvodaca rize su u velikim
problemima. Kao neka od rjeSenja namecu se odgovarajuc¢a edukacija i poticanje
poljoprivredne proizvodnje kako bi se smanjio jaz izmedu stvarnog i mogucéeg
prinosa. Nuzna su i velika ulaganja u istrazivanja kako bi se osmislile nove sorte rize
otpornije na StetoCine koje unistavaju dragocjene usjeve. Sve to trebalo bi dovesti do

povecanja entuzijazma poljoprivrednika prema proizvodniji rize.
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6. ZAKLJUCAK

Na kraju ovog zavrSnog rada, mozemo zakljuCiti da je kultivacija rize jedan od
najvaznijih dogadaja u povijesti CovjeCanstva. Tijekom posljednjih 12.000 godina,

hranila je viSe ljudi od ijedne druge Zitarice.

Riza je najvaznija namirnica na Azijskom kontinentu te je odigrala vaznu ulogu u
oblikovanju kolektivnog identiteta tijekom stoljeca. Uzgoj rize je u stalnom porastu, on
je najvazniji izvor zarade u ruralnim dijelovima svijeta te jedna od najvaznijih
ekonomskih aktivnosti na svijetu. S obzirom na to da su prinosi rize vec¢i od prinosa
bilo koje druge Zitarice to je glavni razlog zasto se ova Zitarica sadi u tolikoj mjeri.
Njeni najveci proizvodaci a ujedno i potrosaci su drzave Azijskog kontinenta, a to su
Kina, Indija i Indonezija. S obzirom na jeftinu i masovnu pojavu uvezene rize, te
Cinjenicu da Hrvati nisu pretjerani ljubitelji te namirnice, u Hrvatskoj se riza malo

sadila.

Manjak obradive povrSine potrebne za ekspanziju proizvodnje, veliki rizini zahtjevi za
vodom te globalno zatopljenje samo su neki od problema s kojima se zemlje
proizvodaci rize suoCavaju. Sa sve vecim ulaganjima u istraZivanja ostaje nada da ¢e

proizvodnja dostic¢i potrebe za rizom i njenom potroSnjom.

Sve vise i viSe ljudi prepoznaje rizu kao jednu od najzdravijih namirnica na svijetu.
Stoga, nije ¢udo da ljudi koji zive na podrucjima u kojima riza Cini osnovu prehrane
predstavljaju jedne od najdugovjecnijih naroda. Dakle, ne preostaje niSta drugo nego
je uklju€iti u svakodnevnu prehranu i uzivati u Carima koje pruza jedna od

najpoznatijin namirnica danasnjice.
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SAZETAK

Riza je jedinstvena antiCka kultura koja biljezi veliki napredak u ljudskoj civilizaciji.
Njezina bogata genetska raznolikost omogucava joj da se geografski i ekoloski
prilagodi ve¢em broju podrucja. Riza je odigrala vaznu ulogu u oblikovanju japanskog
identiteta, ona je temelj svakodnevnog Zivota koji se odvija kroz rad, jelo i sveCanosti.
Od prastarih oblika koji su bili zastupljeni u zapadnoj Africi i juznoj i jugoistocnoj Aziji
razvila su se dva osnovna oblika, afriCka riza te azijska ili zajedniCka riza. Tijekom
posljednjih  12.000 godina uslijedio je dugi proces uzgoja rize, njezinog
pripitomljavanja, disperzije i diferencijacije te zahvaljujuéi ljudskoj aktivnosti danas se
riza uzgaja u vise od 100 zemalja svijeta. Riza je postala glavni prehrambeni i
egzistencijalni proizvod u Aziji. Postoji veliki broj razli¢itih vrsta riza, sukladno tome i

veliki broj razli¢itih jela i stvari koje se dobivaju od rize.

Klju€ne rijeci: riza, prehrambeni proizvod, proizvodnja i potroSnja, svijet i Hrvatska

31



SUMMARY

Rice is a unigue ancient culture that recorded great progress in human civilization.
Her rich genetic diversity allows her to be geographically and ecologically adapted to
a large number of areas. Rice has played an important role in shaping Japanese
identity, it is a base of everyday life through working, eating and festivals. From
ancient forms that were represented in West Africa and South and Southeast Asia
two basic forms have developed, African rice and Asian or common rice. Over the
past 12.000 years a long process of rice cultivation, its domestication, dispersion and
differentiation was followed, and thanks to human activities, rice is grown in more
than 100 countries worldwide today. Rice has become main food and existential
product in Asia. There are a lot of different types of rice, and consequently a lot of

different dishes and things that are derived from rice.

Key words: rice, food product, production and consumption, world and Croatia
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