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uvoD

Suvremeni turisticki trendovi pokazuju da se tradicionalni motivi odmora sve viSe zamjenjuju
s motivima 1 sadrzajima aktivnog odmora, te sport i sportska rekreacija sve vise utjeCu na
sadrzaje i kvalitetu provodenja aktivnog odmora u nekoj turistickoj destinaciji. Takoder se
moze re¢i da turizam i sport djeluju sinergijski na nacin da turizam sa svojim prirodnim
resursima i kapacitetima nudi osnovne elementarne uvjete boravka gostiju, dok sport u

razli¢itim oblicima sudjeluje u oblikovanju, obogacivanju i oplemenjivanju turisticke ponude.

Cikloturizam je vrsta turizma koja se zove meki turizam ili prirodi bliski turizam. Temelji se
na ocuvanoj prirodnoj okolini, kulturno-povijesnoj bastini te visokom stupnju ekoloSke

svijesti (Corak i Mikagi¢, 2006).

Cikloturizam spada u rastuce oblike turistickih aktivnosti. Procjenjuje se da ¢e u europskim
okvirima udio putovanja tijekom kojih je voznja bicikala glavna aktivnost ili je bicikl glavno
prijevozno sredstvo porasti u iduc¢ih desetak godina vise od deset posto, a joS je znacajniji
trzi8ni segment onih kojima je tijekom odmora voZnja biciklom vaZzna dodatna aktivnost. Iz
toga proizlazi da cikloturizam predstavlja jedan od turistickih proizvoda s najveCom

perspektivom razvoja ( Akcijski plan razvoja cikloturizma, 2015).

Prirodni okoli§, kulturno-povijesna bastina iz raznolikih perioda, klima, blizina velikih trzista,
ceste s manjim intenzitetom motornog prometa i putova pogodnih za kretanje bicikala
pruzaju Istarskoj zupaniji komparativne prednosti za razvoj upravo ovakve vrste turizma. To
je prepoznato i Strategijom razvoja turizma RH do 2020. godine, zbog ¢ega je Ministarstvo
turizma navelo kao jedan od osnovnih ciljeva stavljanje Istre na poziciju jedne od vodecih

mediteranskih cikloturistickih destinacija (www.mint.hr, 2017).

Predmet istrazivanja ovog rada je cikloturizam kao dio turistiCke ponude Istarske zupanije.
Problem istrazivanja je ispitivanje ponude i mogucénosti veéeg razvoja cikloturizma u svim
mikroregijama Zupanije. Navedeni oblik turizma danas se razvija rapidno jer ima vaznu
ekonomsku, drustvenu, kulturnu i obrazovnu ulogu. Takoder pomo¢ni ciljevi su: definirati
povezanost cikloturizma i kulturnog nasljeda, definirati na koji nac¢in cikloturizam utjece na
odrzivo upravljanje resursima, definirati na koji nacin potie razvoj selektivnih oblika
turizma, definirati utjecaj na izvrsnost destinacije i znanstvenim spoznajama predvidjeti

mogucénosti razvoja i dati prijedloge buducih djelovanja.


http://www.mint.hr/
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Prilikom istrazivanja postavljena su dva cilja: Prvi cilj je istraziti, analizirati i predstaviti
trenutnu cikloturisticku ponudu unutar Istarske zupanije. Drugi cilj je da se terenskim
istrazivanjem, sudionickim promatranjem te prostornom analizom utvrdi prostorni razmjestaj,
infrastruktura i znacaj cikloturizma po mikroregijama Istarske zupanije. Ovi ciljevi bi trebali

rezultirati da u buduénosti ovaj rad posluzi kao dobar sekundaran izvor podataka.

Svrha istrazivanja je potaknuti veéu promociju kulturnog i prirodnog krajolika s naglaskom
na istarski poluotok kroz koriStenje sportsko-rekreacijskih sadrzaja u ovom slucaju

cikloturizma koji ujedno uvelike pozitivno utje¢e na ¢ovjekovo zdravlje.

U okviru predmetnog istrazivanja su postavljene sljede¢e hipoteze: HO- Cikloturizam moze
biti jedan od dovoljno razvijenih turisti¢kih proizvoda koji ¢e u potpunosti odrzavati pred 1
post sezonu. H1-Cikloturizam stvara pozitivne ekonomske, ekoloske i socio-kulturne utjecaje
na destinaciju. H2-Cikloturizam poti¢e odrzivo upravljanje resursima, prezentaciju

autenti¢nosti i razvoj svijesti o vrijednosti destinacije.

Do sada su objavljena mnogobrojna domaca znanstvena istrazivanja i struéni radovi 0
sportsko-rekreacijskom turizmu kao obliku selektivnog turizma, radovi o cikloturizmu su
znatno manje zastupljeni. Medu takvim istrazivanjima i razvojnim dokumentima o
cikloturizmu isti¢u se radovi o logisti¢koj potpori 1 pozitivnom okruzenju u cikloturistickim
destinacijama (Mrnjavac i Kovaci¢ 2012; Mrnjavac i dr. 2014), profilu cikloturista u
Hrvatskoj. (Kovaci¢ 2015) te radovi o cikloturistickim rutama u Medimurju (Tubi¢ i dr.
2012) i Bjelovarsko bilogorskoj zupaniji (Kos i dr. 2014).

Daljnji poticaj razvoju cikloturizma na prostoru Hrvatske i njezinih turistickih regija daju
razvojni dokumenti Instituta za turizam: Strategija razvoja cikloturizma na podrucju
Podravine (Kresi¢ 2014) i Akcijski plan razvoja cikloturizma (Klari¢ 2015).

Ovaj rad ima teorijsku i prakti¢énu vrijednost odnosno predstavlja teorijski i primijenjeni
doprinos u nastojanjima da se na podrucju Istre i dalje razvija cikloturisticka ponuda. Dionici
destinacija ovim istrazivanjem temeljenom na prijedlozima budu¢ih djelovanja mogu
prepoznati pravce djelovanja u skladu sa navedenim koristima i preporukama razvoja. Ovaj
rad ¢e ostvariti svoju svrhu ukoliko bude imao primjenu u praksi i ukoliko koristi od

navedenog budu prepoznate.
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Metode koje su koristene za izradu rada su: induktivna i deduktivna, metoda analize i sinteze,

statisticke metode, te metoda deskripcije.

Podatci koristeni za izradu rada preuzeti su sa raznih internetskih izvora, knjiga, ¢lanaka,

Casopisa i publikacija koji su navedeni u popisu literature.

U radu su navedeni podatci istrazivanja geografskog polozaja i turisti¢ka atrakcijska osnova
Istarske zupanije koji su temelj povijesti, nastanka i razvoja cikloturizma na tom prostoru te
kao rezultat toga su biciklisticke staze i manifestacije koje su danas jedan od glavnih
turistiCkih proizvoda same zupanije. Takoder prisutna su tematska poglavlja kao sto su:
Sportsko-rekreacijski turizam kao oblik selektivnog turizma, turisticki promet i smjestajni
kapaciteti u Istarskoj zupaniji, obiljezja te prostorna analiza cikloturistickih mikroregija. Na

kraju rada nalazi se zaklju¢ak, popis literature, sazetak te popis slika i tablica.

1. SPORTSKO-REKREACIJSKI TURIZAM KAO OBLIK SELEKTIVNOG
TURIZMA

Na pocetku ovog poglavlja vazno je definirati pojmove selektivni turizam, rekreaciju te
sportsko rekreacijski turizam. Prema Vukoniéu i Cavleku (2001), selektivni turizam je turizam
motiviran razli¢itim razlozima kojim se Zeli ukazati na potrebu ili egzistiranje posebnih vrsta
turizma, gdje su turisti motivirani nekim posebnim razlozima. Tim se izrazom Zeljelo pokazati
da je vrlo Siroka lepeza aktivnosti i sadrzaja zbog kojih ljudi odlaze na turisticka putovanja, a
to potvrduje tezu da turizam nije tako homogen kako se nekada smatralo, a omogucilo je u
gospodarskoj praksi koncentriranje na pojedine segmente potroSaca i njihovu razliCitu,

selektivnu prirodu.

Rekreacija je cjelokupna ljudska djelatnost, s pozitivnim u¢incima, izvan profesionalnog rada,
koju Covjek odabire prema vlastitim potrebama i Zeljama. Rekreacija doprinosi razvoju
licnosti, zadovoljavanju Covjekovih potreba i interesa, psihickom rastereenju i podizanju

zadovoljstva, te kvaliteti Zivota, posebice kao kreativni dio slobodnog vremena.

Sportsko rekreacijski turizam kao jedan od najmasovnijih selektivnih oblika turizma, prema
B. Vukonic¢u (2001,365), je poseban oblik turizma u kome prevladavaju sportski motivi za

putovanje i boravak u odredenim turistickim mjestima i centrima.
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Sport u suvremenom turizmu postaje ne samo sadrzaj boravka, nego i glavni motiv za
putovanje u odredene turistiCke destinacije. Takav odnos sporta i turizma dovodi do razvoja

sportsko-rekreacijskog turizma (Bartoluci, 2004).

Sport i rekreacija u turizmu imaju vaznu ulogu a to je zadovoljenje primarnih potreba ¢ovjeka
za kretanjem i aktivno$éu u prirodnim uvjetima. Mentalna napregnutost i stres te nedovoljno
opustanje tipi¢ni su uvjeti radnog zivota i okruzenja suvremenog ¢ovjeka. Stres koji obuhvaca

niz razlicitih faktora znatno povecava rizik od pojava bolesti.

Sport i rekreacija imaju mogucnost da turistickim krajolikom, pod povoljnim utjecajem
ambijenta, rasterete organizam od svakodnevnih napora te pruze kvalitetu boravka s pomocu

novih dozivljaja.
Sportsko-rekreacijska ponuda u turizmu provodi se pomoc¢u tri osnovna oblika aktivnosti:

1. slobodnim koriStenjem prirodnih resursa (atrakcija) i sportskih objekata,

2. organizacijskim oblicima sportsko-rekreacijske aktivnosti te

3. programiranim oblicima sportsko-rekreacijske aktivnosti (Bartoluci, Cavlek i
suradnici, 2007).

Veliki broj turista trazi aktivnost tijekom odmora koja je bliska njegovim potrebama,
interesima 1 Zeljama s naglaskom na zdravlje. Slobodno vrijeme sudjeluje u kreaciji kvalitete
Zivota, a ono je sve vise vezano za brigu o vlastitom zdravlju. Potrebe, Zelje 1 mogucnosti
fokusiraju se na vrijeme odmora s ciljem regeneracije, osvjeZenja i obnavljanja opcih

sposobnosti. Sportsko rekreacijski sadrzaji sastavni su dio programa turisticke ponude ¢iji je

cilj unaprijediti kvalitetu boravka i odmora turista.

1.1. Odnos turizma i sporta

Sport se moze definirati kao vrsta tjelesnog vjezbanja ili djelatnosti kojoj je svrha radnja ¢ije
izvodenje pocCiva na zamisli o borbi s nekim odredenim elementom; daljinom, vremenom,

preprekom, materijalom, teSko¢ama, opasnostima, zivotinjama, protivnikom ili samim sobom

(Bartoluci, M., 1997).
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Sport u suvremenom turizmu nema natjecateljsku ulogu, nego predstavlja vazan sadrzaj
boravka u kojem turisti postaju aktivni sudionici razli¢itih sportova: sportova na vodi, golfa,

tenisa, skijanja, jahanja, bicikliranja i sl (Gei¢, 2011).

Turizam 1 sport su medusobno povezane drustvene pojave. Sport je vazan sadrzaj boravka
tijekom kojega su turisti aktivni sudionici u razli¢itim sportskim aktivnostima: sportovima na
vodi, tenisu, golfu, skijanju, sportskim igrama i sl.. Tako je stvoren odnos izmedu turizma i

sporta iz kojeg se izdvaja sportski turizam (Bartoluci, 2003).

U objasnjenju sportskog turizma Gammon i Robinson (prema Turco, Riley i Swart, 2002)
navode definicije sportskog turizma i turistickog sporta. Prema njima sportski turizam je
pasivno ili aktivno sudjelovanje na sportskom dogadaju; na primjer odlazak sportasa na
olimpijske igre ili navija¢a na nogometnu utakmicu i sl. Dok turisticki sport definiraju kao
turisti koji se aktivno ili pasivno ukljucuju u sport kao u sekundarnu aktivnost; na primjer,
poslovni put u Umag uz gledanje ATP turnira.

Turco, Riley i Swart tipove sportskog turizma klasificiraju tako da opisuju aktivnosti turista

na putovanju te njihovu primarnu ili sekundarnu motivaciju za bavljenje sportom.

Kod sportskog turizma primarni motiv putovanja turista je aktivno ili pasivno sudjelovanje u
sportskim aktivnostima, dok je pojam turisticki sport motiv bavljenja sportom na drugome
mjestu, a primarni motiv putovanja je neSto drugo. Hrvatski autori pojam sportski turizam
definiraju kao ,,poseban oblik turizma u kojemu prevladavaju sportski motivi za putovanje i

boravak u odredenim turistickim mjestima i centrima® (Vukonié i Cavlek, 2001., 365).
Prema Bartoluciu (2004.,21) oblici sportskog turizma su:

1. natjecateljski sportski turizam,
2. zimski sportsko-rekreacijski turizam,

3. ljetni sportsko rekreacijski turizam.

Natjecateljski sportski turizam podrazumijeva ,,sva putovanja radi sudjelovanja u odredenim
sportskim natjecanjima, od doma¢ih do medunarodnih® (Bartoluci, 2003,. 71). Cavlek smatra
da je veza izmedu natjecateljskog sporta i turizma najnaglaSenija u velikim sportskim
dogadajima. Razlika izmedu zimskog i ljetnog sportsko-rekreacijskog turizma odnosi se na
mjesto odrzavanja ovih aktivnosti. U zimskom turizmu aktivnosti se provode u planinskim

zimskim centrima, au ljetnome na moru, u planinama, na rijekama, jezerima i sl. Pod pojmom
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sportsko-rekreacijskog turizma podrazumijeva se oblik turizma koji je usmjeren na
zadovoljavanje covjekove potrebe za kretanjem, igrom, aktivnim odmorom i zabavom, ¢ime
se putem stvaranja navike aktivnog provodenja slobodnog vremena utjeCe na ocuvanje

zdravlja i na produljenje Zivota (Bartoluci, Cavlek i suradnici, 2007).

Sport u suvremenom turizmu nije samo sadrzaj boravka, nego sve ¢es¢e i glavni motiv za
putovanje u odredene turisticke destinacije. Takav odnos sporta i turizma dovodi do veceg
razvoja sportsko-rekreacijskog turizma kao njegovog selektivnog vida uslijed sve vece

potraznje za sportsko-rekreacijskim uslugama u suvremenom drustvu (Gei¢, 2011).

U ovome poglavlju moguce je zakljuciti da sport sa svojim oblicima 1 sadrZajima nudi brojne
mogucénosti za svoj razvoj ali 1 za razvoj turizma. Razli¢iti turisticki resursi, poput prirodnih,
klimatskih, kulturoloskih, hotelsko-ugostiteljskih, sportsko-rekreacijskih, kadrovskih i dr.,
pokazuju da Istra ima velike komparativne prednosti za razvoj razlicitih oblika sportskog

turizma.

U danasnjem suvremenom svijetu sport i rekreacija postaju sve veca potreba ljudi za koje se
odvaja vec¢i dio prihoda. Sportska rekreacija je postala na¢inom Zivota posebno u slobodno
vrijeme. Naglo je povetana potraznja za sportskim i sportsko-rekreacijskim sadrzajima u

turizmu.

1.2. Utjecaj sportsko-rekreacijskog turizma na zdravlje

S obzirom na dana$nji nacin Zivota vecine ljudi razvijenih zemalja, stresa koji izazivaju
svakodnevni poslovi, porastu stanovni$tva u urbanim sredinama te otudenosti modernog
covjeka od prirode, svi oblici rekreativnih aktivnosti u prirodi su u velikom porastu.
Suvremeni trendovi na turistiCkom trziStu pokazuju veliki rast ovoga posebnog oblika
turizma. U posljednjih petnaestak godina raste oko 20 % godiSnje 1 ¢ini oko 20 % ukupnoga
svjetskog turistickog trziSta te 25 % svih paket aranZmana u Europi. Hrvatski internetski
portal Adventure Sport Portal (www.adventure-sport.net ) ¢ita 70.000 Ccitatelja mjese¢no
(Weed i Bull, 2009).

Sportska rekreacija nudi stvarni dogadaj, doZivljaj, ukljucujuci turista u neposredan, aktivan
kontakt s prirodnim okruZzenjem daju¢i mu priliku dozivjeti osobno iskustvo. Ti se dozivljaji

ostvaruju kretanjem kroz raznoliki ambijent. Sportske aktivnosti unapreduju stanje ¢itavog
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organizma, a posebno preventivno djeluju na pojavu upravo onih bolesti koje proizlaze iz
modernog nacina zivota. Programi sportske rekreacije u turizmu prilagodavaju se pojedinim i
skupnim potrebama turista. Prednosti odredenih turistickih lokaliteta koji uz tjelesnu aktivnost
dodatno, povoljno djeluju na sudionike programa su: more, zrak, nadmorska visina, sunce,
ljekovito bilje i sl (Tubié i dr., 2012).

Zdravlje je utkano u ideju turizma od njegovog zacetka te pripada temeljnom motivu
turistickog putovanja i boravka. Ciljevi sportsko-rekreacijskih programa odnose se na
zadovoljenje potreba turista za aktivnim i kvalitetnim odmorom. Sve veca briga suvremenog
covjeka za ulaganje u osobno zdravlje govori o narasloj svijesti 1 potrebi djelovanja u smjeru

tjelesnog angazmana. Programi sportske rekreacije trebaju biti zastupljeni u svakodnevnom

2014).

Sportska rekreacija moze podi¢i zdravlje Covjeka na viSu razinu 1 njegove adaptivne

sposobnosti koje su neophodne u danas$njim uvjetima Zivota (Geié¢, 2011).

Slobodno vrijeme sudjeluje u kreaciji kvalitete Zivota, a ono je sve viSe vezano za brigu o
vlastitom zdravlju. Danas je aktualna potraga za ,,pravim“ odmorom Kkoji podrazumijeva

sasvim odredene aktivnosti.

1.2.1. Utjecaj cikloturizma na zdravlje

KoriStenje bicikla moze unaprijediti opée zdravstveno stanje Covjeka. Bicikli je ekolosko
prijevozno sredstvo koje ne zagaduje okolinu, a unaprjeduje cjelokupno zdravlje covjeka.
Voznja bicikla moZe utjecati na poboljsanje razli¢itih funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti
covjeka, a brojna istrazivanja su pokazala da je Zivotni vijek ljudi koji voze bicikli znatno

duzi (Vujko, Plavsa i Ostoji¢, 2013, 107).

Cikloturizam kao S$to je ve¢ navedeno postaje jedan od najbrze rastucih specificnih oblika
turizma kako u svijetu, tako i u Istri, osobito zbog globalnog trenda isticanja brige o zdravlju i
ekologiji jer se biciklom moZe najbolje povezati rekreacija, obilazak 1 upoznavanje
znamenitosti, povijesti i prirodnih bogatstava neke zemlje. Za cikloturiste to je poseban

dozivljaj otkrivanja novih podrucja koji bi tradicionalnim cestovnim i drugim transportom
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ostao posve nezamijeéen. Dakle, cikloturist je osoba kojoj je motiv relaksacija i opustanje,

zdrav zivot i boravak u prirodi (Bosni¢ i dr., 2014).

Sve se vedi broj turista okre¢e aktivnom odmoru na biciklu koji pruza zdraviji i ekoloski nacin
zabave. Prikladan je to nacin da se istrazi kulturna i povijesna bastina nekog kraja, uziva u
njegovim prirodnim i gastronomskim bogatstvima i ujedno unaprijedi vlastito zdravlje.
Cikloturist je osoba kojoj je motiv relaksacija i opustanje, zdrav zivot i boravak u prirodi.
Uslijed rasta svijesti o zdravom Zzivotu, cikloturizam je dobivao i jo§ uvijek dobiva na vaznosti

(Mesari¢ 1dr., 2014).

Specifiéni oblici sportskog turizma u koje spada biciklizam su se dobro prilagodili prirodi i

omogucavaju razvoj turizma u skladu s odrzivom zastitom okoliSa (Tankovi¢ i dr. 2014).

Istra treba uspjesno graditi poziciju jedne od vode¢ih mediteranskih cikloturistickih
destinacija, te na taj naCin promicati zdravi nacin Zivota kroz razliite vrste sportskih

aktivnosti.

2. TURISTICKA ATRAKCIJSKA OSNOVA ISTARSKE ZUPANIJE

Drugo poglavlje ukratko predstavlja osnovne prirodne, geografske i kulturne znacajke Istarske
zupanije. Klima, vegetacija, reljef, hidroloska osnova uvelike utje¢u na razvoj cikloturizma na
istom prostoru te su jedan od glavnih razloga razvitka takve vrste turizma. Osim nabrojenih

prirodnih atrakcija vazan turisti¢ki resurs je geografski polozaj i kulturna bastina.

2.1. Geografski polozaj

Istra je danas najznacajnija turistiCka regija Hrvatske, zahvaljuju¢i povoljnom geografskom
polozaju u odnosu na glavne europske emitivne turisticke zemlje. Do nje se iz srednje Europe,
zeljeznicom ili cestom, mnogo brze i lakse stize nego do drugih dijelova obale (Cokonaj,
Pepeonik i Roboti¢, 2003).

Koristi se prednostima prometno-geografskog polozaja u vrednovanju turistickih potencijala.
Zapadnoistarsko primorje proteze se od usca rijeke Dragonje u Savudrijsku valu do rta
Barbarige (Blazevi¢, 2003).
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Juznoistarsko primorje proteze se u trokutu rt Barbariga nasuprot Brijuna- rt Kamenjak na
krajnjem izdanku poluotoka- Raski kanal na medi s LabinStinom. Isto¢noistarsko primorje
proteze se od Raskog kanala do blizu sela Zagorje gdje se nalazi meda Istarske i Primorsko-

goranske zupanije (Blazevi¢ i Knezevi¢, 2006).

Unutrasnja Istra kao dio istarskog poluotoka nalazi se u najzapadnijem dijelu Republike
Hrvatske. Vaznost geografskog polozaja proistjece iz ¢injenice da je Istra u blizini i na dodiru
velikih prirodnih cjelina Panonske zavale, Padske nizine, Alpa i Dinarida te najsjevernijeg
prodora Jadranskog mora, kao srediSnjeg dijela Sredozemnog mora, u europsko kopno. Na
vaznost geografskog polozaja tijekom povijesti, a 1 danas, utjecala su tri civilizacijska kruga
koja su se na Sirem prostoru Istre ispreplitala: germanski, romanski i1 slavenski (Vojnovi¢,
2016). Njihova isprepletenost je uvelike utjecala na oblikovanje kulturnoga krajolika

unutraSnje Istre kao jedne od klju¢nih turistickih atrakcija.

2.1.1. Turisti¢ko geografski poloZaj

Turisticko-geografski polozaj odreden je blizinom emitivnih drzava, emitivnih regija
pojedinih drZzava te vec¢ih urbanih i industrijskih sredista. Istra se nalazi u susjedstvu i blizini
emitivnih drzava i regija te ve¢ih urbanih 1 industrijskih sredista, Sto znatno utjeCe na razvoj
turistiCkih destinacija 1 smjestajnih kapaciteta. Medu najvaznije drzave koje se nalaze u blizini
spadaju Slovenija, Austrija, Slovacka, Njemacka, Ceska, Svicarska, Madarska, Srbija, Bosna 1

Hercegovina te prostor Hrvatske (Vojnovi¢, 2016).

Blizina i bogatstvo stanovnistva obliznjih emitivnih regija iz kojih dolazi najveci broj gostiju

u Istru najvaznije su odrednice turisticko-geografskog polozaja.
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2.2. Geomorfoloska obiljeZja u funkciji turizma

Geomorfoloska regionalizacija unutrasnje Istre je jednostavna jer ovaj prostor Cine dvije

mezogeomorfoloske regije, od kojih se svaka dijeli na dvije subgeomorfoloske regije (sl. 1).

Juinoistarska

Zaravan

Slika 1. Subgeomorfoloske regije Istre
(1zvor: Bognar, 2001)

Hrvatski dio Istre u cjelini pripada megamakrogeomorfoloskoj regiji Dinarskog gorskog
sustava koja se dijeli na pet makrogeomorfoloskih regija: Gorska Hrvatska, Istarski poluotok s
Kvarnerskim primorjem i arhipelagom, Sjeverozapadna Dalmacija s arhipelagom, Centralna
Dalmacija s arhipelagom 1 Juzna Dalmacija s arhipelagom (Bognar, 2001). Reljef unutrasnje
Istre ¢ine mezogeomorfoloske regije Gorska skupina Cicarije s U¢kom i JuZnoistarska
zaravan s Istarskim pobrdem. Gorska skupina Ciéarije s Utkom zauzima dio sjeverne,
sjeveroistocne 1 istocne Istre. U ovoj se reljefnoj regiji cijelim teritorijem nalazi opcina
Lanisce, isto¢ni dijelovi op¢ina KrSan i Lupoglav te manji, rubni sjeveroisto¢ni dio grada
Buzeta. Ova se regija dijeli na subgeomorfolodke regije Gorska skupina Ciéarije i Gorski
hrbat Ucke. Najve¢i dio unutrasnje Istre pripada mezogeomorfoloskoj regiji JuZnoistarske

zaravni s Istarskim pobrdem. Subgeomorfoloskoj regiji Juznoistarske zaravni pripadaju
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sjeverozapadni, sredi$nji, juzni i jugozapadni dijelovi unutrasnje Istre, i to opéine Barban,
Kanfanar, Kastelir-Labinci, Sveta Nedelja, Sveti Lovre¢, Sveti Petar u Sumi, Svetvinéenat,
Visnjan, Vizinada, Tinjan, Zminj te manji dijelovi gradova Buja i Pazina te op¢ina Groznjan i
Kr$an. Subgeomorfoloska regija Istarsko pobrde dijeli se na Zavalu Cepickog i Boljunskog
polja, Grobnicko-gradinjsko pobrde, Dragucko pobrde, Plato Savudrija - Buzet i Momjansko
pobrde (Mihljevi¢, 1996). Pobrdu u cijelosti pripadaju op¢ine Cerovlje, Motovun i Oprtalj,
najveci dio teritorija grada Buzeta, Buja 1 Pazina te dijelovi opéina Gracis¢e, Groznjan,

Karojba, Lupoglav i Pi¢an .

2.3. Turisti¢ka atraktivnost reljefa

Turisticka atraktivnost reljefa proistjece iz njegove grade, morfometrijskih i1 drugih obiljezja.
Prema Blazevicu (1996), unutrasnja Istra je karakteristicna upravo po brezuljkastobrdovitom
reljefu i akropolskim naseljima koja su nastala na uzvisinama. Najvaznija turisticki atraktivna
morfometrijska obiljezja su nadmorska visina i nagibi padina. Navedena obiljezja znacajna su
za razliCite oblike selektivnog turizma, a posebno su vazna za one sportske i turisticke
aktivnosti ¢iji su sastavni element poput brdskog biciklizma, penjanja, planinarenja,
alpinizma, pjeSacenja 1 drugih. Osim atrakcijske vrijednosti, morfometrijska obiljezja
znaCajna su za odredivanje iskoristivosti povr§ina u svrhu gradnje turistiCkih objekata. U
usporedbi s drugim primorskim Zupanijama, Istarska Zzupanija ima najve¢i udjel s

nadmorskom visinom do 200 metara.

Ovi prostori obuhvacaju 46% povrSine Zupanije (Berti¢, 1997). Prostor unutrasnje Istre se
prema nadmorskoj visini moze podijeliti u tri cjeline. Prvu cjelinu ¢ine dijelovi Juznoistarske
zaravni do 200 metara nadmorske visine. Drugu cjelinu najve¢im dijelom obuhvaca
vertikalno intenzivno rasclanjeno Istarsko pobrde koje karakteriziraju visine do 500 metara.
Na tom prostoru najistaknutija su uzvisenja Stari Dragu¢ (503 metra) i Strazevica (460 m) u
op¢ini Cerovlje, Veliki Repavac (492 m) u op¢ini Oprtalj, Orljak (470 m) u gradu Pazinu i
Trba (458 m) u opcini GraciS¢e. Najvisa je tre¢a cjelina, na kojoj se nalazi najvisi vrh
istarskog poluotoka Vojak (1396 m) smjeSten na gorskom hrptu Ucke, u Primorsko-goranskoj
zupaniji te najvisi vrh Istarske Zupanije Planik (1273 m) na Cicariji (Blazevi¢, 1994). Na
Cicariji, u opéini Laniiée, nalazi se vrh Zbevnica (1014 m), najzapadniji hrvatski vrh iznad
tisuéu metara. Prema nagibu padina unutrasnja Istra moZe se podijeliti na prostor nagiba od 0

do 2° 1 0d 2 do 5°, Sto je karakteristicno za JuZnoistarsku zaravan. Samo na manjem dijelu
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op¢ine Kanfanar javljaju se nagibi 5-12°. Prostor Istarskog pobrda karakteriziraju veéi nagibi
kategorija od 5 do 12°, od 12 do 32° i manje zastupljeni od 32 do 55° (Lozi¢, 1996). S aspekta
prostornog planiranja turizma i gradevinske iskoristivosti Juznoistarska zaravan pogodnija je

za gradnju novih turisti¢kih objekata od prostora Istarskog pobrda, Cicarije i Ugke.

2.4. Klima i vegetacija

Klimatska obiljezja Istre jedna su od najvaznijih turistickih atrakcija. Temperatura zraka i
insolacija, vlaznost zraka, koli¢ina i raspodjela padalina te smjer 1 brzina vjetra omogucuju

nesmetano odvijanje svih planiranih turisti¢kih aktivnosti 1 sadrZzaja na ovom podrucju.

Srednja godi$nja insolacija na prostoru Istre mjeri se samo u tri postaje. Najvecu srednju
godiS$nju insolaciju ima postaja Pore¢ (2510,2 sati), zatim postaja Rovinj (2407,2) te neznatno
manju Pazin (2402,8). Srednje godiSnje trajanje insolacije od 1961. do 1980. pokazuje da se
vrijednosti smanjuju od zapadne 1 juZne Istre prema isto¢nom i sjeveroisto¢nom dijelu. Prema
tome, najvece vrijednosti su na prostoru Umaga i Buja gdje premasuju 2400 sati, a najmanje
na dijelovima Uc¢ke i Cicarije gdje se kre¢u izmedu 1900 i 2000 sati (Vojnovi¢, 2016 prema
Segota i Filip&ié, 1996). Insolacija, bez obzira na razlike u pojedinim dijelovima nije

ograni¢avajuci ¢imbenik razvoja turizma u Istri (Vojnovi¢, 2016.a).

Najces¢i vjetrovi su bura, jugo 1 maestral. Na prostoru Istre srednja godisnja relativna vlaga
krece se od 71% u meteoroloSkoj postaji Pula do 83% na vrhu Ucke. Najvisa relativna vlaga u
svim je postajama izmjerena u jesenskim mjesecima, s izuzetkom Rovinja u kojem je najveca
vlaga karakteristicna za zimske mjesece. Najmanja relativna vlaga u svim je postajama

izmjerena u ljetnim mjesecima.

Najucestalija vrsta padalina u unutraSnjoj Istri je kiSa, dok je snijeg znatno rjedi. Padaline su u
Istri ravnomjerno rasporedene, bez izrazitog suSnog razdoblja, a koli¢inom zadovoljavaju
potrebe poljoprivrede 1 vodoopskrbe. NajkiSovitiji mjesec u svim postajama, osim rovinjske,
jest listopad. SuSno razdoblje je ljeto jer sve postaje u srpnju biljeZe najmanje padalina, osim
Pazina. Padaline u unutra$njoj Istri koli¢inom i raspodjelom po mjesecima ne ograniavaju
razvoj turizma. Manja koli¢ina padalina ljeti, kada je najviSe posjetitelja, omogucuje

raznovrsniju ponudu turistickih sadrzaja i aktivnosti na otvorenome (Vojnovié¢, 2016.a).
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Koriste¢i Koppenovu klasifikaciju klime, na prostoru Istre izdvojena su dva podtipa umjereno
tople vlazne klime (Cf). Obalni dijelovi Istre te dolina donjeg toka rijeke Mirne imaju
umjereno toplu vlaznu klimu s vruéim ljetom Cfa, a ostali dio Istre podtip Cfb - umjereno

toplu vlaznu klimu s toplim ljetom (Vojnovi¢, 2016.b, prema Filip¢i¢, 1998).

Mediteranska regija zastupljena je na prostoru jadranskog primorja posebnom jadranskom
geobotani¢kom provincijom, a dijeli se prema karakteristikama biljnog pokrova na dvije zone:
eumediteransku i submediteransku zonu. Eumediteransku zonu karakterizira prirodni biljni
pokrov zimzelene Sume hrasta crnike s crnim jasenom te makija. Osim hrasta crnike, tu su jo$
zelenika, planika, veliki vrijes, lemprika, lovor, brnistra, mirta i tr§lja. Ova se zona prostire u
obalnoj Istri, a najsjeverniji u opc¢ini Tar-Vabriga. Submediteransku zonu obiljezavaju
prirodne termofilne Sume hrasta medunca 1 bijeloga graba u nizem pojasu koje se nastavljaju
na zimzelenu vegetaciju te Sume hrasta medunca 1 crnoga graba u viSim zonama. Osim hrasta
medunca 1 graba javljaju se jo§ Smrika, brnistra, draca, pitomi kesten 1 hrast cer. Unutar
submediteranske zone smjestila se, u dolini rijeke Mirne, Suma hrasta luZnjaka, graba i jasena

(Vojnovic, 2016.a).

Na prostoru Istre zabiljezeno je 116 ugroZenih i rijetkih biljaka. Prema kategorizaciji
ugrozenosti biljaka iz 2005. godine u Istri su utvrdene 103 svojte ugrozenih biljaka, od kojih
je 17 u kategoriji kriticno ugrozenih, 21 u kategoriji ugrozenih, a 38 u kategoriji osjetljivih
(Vojnovi¢, 2016.e, prema Vitasovic-Kosi¢ 1 dr., 2009). Turizam moze djelovati na o¢uvanje

ovih svojti kroz poticanje aktivnosti koje ne¢e smanjivati ili uniStavati njihova stanista.

2.5. Hidrolo$ka osnova

Sve podzemne i povrSinske vode Istarske zupanije pripadaju Jadranskom slijevu. Glavni
sljevovi su: slijev Dragonje, Mirne, PazincCice, RaSe, Boljunéice, zapadne obale Istre, juzne
Istre te priobalnih izvora u Kvarnerskom zaljevu (Cokonaj, Pepeonik i Roboti¢, 2003). Osim
njih turistiCki su atraktivni kao dijelovi krajolika, brojni izvori vode, ukljuéujuci

termomineralni i radioaktivni izvor Istarskih toplica te umjetno jezero Butoniga.

Jadran je umjereno toplo more, ali temperatura tijekom godi$njih doba moZe se znatno
mijenjati. Zimi su srednji i juzni Jadran topliji nego sjeverni, a obrnuta je situacija ljeti. Zimi

je razlika povrSinske temperature izmedu sjevera i juga 8- 10°C, a ljeti samo oko 2°C.
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U travnju je prosje¢na temperatura zraka za 3°C vi$a nego u moru (oko 12 °C). U srpnju su
temperature priobalnog mora i zraka maksimalne. Hladenje mora i zraka tijekom jeseni odvija
se otprilike istovremeno. Prosje¢ne minimalne temperature povrSine priobalnog mora i zraka
(oko 10°C u razdoblju sijecanj/velja¢a) priblizno su iste. To vrijedi i za maksimalne
vrijednosti (oko 22.5°C). Ove maksimalne vrijednosti su za 1.5 °C nize, a minimalne za jedan
stupanj viSe nego u priobalnom podru¢ju zapadne Istre kod Rovinja (www.istra-istria.hr,
2017.a).

Zbog prevladavanja procesa isparavanja, salinitet Jadranskog mora iznosi 38.3. Minimalne
vrijednosti saliniteta duz zapadne istarske obale opada prema sjeveru, dok je dotok slatkih
voda putem rijeka najveci, a najnize prosjecne vrijednosti saliniteta su zabiljeZene unutar
dubokih uvala poput Tarske vale, u kojoj utjece rijeka Mirna, unutar Limskog kanala s

bogatim dotokom podmorskih vrulja i u Raskom kanalu u kojem utjece rijeka Rasa.

Otvorene vode srednjeg 1 juznog Jadrana imaju najvecu prozirnost (14 - 56 m) medutim
sjeverno od rta Kamenjak-Rimini prozirnost varira (0.5 - 31 m) a boja je od modro-plave do
zelene, zute ili smede ovisno o rijeénim donosima mineralnih ili organskih tvari (Www.istra-

istria.hr, 2017.b).

Posebnu ulogu u turizmu unutra$nje Istre imaju termomineralni izvori Istarske toplice koji se
nalaze u dolini rijeke Mirne, nedaleko od naselja Gradinje u op¢ini Oprtalj. Toplice imaju
radioaktivnu sumpornu vodu koja se koristi za lijeGenje nekih bolesti koze, kostiju, uha, grla,
nosa te zenskih organa. Na prostoru toplica nalaze se Cetiri izvora ¢ija je temperatura vode
izmedu 32 1 34 °C u najstarijem izvoru, a ostala tri imaju temperaturu 20, 29 i 36,5 °C

(Vojnovi¢, 2016.a).

Vode na kopnu Istre od presudne su vaznosti za razvoj turizma jer se na njezinu prostoru
nalaze izvoriSta svih istarskih tekucica 1 najve¢i dio kaptiranih crpiliSta koja vodom
opskrbljuju obalne turisticke destinacije. Vode unutrasnje Istre vazne su, takoder, za turisti¢ku

valorizaciju kao prirodna atrakcija.

2.6. Zasticeni dijelovi prirode

Na prostoru Istarske Zupanije postoje 34 zaSticena podrucja koja zauzimaju oko 6,2%
kopnene povrSine Zupanije. Natura Histrica, javna ustanova za upravljanje zaStiCenim

podru¢jima i drugim zaStiCenim prirodnim vrijednostima na podruc¢ju Istarske Zupanije,
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nadzire 28 zaSticenih podrucja, a o ostalima se brinu tri javne ustanove: Nacionalni park
Brijuni, Park prirode Ucka i Kamenjak. Ova ustanova nadlezna je za upravljanje zasticenim
podruc¢jima na prostoru opéine Medulin na ¢ijem se teritoriju nalaze znacajni krajobrazi
Gornji Kamenjak, Donji Kamenjak i Medulinski arhipelag te park-sume Kasteja i Soline
(Vojnovi¢, 2016).

U Istri, pored jedinog nacionalnog parka Brijunskog otocja, postoji joS Sest razliCitih
kategorija zaStite pojedinih dijelova prirode. Planinski masiv Ucka, ujedno i najvisSa tocka
Istre, proglasen je parkom prirode, jer je na tom podrucju pronadeno nekoliko zasticenih
biljnih 1 Zivotinjskih vrsta. Posebni rezervati botanicko — Sumske vegetacije su Motovunska
Suma i Suma Kontija, posebni morski rezervat je Limski kanal sa svojim morem i podmorjem
te uvala Kuje u LiZznjanu sa velikim livadama Posidonije oceanice, koja poput kopnenih
biljaka ima korijen, lis¢e, cvijet 1 plod ali u moru te u njoj obitava zaSti¢ena Skoljka periska.
Poseban paleontoloski rezervat su Datule kod Barbarige. U Istri se nalazi 1 Sest park Suma:
Zlatni rt, Sijana, Skaraba, Busoler, poluotok Kasteja i brdo Soline kod Vinkurana, te devet
zaStienih dijelova krajolika, okolica Istarskih Toplica kod Buzeta, Limski kanal, Pazinski
ponor, orvinjski otoci i priobalno podrucje, podru¢je Gracis¢e — Pican, podrucje izmedu
Labina, Rapca i Uvale Prklog, gornji i donji Kamenjak s medulinskim arhipelagom te
podrucje Ucke, pet botanickih spomenika prirode, uglavnom visestoljetna stabla, zooloski
spomenik prirode ( Pincova pecina), tri geomorfoloska ( Markova jama, jama Podbaredine i
vela Draga pod Uckom) i1 jedan geoloski spomenik prirode ( kamenolom Fantazija). Osim
drvoreda Cempresa na rovinjskom groblju, jo§ se park u Nede$¢ini biljezi kao spomenik

parkovne arhitekture (Master plan turizma Istarske Zupanije, 2015).

Povecanje udjela zasti¢enih prirodnih podrucja u povrsini turisticke regije ima dvije glavne
pozitivne posljedice na daljnji razvoj odrzivog turizma. Primarno se povecava znacaj zastite

prirode 1 bioloSke raznolikosti, a sekundarno se jaca turisticka atraktivnost regije.

2.7. Kulturna bastina kao turisticka atrakcija

Prema Unescovoj Konvenciji za zastitu svjetske kulturne i prirodne bastine (1972), kulturna
bastina su spomenici i skupine gradevina od izuzetne univerzalne vrijednosti sa stajaliSta
povijesti, umjetnosti i znanosti te mjesta i predjeli od izuzetne univerzalne vrijednosti s

povijesnog, estetskog, etnoloSkog i antropoloskog gledista.
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Antropogenu sastavnicu ¢ine povijesna naselja i arhitektura, sustavi komunikacija,
poljodjelstvo i koriStenje prostora tijekom povijesnih razdoblja, arheoloski slojevi i drugi
(Dumbovi¢-Bilusié i Obad-S¢éitaroci, 2007). Zastiéena kulturna bastina koju &ine registrirani i
preventivno registrirani nepokretni spomenici te neregistrirani spomenici i nematerijalna
bastina dio je turisticke atrakcijske osnove Istre te prema osnovnoj funkcionalnoj klasifikaciji
potencijalnih i realnih turistickih atrakcija pripada grupi izvornih i stvorenih atrakcija (Kusen,

2001).

Kulturna bastina ovog prostora rezultat je tisu¢ljetnog povijesnog razvoja u kojem su se
izmjenjivali 1 ispreplitali razli€iti civilizacijski krugovi ¢iji su tragovi u krajoliku vidljivi 1
danas. Spomenicka baStina potjece iz razli¢itih razdoblja, a najvaznija je iz prapovijesnog
razdoblja, vladavine Rimskog Carstva, srednjovjekovnog razdoblja u kojem se smjenjivala
bizantska 1 franacka vlast te vlast njemackih feudalaca, Venecije 1 Habsburgovaca. U
posljednjih dvjesto godina najveci utjecaj na kulturnu bastinu imala je austrijska, talijanska i

jugoslavenska vladavina (Vojnovi¢, 2016).

Na prostoru Istre, prema podacima Konzervatorskog odjela u Puli (2010), nalazi se 308
registriranih 1 preventivno registriranih nepokretnih spomenika. Najvise spomenika smjesteno
je na prostoru grada Pule, ukupno 32, a jedina op¢ina u Zupaniji bez spomenika kulture je

Funtana na zapadnoj obali.

Bogata prapovijesna nalazi§ta kao §to su Sandalja, Romauldova spilja svjedo&e o naseljavanju
prvih stanovnika, histarske gradine iz bron¢anog razdoblja (Nesactium, Monkodonja); anticki
rimski spomenici (amfiteatar Arena, Slavoluk Sergijevaca, Augustov hram, ostaci brojnih
rimskih vila); kompleks Eufrazijeve bazilike u Porec¢u iz 6. stoljeca, uvrsten u UNESCO-ovu
listu zaSti¢ene kulturne bastine; druga vrijedna sakralna bastina kao Sto su srednjovjekovne
crkvice oslikane freskama (Sv. Barnabe u Vizinadi, Sv. FoSke u Batva¢ima, Sv. Martina u
LovreCu, Sv. Margarete pokraj Vodnjana), te posebno cuveni dragulj srednjevijekovnog
zidnog slikarstva Ples Mrtvaca u crkvici Sv. Marije na Skrilinah pokraj Berma, najveéa
istarska crkva Sv. Blaza u Vodnjanu sa zbirkom sakralne umjetnosti 1 sacuvanim
mumificiranim tijelima nekoliko svetaca; ostaci glagoljaskog utjecaja u srednjovjekovnoj
umjetnosti i pismenosti; srednjovjekovni kasteli i utvrde u Dvigradu, Svetvincentu, Pazinu,
Puli, Momjanu, Pietra Pelosa pokraj Buzeta; povijesne gradske jezgre gradica u istarskoj
unutrasnjosti i na obali; brojne austrijske fortifikacije iz 19. stolje¢a u okolici Pule; talijanska

arhitektura izmedu dva svjetska rata sa rudarskim naseljem 1 zasebnom urbanistickom
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cjelinom Rasom; prepoznatljiva tradicionalna ruralna arhitektura sa suhozidima i
kazunima. Arheoloski muzej Istre Pula, Povijesni i pomorski muzej Istre Pula — Museo
storico e navale dell'lstria, Etnografski muzej Istre Pazin- Museo etnografico dell'Istria, Muzej
suvremene umjetnosti Istre Pula-Museo d'arte contemporanea dell'lstria, Zavi¢ajni muzeji u
Umagu, Porecu, Rovinju, Labinu, Buzetu i Pazinu u suradnji sa Konzervatorskim odjelom,
Uprave za zastitu kulturne bastine, svojim radom sacuvali su ovo spomenicko i civilizacijsko

naslijede za dolazece narastaje (Www.istra-istria.hr, 2017.a).

Ocuvanjem tradicijskih vrijednosti koje takoder svjedoCe o interkulturalnosti i tolerantnosti
ovog prostora i1 njegovih stanovnika, koji su stolje¢ima dolazili 1 odlazili ostavljajuci znak za
sobom, manifestacijama koje su ujedno i druzenja na kojima se i dalje ¢uva domaca "ric"
(Smotra narodne glazbe i plesa Istre, susreti sviraca na dijatonskim harmonikama, bajsevima,
sopilama i mihu, folklornim susretima), bave se mnoge udruge i ljudi dobre volje. Posebna
specificnost istarske narodne tradicije karakteristiCan je nacin sviranja i pjevanja poznat kao

petotonska istarska ljestvica, takoder dio zaSticene nematerijalne bastine UNESCO-a te

brojni, jo§ uvijek u dnevnoj uporabi, tradicionalni istarski dijalekti (www.istra-istria.hr,
2017.b).

KnjiZzevne manifestacije u spomen Mati Baloti, Antonu Soljanu, Edi Budi$i, Mirku Kovaéu i
Fulviu Tomizzi, Dani eseja u Puli, Sabor akavskog pjesni§tva u Zminju, Versi na §terni u
Vizinadi, nagrade za knjizevno 1 prevodilacko djelo o Istri, stvaranje Istarske enciklopedije i
internetske enciklopedije Istrapedia, mnoStvo znanstvenih skupova i iznimno bogata

izdavacka djelatnost nadopunjuju bogatu paletu kulturnog stvaralaStva i susretanja u Istri.

Izvan granica Istre poznate su kulturne manifestacije poput festival Sajma knjige u Puli,
Medunarodni orguljaski festival Organum histriae, Festival plesa i neverbalnog kazalista u
Savincenti, Mediteransko kiparski simpozij kao i Bienale industrijske umjetnosti u Labinu,
medunarodno kazali$ni festivali PUF i MKMF u Puli i Zlatni lav u Umagu i Festival rane
glazbe u Dvigradu. Redovito se odrzavaju i koncerti u Eufrazijani u Porecu, susreti zborova
Nas$ kanat je lip, Mundial fotofestival u Rovinju, Susret harmonikasa u Puli te Annale u
Porecu.

Istra je i mjesto odrzavanja dvaju vrlo znacajnih filmskih festivala u zemlji, Motovun film
festival koji se odrzava na trgovima i ulicama Motovuna, srednjovjekovnog utvrdenog gradica

na brezuljku pored rijeke Mirne i Pulski filmski festival u rimskom amfiteatru Arena,
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najve¢om pozornicom na otvorenom koja je ujedno prostor ljetnih odrzavanja brojnih

koncerata najvecih svjetskih zvijezda klasi¢ne i1 pop glazbe.

3. TURISTICKI PROMET U ISTARSKOJ ZUPANLJI

Prema Vukoniéu i Cavleku (2001), turisticki promet je statisticka kategorija kojom se
oznaCava fiziCki promet turista u nekom podruéju, destinaciji ili turistickom mjestu,
financijski promet ostvaren dolascima turista u neko podrucje i opseg poslovanja u nekom
poduzecu koje svoj primarni gospodarski interes ostvaruje na turistickom trziStu. Turisticki
promet izrazava se brojem turista, brojem nocenja i veli¢inom ostvarenog prihoda. U ovom
poglavlju biti ¢e prikazan broj dolazaka i nocenja turista u Istarskoj zupaniji za 2016-u
godinu. Uz turisticki promet Cesto idu i smjestajni kapaciteti no u ovom poglavlju oni su

prikazani u Sestom poglavlju zbog logickog slijeda i lakSeg pracenja.

Prostor Istarske Zupanije vise je desetljeca vode¢i u Hrvatskoj prema broju postelja, turista i
noc¢enja. U posljednjih tridesetak godina na prostoru Zupanije prosjecno je boravila Cetvrtina

svih turista te se ostvarila tre¢ina svih no¢enja Republike Hrvatske (Vojnovi¢, 2016).

U Istri je u 2016. godini ostvareno 3,76 milijuna dolazaka i 23,12 milijuna nocenja, od ¢ega
su oko 95% turistickog prometa ostvarili strani turisti. U strukturi ostvarenih nocenja u
Republici Hrvatskoj po Zupanijama najviSe je ostvareno u Istarskoj zZupaniji 29,6%. Takoder

je zabiljezeno vise 11,7% dolazaka 1 7,0% nocenja u odnosu na proslu godinu (DrZzavni zavod

za statistiku, 2016).

Domacih turista bilo je 222 421, dok je stranih turista bilo 3 540 753, Sto se moZze isCitati iz
dolje navedene tablice (tab. 1). Takoder moze se vidjeti broj dolazaka i no¢enja po gradovima
1 opéinama, u drugom stupcu je prikazan ukupan broj stranih i domacih turista te broj
domacih 1 stranih. U tre¢em stupcu nalazi se indeks za 2016. godinu, ukupni te posebno

domadi i strani.

Tablica 1. Broj dolazaka 1 no¢enja po gradovima 1 op¢inama u Istarskoj Zupaniji

Ukupno  Domac¢i  Strani Indeksi 2016.
Ukupno  Domaci Strani

Istarska Dolasci 3763174 222421 3540 111,7 117,2 111,3

16




Nikolina Petri¢: Cikloturizam u turistickoj ponudi Istarske Zupanije

Zupanija

Gradovi

Buje

Buzet

Labin

Novigrad

Pazin

Porec¢

Pula

Rovinj

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci
Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

23128
233

35 466

177 596

13 595

48 044

206 666

1253 394

207 644

1092 515

7 826

36 760

511 898

2925510

330 950

1 606 582

561 023

741019

906

2089

2 509

5793

7354

26 252

7287

22 495

2799

6 295

30 312

77 356

41 599

123 809

42 845

22 387
214

34 560

175
507

11 086

42 251

199
312

1227
142

200
357

1070
020

5027

30 465

481
586

2 848
154

289
351

1482
773

518

110,3

112,2

112,9

123,6

131,7

103,9

102,8

108,2

106,6

137,4
133,7

114,9

112,4

117,1

111,4

110,1

112,0

190,3

154,3

115,4

112,8

100,1

96,8

105,0

105,2

137,9
138,8

118,2

101,4

130,1

122,5

132,2

110,3

111,0

112,5

125,6

134,8

104,0

103,0

108,4

106,6

137,1
132,6

114,7

112,8

1154

110,6

109,1
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Umag

Vodnjan

Opéine

Bale

Barban

Brtonigla

Cerovlje

FaZana

Funtana

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

3329703

408 213

1960 834

33 388

235942

41 650

263 819

9650

82 218

z

1316

8 523

122 129

925 093

199 484

1512 243

123 886

28 233

89 309

1973

9 566

1408

7447

456

1359

187

442

7093

45 453

7170

28 297

178

3196
817

379
980

1871
525

31415

226
376

40 242

259
372

9194

80 859

1129

8 081

115
036

881
640

192
314

1483
946

106,0

108,4

110,5

124,6

125,2

113,7

120,8

137,4

128,6

105,3
100,5

110,3

108,6

108,6

106,5

123,3

106,6

102,4

103,8

80,8

115,4

129,1

161,7

140,7

135,5
161,3

157,9

156,0

113,7

120,0

105,4

108,6

110,9

126,2

12

113,6

120,6

136,4

128,4

101,5
98,5

108,3

107,0

108,4

106,2
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Gracisce

Groznjan

Kanfanar

Karojba

Kastelir-Labinci

Krsan

Lanisée

LiZnjan

Lupoglav

Marcéana

Medulin

Motovun

Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci

Nocenja

Dolasci
Nocenja
Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci

1413

10 076

3548

18 088

6 220

49 462

1449

14 141

5075

45 640

6 599

47 683

z

22773

187 054

680

4 435

30 060

236 371

365 547

2410 444

15335

79

269

578

2790

241

1019

38

202

98

500

497

2079

802

3814

39

95

3611

18 537

12 978

50718

2 557

1334

9 807

2970

15 298

5979

48 443

1411

13 939

4977

45 140

6 102

45 604

z

Z

21971

183
240

641

4 340

26 449

217
834

352
569

239
726

12 778

125,7
121,4
104,4
134,1
155,4
152,7
147,9
142,9
131,7
133,7
115,2
117,1

z

118,5

118,5

94,1
109,9
146,6

156,7

113,1

112,7

108,1

164,6
149,4
100,0
111,2
211,4
132,9
253,3
348,3
81,0

143,3
85,8

98,4

151,3

123,4

169,6
158,3
92,1

94,3

95,1

95,0

123,5

124,0
120,8
105,2
139,4
153,8
153,2
146,2
141,6
133,4
133,6
118,5

118,1

117,6

118,4

91,6
109,2
159,5

166,0

113,9

113,2

105,5
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Oprtalj

Pican

Rasa

Sv. Lovreé

Sv. Petar u

Sumi

Svetvinéenat

Tar-Vabriga

Tinjan

ViSnjan

Vizinada

Vrsar

Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci

Nocenja

Dolasci
Nocenja

Dolasci

Nocenja
Dolasci

Nocenja

Dolasci

Nocenja

Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja
Dolasci
Nocenja

Dolasci

38 042

17 882

65 269

2422

22 628

37 039

263 053

4544

40193

2 089

19 951

11 685

106 553

207 623

1598 574

5542

51761

6 660

56 807

4149

32012

214 177

5763

8 052

33948

49

223

404

2225

123

327

82

337

259

1083

3379

16 202

86

381

324

1190

203

570

4552

32279

9830

31321

2373

22 405

36 635

260
828

4421

39 866

2007

19 614

11 426

105
470

204
244

1582
372

5 456

51 380

6 336

55617

3 946

31442

209
625

110,4
131,9
118,1
169,4
159,0
131,6

134,8

160,5
154,6

124,6

132,1
142,3

138,1

108,4

108,1

134,8
135,6
272,7
288,1
130,0
121,2

106,2

1315
109,5
98,9

108,9
187,4
1247

133,5

279,5
208,3

80,4

132,7
127,0

119,4

115,5

112,7

150,9
219,0
522,6
553,5
233,3
170,1

135,3

107,3
158,4
149,7
171,3
158,8
131,7

134,8

158,6
154,3

127,4

132,1
142,6

138,3

108,3

108,0

134,6
135,3
266,2
285,2
127,1
120,6

105,7
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Nocenja 1562246 17179 1545 106,9 127,9 106,7

067
Zminj Dolasci 6494 188 6306 1225 166,4 121,5
Noéenja 58 115 743 57372 116,7 179,9 116,2

Izvor: Prema podatcima Drzavnog zavoda za statistiku (2016) obradila autorica

Iz tablice mozemo zakljuciti da su strani turisti najviSe nocenja ostvarili u Rovinju (3 329
703), Poredu (2 925 510), Medulinu (2 410 444) i Umagu (1 960 834). Sto se ti¢e dolazaka

takoder predvode Rovinj, Pore¢, Medulin, Umag, Pula, Novigrad, Vrsar i Fazana.

4. OBILJEZJA CIKLOTURIZMA KAO OBLIK SELEKTIVNOG TURIZMA

Cikloturizam je jedan od najbrZe rastucih selektivnih oblika turizma u posljednjih nekoliko
godina, kako u svijetu tako 1 u Hrvatskoj, a najvecu stopu rasta u posljednjih par godina ima u
Njemackoj i Austriji koji su hrvatskoj tradicionalno najvjernija turistiCka trzista. Statistike
biljeze stalni porast broja cikloturista. Samo u sezoni 2003. godine cikloturisti su Europi
donijeli prihod od 6 milijardi € (Tubi¢ i dr., 2012). U Europi je taj oblik aktivnhog odmora sve
traZeniji, osobito zbog globalnog trenda isticanja brige o zdravlju i ekologiji. Osim §to je
cikloturizam jedan podsegment ,mekog* avanturizma, moZe ga se stoga promatrati i kao

podsegment eko turizma koji pripada selektivnim oblicima turizma (Geic¢, 2011).

Biciklom se najbolje moze povezati rekreacija, obilazak i upoznavanje znamenitosti, povijesti
i prirodnih bogatstava neke zemlje. Cikloturizam je aktivan oblik turizma gdje turisti
posjecuju turisticke lokacije vlastitim ili unajmljenim biciklom, u individualnom aranzmanu
ili grupno s biciklistickim vodi¢em. Za cikloturiste to je poseban dozivljaj otkrivanja novih
podrucja koji bi tradicionalnim cestovnim i drugim transportom ostao nezamijecen (sl.2). Za
lokalne zajednice ovaj oblik turizma je od izuzetnog znacéenja jer daje mogucnost povezivanja
kulturne 1 prirodne baStine s gastronomskom ponudom te je time otvorena perspektiva i za

razvoj seoskih domacinstava.
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Slika 2. Cikloturisti u individualnom aranZmanu

(1zvor: www.istria-bike.com, 2017).

Glavni motiv putovanja cikloturista je aktivno ili pasivno sudjelovanje u biciklizmu, a dodatni
motivi koji utjeCu na potraznju su sudjelovanje u natjecateljskom biciklizmu i promatranje
biciklistickih dogadanja. Budu¢i da oblike cikloturizma definira duzina trajanja odmora,

moguce je razlikovati:

e Jednodnevni cikloturizam — najces¢i oblik cikloturizma, karakteristican za domace
turiste, odnosno dnevne izletnike

e Odmoris$ni cikloturizam — oblik cikloturizma u kojemu je biciklizam jedna od
aktivnosti turista tijekom odmora

e Aktivni cikloturizam — biciklizam je glavni motiv putovanja (Akcijski plan razvoja
cikloturizma, 2015.a).

Cikloturisti pripadaju skupini srednje ili visoko obrazovanih turista. Najces¢e putuju u paru,
oko 30% cikloturista dolazi u skupini od tri do pet ljudi, a preostalih 20% su samci. Skoro
60% cikloturista promjeni smjestaj nekoliko puta za vrijeme putovanja, dok oko 40% boravi u
jednoj destinaciji. Cikloturisti u prosjeku trose 53 eura dnevno ukljucujuéi i smjestaj, dok
jednodnevni posjetitelji u prosjeku trose 16 eura dnevno (Akcijski plan razvoja cikloturizma,
2015.b).
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Cikloturisti koriste lokalnu, trgovacku i ugostiteljsku ponudu, zbog cega im je vazna njena

raspolozivost i kvaliteta. Po pitanju prometne infrastrukture osobito im je vazna sigurnost

ceste, zbog cega u slucaju nepostojanja uredenih biciklistickih staza i putova preferiraju ceste

sa slabijim intenzitetom prometa na kojima se ostvaruju manje brzine te destinacije s

oznacenim rutama, sadrzajima i atrakcijama uz njih.

4.1. Vrste cikloturista

Prema ucestalosti koriStenja bicikla 1 udaljenosti koju cikloturisti prelaze mogu se izdvojiti

povremeni cikloturisti, cikloturisti koji preferiraju voznju na kratke udaljenosti, cikloturisti

koji preferiraju voznju na vece udaljenosti te natjecatelji odnosno profesionalni cikloturisti

(tab. 2).

Tablica 2. Trziste cikloturista prema osnovnim varijablama

Segment Demografske | Ucdestalost | Udaljenost Motivacija Lokacija
-Kratke -Rute blizu
-Mladi staze (30-40 -Zabava i mjesta
-Obitelji s -Nekoliko | km po danu) rekreacija stanovanja
Povremeni djecom puta -1-2 sata -Obiteljsko -Zasti¢ena
cikloturisti -55+ godisnje voznje druzenje podrucja
-Rute blizu
Cikloturisti -Tjedne -Zabava i mjesta
koji -Zrela dob voznje rekreacija stanovanja
preferiraju -Obitelji s -Mjese¢ne | -30-40 km -Obiteljsko | -Organizirana
kratke staze djecom voznje po danu druZenje putovanja
-Dobro
-Zrela dob odrZavane
Cikloturisti -Obitelji s -Tjedne -Zabava i rute
koji odraslom voznje rekreacija -Duza
preferiraju djecom -Mjese¢ne | -65-100 km | -Upoznavanje | organizirana
duge staze -Samci voznje po danu novih staza putovanja
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-Dobro
odrzavane
-Mladi i -Zabava i rute
srednja dob -Redovni rekreacij Dura
-Grupe ili treninzii | -100-160 km | Natjecateljski | organizirana
Natjecatelji samci voznje po danu izazov putovanja

Izvor: Prema podatcima TuristiCke zajednice Istarske Zupanije (2016) obradila autorica

Gornja tablica prikazuje trziSte cikloturista prema osnovnim varijablama odnosno, prikazuje
cikloturiste razli¢itih segmenata, njihove demografske znacajke, ucestalost putovanja, trajanje

i duzinu voznje, njihovu motivaciju bicikliranja te lokacije koje odabiru prilikom odabira ruta.
PotroSacki segmenti cikloturista se mogu podijeliti na dvije osnovne skupine:

o bicikliste rekreativce koji samo povremeno Koriste bicikl kao sredstvo rekreacije;

e pasionirane bicikliste kod kojih je voZnja biciklom osnovni oblik provodenja
slobodnog vremena, u $to spadaju sportski Dbiciklisti (Akcijski plan razvoja
cikloturizma, 2015.c).

Biciklisti rekreativei predstavljaju veéi potroSacki segment, preferiraju fizicki manje
zahtjevne rute, imaju unaprijed planiran i organiziran itinerar te traze udoban smjestaj.
Vec¢inom su srednje 1 zrelije dobi, od 35 do 60 godina te uglavnom koriste vlastiti bicikl.

Cesto putuju u grupama ili cijele obitelji.

Za razliku od biciklista rekreativaca, pasionarni biciklisti najéeS¢e nemaju razraden plan
putovanja, traze jednostavan i cjenovno prihvatljiv smjestaj te su ve¢inom mlade Zivotne dobi,

od dvadeset do ranih tridesetih godina. Zanima ih izazov i zahtjevnije biciklisti¢ke staze.

4.2. Cikloturisti¢ka infrastruktura

Zbog ¢injenice da je u usporedbi s drugim uobicajenim prijevoznim sredstvima bicikl potpuno
ne Stetan po okoli$, a ujedno vrlo pozitivnog uc¢inka na zdravlje biciklista, brojni gradovi
grade za bicikliste infrastrukturu koja im olakSava i omoguéava sigurnu i ugodnu voznju,
odvojene biciklisticke staze i trake, posebna mjesta za odlaganje bicikala, posebne povlastice i
sl.. U ovome potpoglavlju vazno je navesti osnovne pojmove cikloturisticke infrastrukture a

to su biciklisticka ruta, traka, staza, cesta i put.
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Biciklisticka ruta ili pravac je smjer pruzanja biciklistiCke prometnice koja povezuje odredena
mjesta ili tocke u prostoru, obiljeZzena putokazima, a moze biti izgradena u obliku biciklisticke

staze, trake, ceste ili puta.

Biciklisticka traka na kolniku je dio kolnika namijenjen za promet bicikala koji se prostire

uzduz kolnika obiljezen uzduznom crtom na kolniku i propisanim prometnim znakom.

Biciklisticka staza odvojena od kolnika je izgradena prometna povr$ina namijenjena prometu
bicikala odvojena od kolnika i obiljezena horizontalnim oznakama i propisanim prometnim

znakovima.

Biciklisticka cesta je prometna povrSina sa suvremenim kolnickim zastorom namijenjena za
promet bicikala koja se proteZe izvan koridora ceste, obiljeZena horizontalnim oznakama 1

propisanim prometnim znakom.

Biciklisticki put je prometna povrSina za promet bicikala bez suvremenog kolnickog zastora
izvan koridora ceste obiljezena propisanim prometnim znakom (Akcijski plan razvoja

cikloturizma, 2015.d).

Vazno je razlikovati ove pojmove kako ne bi doslo do prometnih nezgoda tijekom

biciklisticke voznje.

4.2.1. Pravila ponasanja i biciklisticka signalizacija

Prema dana$njim vaze¢im prometnim pravilima u vecini drzava bicikli se smatra prometnim
sredstvom, te je biciklist ravnopravan sudionik u prometu. To znai da
postoji zakonska regulativa koja propisuje minimalnu potrebnu starost vozaca kada sudjeluje

u prometu, pravila kretanja po javnim prometnicama, tehni¢ke zahtjeve na bicikli i sl.

Biciklizam je ugodna i tjelesno korisna aktivnost koja sudionicima pruza uzitak dok se kre¢u
prostorom. Da bi voznja bila Sto ugodnija i sigurnija, potrebno je pridrzavati se sigurnosnih

pravila:

e Vozaci bicikla duzni su se kretati biciklistiCkom stazom ili biciklistickom trakom, a
ako one ne postoje, Sto blize desnom rubu.
e AKo se dva ili vise vozaca bicikala kre¢u u skupini, duzni su se kretati jedan iza

drugoga.
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e Vozac bicikla ne smije umanjivati stabilnost bicikla i ometati druge sudionike u
prometu. Osobito ne smije skidati istovremeno obje ruke s volana, pridrzavati se za
drugo vozilo, prevoziti, vu¢i ili gurati predmete koji mogu ugrozavati voznju ili druge
sudionike u prometu.

e Vozaci bicikla mladi od 16 godina za vrijeme voZznje na cesti na glavi moraju imati
zastitnu kacigu.

e Voza¢ mora poStivati zatvorene ceste i staze te izbjegavati neovlasteni prijelaz preko

privatnog posjeda.

Postivati sve uredbe i preporuke o brzini za bicikliste (www.istria-bike.com, 2017).

Takoder kako je vazno postivati pravila u prometu na cesti s drugim vozilima tako je vazno i
znati prepoznati upute na biciklistickim stazama. U nastavku su prikazana cetiri znaka koja

predstavljaju signalizaciju i oznake.

Crvena

Staze oznaCene crvenom bojom su tehnicki zahtjevne te
imaju zahtjevnu podlogu, puno uspona i spustova, a
uglavnom su 1 vece duljine. Namijenjene su iskusnijim

korisnicima.

Zuta

Staze umjerene teZine 1 duljine namijenjene su aktivnijim
rekreativcima koji Zele viSe izazova na voznjama. Mogu

sadrzavati tehnicki zahtjevne 1 teze uspone.

Zelena

Krace i lagane staze namijenjene su lezernoj voznji, po
ravnoj i laganoj podlozi, koju mogu izvesti rekreativci i

fizi€ki manje spremni biciklisti, ljudi manje vi€ni voZnji

na biciklima te obitelji.
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(Izvor: www.istria-bike.com, 2017)

Family and Recreation

turistickih centara (kampova, turistickih naselja, hotela).

5. OSNOVNA OBILJEZJA CIKLOTURIZMA U ISTARSKOJ ZUPANIJI

Upravni odjel za turizam Istarske zupanije od 2012. godine poti¢e razvoj aktivnog i outdoor

turizma u suradnji s odjelom Istra Bike DMC koji je osnovan u sklopu lIstarske razvojne

turisticke agencije, IRTA d.o.o., TuristiCkom zajednicom Istarske Zupanije 1 najveéim

hotelsko-turistickim drustvima koja djeluju na podrucju Istre.

U tu svrhu, Upravni odjel za turizam subvencionira aktivnosti koje IRTA provodi s ciljem

razvoja Istre kao cikloturisticke i1 outdoor destinacije. Izmedu ostalog, Odjel Istra bike DMC

provodi sljedece aktivnosti:

odrZzavanje specijaliziranog bike-portala www.istria-bike.com,

unos novih i azuriranje postojecih bike-staza na portalu,
uvodenje novih Family & Recreation staza,

odrzavanje kalendara manifestacija,

unaprjedenje projekta Istra Bike & Bed,

aktivnosti na dru§tvenim mreZama,

suorganizacija biciklisti¢kih manifestacija,

provedba razvojnih projekata vezanih za cikloturizam,
projekt Bike-park Istra,

organizacija edukacije za bike-vodice,

izrada foto-video galerije,

izrada standarda za razvoj biciklisti¢ke infrastrukture i signalizacije,

izrada standarda za izradu Istra bike i Istra trails karata za cijelu Istru,
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 izrada besplatne javne online i offline kartografije,
e razvoj outdoor ponude, ukljucujuéi trail, trekking i climbing (www.istra-istria.hr,
2017).

Prostor Istarske Zupanije cjelovito je umrezen u mtb staze te postoji 80-ak mtb staza u duzini
od preko 3.200 km. Struktura staza je 70% mtb i 30% cesta. Sve staze posebno po
mikrolokacijama (bujStina, porestina, pazinStina itd.) imaju svoj prospekt s osnovnim
informacijama (visinski profili, duzina i tezina staze, kratki opis na talijanskom, njemackom i

engleskom jeziku), (sl.3).

Slika 3. Cikloturisti na mtb stazi

(I1zvor: www.istria-bike.com/hr, 2017)

Prema podacima biciklisti¢kih udruga Pedala.hr i Biri.hr u Hrvatskoj ima ¢ak oko 13.000 kilo
metara ruta, s time da se kao zona vece koncentracije ruta i kao najznacajnija

cikloturisticka odrediste posebno isti¢e Istra (www.mint.hr).

Cilj ulaganja Zupanije u cikloturizam je kreiranje integralnog turistickog proizvoda koji ¢e
obogacivati turisticki proizvod te ostvariti sezonu s poZeljnim rezultatima pred i posezone. To
znaci, dobro poslovanje od 120 dana u godini, te u kratkom roku sve to prosiriti na 180 dana.
Mtb (mountain bike) staze povezuju u integralni turistiCki proizvod 90-ak vinara na pet
vinskih cesta, 90 restorana, istarskih konoba, 300 kuca agroturizma, velik broj kulturnih

itinerera te pejsaznih posebnosti Istre (Master plan turizma Istarske zupanije, 2015.a).
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Biciklizam je u Istarskoj Zupaniji, u segmentu turizma jedan od znac¢ajnih razvojnih turistickih

projekata, koji je u kratkom roku zadobio konkretne i mjerljive rezultate (sl. 4).

Sjeverni Jadran
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Slika 4. Polozaj konkurentnosti i atraktivnosti cikloturizma na sjevernom Jadranu
(Izvor: Prema podatcima turisticke zajednice Istarske Zupanije, 2016)

Na gornjoj slici pod brojem devet mozemo vidjeti da se cikloturizam na sjevernom Jadranu
nalazi medu visoko konkurentnim i visoko atraktivnim turistickim proizvodima u odnosu na

ostala podrucja.

Razvoj ovakve vrste turizma na podrucju Istre stvara brojne mogucnosti za rast i razvoj, tako

je ministarstvo turizma navelo osnovne smjernice cikloturizma, a to su:

e Kreirati novi image Istre

e repozicioniranje na europskom turistickom trzistu

e upotpunjavanje postojeceg projekta sportskog turizma

e proSirenje i obogacenje turisticke ponude Istre

e promocija vikend turizam

e produziti i obogatiti turisticku sezonu

e preusmjeravanje turisti€kih tokova na podrucje cijele Istre

e animacija velikog broja kvalitetnih bike novinara
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e Spojiti putem bike staza sve razvojne turisticke projekte

e izvrSenje kvalitetne promocije (Master plan turizma Istarske zupanije, 2015.b).

Navedene smjernice vazno je primijeniti u svoje daljnje razvojne strategije pocevsi od
lokalne zajednice, hotelskih kuca, privatnih smjestaja pa do ugostiteljskih objekata kako bi

sudjelovali u njihovom ispunjenju.

5.1. Povijest istarskog cikloturizma

Prvi biciklisticki klub u Istri osnovan je u XIX. stoljecu. Bio je to Brzi pulski klub, koji je
utemeljen 11. studenog 1896. godine. Nakon §to su osnovali klub poceli su organizirati utrke
koje su se, startavsi iz Pule vozile do Pazina, a tri godine nakon osnivanja kluba otvoreno je 1
biciklisticko trkaliSte na danasnjem prostoru Gimnazije. Pista je bila dugacka 333 metra, a na

drvenim je tribinama bilo mjesta za 1200 gledatelja.

Brzi pulski Klub bio je aktivan do pocetka Drugog svjetskog rata. Odmah po zavrSetku
Drugog svjetskog rata osnovana je biciklisticka sekcija Radnic¢ko sportsko drustvo. Godine
1947. organizirana je utrka Slobodna Istra duljine 150 kilometara, a godinu dana kasnije
Eduardo Rajkovi¢, pokrenuo je medunarodnu juniorsku etapnu utrku kroz Istru.
Biciklizam je iz dana u dan u Istri uzimao sve viSe maha, mnogi su se poceli baviti tim

sportom, a medu mnogim voza¢ima koji su se istaknuli osvajanjem prvenstva Jugoslavije,

istiCu se tri imena: Nevio Val¢i¢, Cvjetko Bili¢ i Bruno Buli¢ (www.istria-bike.com, 2017.a).

Nevio Valci¢ je 1958. godine pobijedio na utrci Kroz Jugoslaviju, Cetiri je puta osvojio
Jadransku magistralu, isto toliko puta bio je drzavni prvak. Godine 1953. osvojio je kroz Istru,

a 1960. na Olimpijskim igrama u Rimu osvojio je dvanaesto mjesto.

Cvjetko Bili¢ je po svim rezultatskim pokazateljima bio najbolji biciklist u povijesti
Jugoslavije. Na utrci Kroz Jugoslaviju osvojio je pobijede, jednu na Alpe Adria (1972.), tri
pobjede na utrci Kroz Srbiju, Hrvatsku i Sloveniju, te pobjede na utrkama u AlZiru 1 Austriji.
Najveca pobjeda u njegovoj karijeri je na Gran Premio di Liberazione 1974. u Italiji. Bio je
Sesti na Tour de L'Avenireu i sudjelovao je na trima Olimpijskim igrama: u Miinchenu i

Meksiko Cityju kao biciklist te u Seulu kao savezni kapetan i trener.

Bruno Buli¢ pobjednik je na viSe prestiznih utrka a to su: kroz Istru, Jugoslaviju, Jadransku

Magistralu, Giro del Friuli, te u karijeri ima 63 pobjede. Nastupio je na olimpijskim igrama u
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Moskvi i Los Angelesu, osvojio je srebrnu i bron¢anu medalju na Mediteranskim igrama u
Splitu (1979.) i Casablanci (1983.), a u ekipnoj je konkurenciji dvaput osvojio prvenstvo

Balkana. Godine 1986. nastupio je na Giro d'ltalia na kojem je bio 25-i.

Nakon Bruna Bulica, Istra je dala jo§ mnogo biciklista, a najveéi je rezultat ostvario Pazinac
Martin Cotar 1999., kada se okitio naslovom prvaka Europe do 23 godine u voznji na
kronometar. Danas su u Istri aktivna Cetiri kluba u cestovnom biciklizmu koji ostvaruju vrlo
dobre rezultate na drzavnoj razini. To su Pula, Loborika, KrSan i Puris-Kamen (www.istria-

bike.com, 2017.b).

Povijest istarskog cikloturizma prikazuje same zacetke bicikliranja na ovim prostorima koja
stvara vrijednost 1 gradi temelje za nastavak daljnje povijesti za buduce generacije, posebice

ljubitelje bicikliranja. Zato ju je vazno ocuvati i dalje razvijati.

5.2. Biciklisti¢ke staze

Kroz cikloturizam je moguce uklju¢ivanje perifernih i manje razvijenih turisti¢kih regija u
turistiCke tokove. Znacaj dobivaju manje prometne lokalne ceste, seoski putevi, rije¢ni nasipi,
napustene pruge 1 sl. Njihovim tematiziranjem formiraju se novi turisticki proizvodi,

biciklisticke staze (Mesari¢ 1dr., 2014).

Biciklisticke staze u Istarskoj Zupaniji nalaze se na podrucjima: Umag-Novigrad, Porec,
Vrsar, Rovinj, Pula-Medulin, Labin-Rabac, i u sredi$njoj Istri. Ukupan broj staza iznosi 125,
te ¢e se u tablici prikazati sve staze dok Ce se izdvojiti i opisati biciklistiCka staze Parenzana i

Eufrazijana (tab. 3).

Tablica 3. Biciklisticke staze na podruéju Istarske zupanije

Naziv staze Lokacija
1. Arheoloski lokaliteti i vinske ceste Umaga, Umag/Novigrad
Savudrije i okolice
2. Juzna strana Umaga i voznja uz more Umag/Novigrad
3. Srednjovjekovni gradi¢i i vinske ceste Mojmanstine Umag/Novigrad
4. Oprtalj i izvorni okusi istarskog sela Umag/Novigrad
5. Novigrad-od mora do vinograda i maslinika Umag/Novigrad
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6. Netaknuta priroda doline Mirne i grada vina-
Brtonigla Umag/Novigrad
7. Od Neapolisa do Novigrada Umag/Novigrad
Staza Sv. Pelagija Umag/Novigrad
Od izvora do izvora Umag/Novigrad
10. | Tri istarska musketira Umag/Novigrad
11. | Staza momjanskog muskata Umag/Novigrad
12. | Cetiri zemlje-Quattro terre Umag/Novigrad
13. | Staza potopljenih anti¢kih luka Umag/Novigrad
14. | Staza istarskih brezuljaka Umag/Novigrad
15. | Pogled s najzapadnijeg dijela Hrvatske Umag/Novigrad
16. | Idila istarskog zaleda Umag/Novigrad
17. | Parenzana Umag/Novigrad
18. | Istria Granfondo Umag/Novigrad
19. | Stazom Afrodizijaka Umag/Novigrad
20. | Od galerija do skluptura Umag/Novigrad
21. | Stari rimski put Pore¢
22. | Family two-Umag-Zlatorog Umag/Novigrad
23. | Family one-katoro-Umag Umag/Novigrad
24. | Granica Kanegra Umag/Novigrad
25. | Staza Baredine Pore¢
26. | Tar Via 111-Kastelir Poreé
27. | Staza Bombusel Pore¢
28. | Sv. Mihovil pod zemljom Pore¢
29. | Eufrazijana Pore¢
30. | Staza Sv. Maura Porec
31. | Maximus Agri Pore¢
32. | Zvjezdana staza Pore¢
33. | Festigia Vrsar
34. | Staza Faragude Vrsar
35. | Staza Karcavela Vrsar
36. | Dvigrad tour Pore¢
37. | Staza Rubinum Rovinj
38. | Staza Limes Rovinj
39. | Staza Rubinum Rovinj
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40. | Limes for kids Vrsar
41. | Casanova staza Vrsar
42. | Monsena Rovinj
43. | Monkodonja Rovinj
44. | Staza kapetana Morgana Rovinj
45. | Staza Vistrum Rovinj
46. | Staza Fontana Rovinj
47. | Staza Rimskih puteva Rovinj
48. | Staza dinosaurovih stopa Rovinj
49. | Palud Rovinj
50. [ Staza Kumbaseja Rovinj
51. | Staza Prikodrage Rovinj
52. | Staza Dvigrad Rovinj
53. | Staza leptira Rovinj
54. | Sveti Elizej-kraca verzija Pula/Medulin
55. | Sveti Elizej-duza verzija Pula/Medulin
56. | Vasianum Pula/Medulin
57. | Staza kuntrade Pula/Medulin
58. | Sijanska Suma Pula/Medulin
59. | Puntizela Pula/Medulin
60. [ Lungo mare Pula/Medulin
61. | Kroz Pulu Pula/Medulin
62. | Medulin Riviera Pula/Medulin
63. [ Veliki Brijun Pula/Medulin
64. | Adrifort Stinjan Pula/Medulin
65. | Labinska Pula/Medulin
66. | Orhideja Pula/Medulin
67. | Banjolka Pula/Medulin
68. | Medulinka Pula/Medulin
69. | Premanturka Pula/Medulin
70. | Savolaga Pula/Medulin
71. | Kostanji Pula/Medulin
72. | Carega del Vescovo Pula/Medulin
73. | Brustolade Pula/Medulin
74. | Ulike Pula/Medulin
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75. | Kazuni i suhozidi Pula/Medulin
76. | Stare bazilike Pula/Medulin
77. | Marassi Pula/Medulin
78. | Nezakcij Pula/Medulin
79. | Liznjan Pula/Medulin
80. | Gradine Pula/Medulin
81. | Dragonera Pula/Medulin
82. | Curiositas histriae Pula/Medulin
83. | Divsici Pula/Medulin
84. | Staza Flanatica Pula/Medulin
85. | The East story Pula/Medulin
86. | Pula classical Pula/Medulin
87. [ Brijuni Riviera Pula/Medulin
88. | The big blue Pula/Medulin
89. | Bella vista Pula/Medulin
90. | Teran Pula/Medulin
91. | Kamenjak direkt Labin/Rabac

92. | The amazing green Labin/Rabac

93. | Bistrooka Lucija Labin/Rabac

94. | Po istarskim vrhovima MTB Labin/Rabac

95. | Istarski razvod Labin/Rabac

96. | Liburnija Sredi$nja Istra
97. | Pod zbevnicom MTB Sredi$nja Istra
98. [ Put rasporskih kapetana MTB Sredi$nja Istra
99. | Po obroncima Ciéarije MTB Sredi$nja Istra
100. | Put maslina i vina, cestovna Sredi$nja Istra
101. | Pinguentina MTB Sredi$nja Istra
102. | Put biske MTB Sredi$nja Istra
103. | Blic¢ikleton v Ro¢ MTB SrediSnja Istra
104. | Buzet sjever, cestovna SrediSnja Istra
105. | Dolinom veprova MTB Sredi$nja Istra
106. | Staza tartufina MTB Sredi$nja Istra
107. | Portole (Buzet zapad), cestovna Sredi$nja Istra
108. | Put Rima MTB Sredi$nja Istra
109. | Veli Joze SrediSnja Istra
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110. [ Voéni put SrediSnja Istra
111. | Tombasina Sredi$nja Istra
112. | Dolinom Mirne i Bracane Sredi$nja Istra
113. | Motovun jug Sredi$nja Istra
114. | Pazin istok SrediSnja Istra
115. | Motovun istok Sredi$nja Istra
116. | Stara Ferata SrediSnja Istra
117. | Staza vodopada Sredi$nja Istra
118. | Od lokve do lokve Sredi$nja Istra
119. | Pazin zapad Sredi$nja Istra
120. | Pazin jug Sredi$nja Istra
121. | Zminj-Festini Sredi$nja Istra
122. | Rumenija Sredi$nja Istra
123. | Uz Karbunu Sredi$nja Istra
124. | Barban SrediSnja Istra
125. | Svetvincenat SrediSnja Istra

Izvor: Prema podatcima turisticke zajednice Istarske zupanije (2016) obradila autorica

Iz tablice se moze isCitati da je broj biciklistickih staza rasporeden po cijeloj Istri, dok se
manji broj staza nalazi u Labinu/Rabcu 1 Vrsaru a najve¢i broj staza na podrucju

Umaga/Novigrada, Pule/Medulina i SrediSnje Istre.

5.2.1. Biciklisti¢ka staza Parenzana

Ovo potpoglavlje opisuje najpoznatiju i najposjeceniju biciklisticku stazu na podruéju Istarske

zupanije koja je prepoznata po svojoj sirokoj povijesti i prirodnim atrakcijama.

Trasa pruge Parenzana koja je spajala Pore¢ 1 Trst danas je kulturna atrakcija 1 rekreacijska
staza, a najve¢im dijelom prolazi kroz unutrasnju Istru, i to kroz opéine Visnjan, Kastelir-
Labinci, Vizinada, Karojba, Motovun, Oprtalj, GroZznjan i grad Buje. U sklopu razli¢itih
projekata uredena je kao poucna pjesacka i biciklistiCka staza koja spaja tri drzave. Na dijelu
koji prolazi kroz Istarsku Zupaniju uredeno je pet biciklistickih dionica, i to Savudrija - Buje

(14,5 km), Buje - Groznjan (8 km), Groznjan - Zavrs§je (8 km), Zavrsje - Livade (12 km) i
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Motovun - Vizinada (15,6 km). Trasom pruge danas je zabranjeno prometovanje teskim

cestovnim i terenskim vozilima (Parenzana, 2010), (Vojnovi¢, 2016).

Parenzana je nekada bila uskotra¢na ZeljezniCka pruga koja je povezivala Trst i Pore¢ u
periodu od 1902. do 1935. godine, izgradena je kao poveznica Istre s unutrasnjos¢u Austro-
Ugarske Monarhije ¢iji je Istra bila sastavni dio. Ova pruga omoguéila je razvoj tada
najizoliranijih i najsiromagnijih dijelova Istre. Zeljeznica koja je na trZiSte prevozila vino,
maslinovo ulje, sol, voce, povrée, vapno, drvo i druga dobra prolazila je sjeverozapadnom
Istrom 1 povezivala Trst s PoreCom, preko Kopra, Pirana, Buja, Groznjana, Zavr§ja, Livada,
Motovuna i1 Vizinade. Zadnja voznja bila je 31.8.1935. godine, a zbog konkurencije cestovnog
prometa pruga je razmontirana. Uz financijsku potporu Europske Unije, trasa pruge ponovo je
prokréena, ocCiS¢ena od raslinja 1 prepreka, a sanirani su 1 mostovi na koje je postavljena i

sigurnosna ograda. Parenzana je nazvana Stazom zdravlja i prijateljstva. Otvorena je 10.

svibnja 2008. godine (www.coloursofistria.com, 2017.a).

Staza dolazi iz smjera grani¢nog prijelaza Plovanija a polazak je uglavnom od turistickog
naselja Kanegra. Staza nastavlja u lijevom luku za 180 stupnjeva te prolazi pored zgrade
nekadasnje postaje Savudrija-Salvore gdje se prelazi asfaltirana prometnica te se nastavlja
prema selu Markovac. U Markovcu se silazi sa trase Parenzane na glavnu prometnicu, te se
skre¢e lijevo na raskrsnicu sa cestom Istarski “Y”, te se prelazi raskrizje 1 skrece desno
ponovno na trasu Parenzane koja vodi do Kaldanije, gdje se skre¢e desno te glavnom
prometnicom nastavlja prema Bujama. Nakon 1,5 km skre¢e se lijevo 1 na makadam
Parenzane preko Volpije. Nastavlja se do glavne prometnice Buje-Kastel gdje se skre¢e desno
prema Bujama i1 nakon 1 km skrece se lijevo na uski betonirani put. Nakon prolaska pored
zgrade nekadaSnje Zeljeznicke postaje Buje, nastavlja se lijevo glavnom prometnicom prema

Groznjanu (www.coloursofistria.com, 2017.b).

Nastavlja se voZnja preko postaje Triban do samog ulaza u zatvoreni tunel Sv. Vid gdje se
skrece desno 1 dolazi pred naselje GroZnjan gdje se ulazi u tunel Kalcini i ponovno se
ukljuCuje na makadamsku trasu. Nastavlja se kroz Biloslave, tunel Kostanjica i dolazi u
podnoZje Zavrs$ja te prelazi Siroka makadamska cesta i nastavlja se Parenzanom do tunela
Zavrsje 1 1 Zavrsje 2 do vijadukta Zavr§je. Nastavlja se trasom pored mjesta Vizintini i nakon
nekoliko stotina metara dolazi se do vijadukta Antonci. Ubrzo se dolazi do naselja Krti gdje
nastavljajuci trasom Parenzane nakon nekoliko kilometara prelazi se vijadukt i tunel Freski.

Vozeci dalje dolazi se do prostora nekadasnje postaje Oprtalj. Laganim spustom nastavlja se
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voznja u desnom luku te prolazi preko vijadukta Oprtalj gdje se dalje nastavlja laganim
spustom i nakon nekoliko kilometara dolazi u Livade gdje se nalazi muzej sa zbirkom

Parenzana (sl. 5).

Slika 5. Muzej Parenzane u Livadama

(1zvor: Autorovo djelo)

Posjetitelji imaju priliku upoznati muzej posvecen Parenzani i vidjeti maketu nekadaSnjeg
vlaka koji je prometovao Parenzanom. Iz Livada trasa nastavlja glavhom prometnicom koja
prelazi most na rijeci Mirni, nakon ¢ega se staza uspinje lijevim rubom motovunskog brijega,
prolazi kroz tunel Motovun te nastavlja prema nekadasnjoj postaji Karojba do vijadukta Krvar

te do nekadasnje postaje Vizinada gdje zavrSava trasa Parenzane (sl. 6).
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Slika 6. Karta biciklisti¢ke staze Parenzana

(1zvor: www.parenzana.net/hr, 2017)

Gornja slika predstavlja biciklisticku kartu staze Parenzana, na kojoj se moze vidjeti kroz

koja podrucja ona vodi, koliki su i gdje bicikliste o¢ekuju nagibi.
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5.2.2. Atrakcije uz Parenzanu

Parenzana vodi kroz mjesta i gradi¢e, poput Groznjana i Zavrsja, srednjovjekovnog gradica u

Istri Motovun, pa sve do istarskog povijesnog gradi¢a, Vizinade (sl. 7).

Slika 7. Mjesto Groznjan u Istri

(I1zvor: www.groznjan-grisignana.hr, 2017)

Trasa obiluje vidikovcima, kamenim vijaduktima od kojih su neki na visini od preko 50 m te
oCuvanim tunelima sa ekoloSkom rasvjetom. Parenzanu obiljezava bujna vegetacija i
bogatstvo flore 1 faune te prolazi usjeCeni u stijene 1 provalije ispod trase. Od gourmet
punktova tu su konoba “La Parenzana” u Volpiji i Enoteca Zigante Tartufi u Livadama,
Agroturizam DeSkovi¢ u Kostanjici 1 Pincin u Montizelu, te vinski podrum Zigante Duvilio u

Kostanjici (www.coloursofistria.com, 2017.c).

Atrakcije uz biciklisticku stazu Parenzana daju joj dodatnu vrijednost odnosno nadopunjuju
taj turisticki proizvod, prilikom Cega se stvara sinergija izmedu turizma 1 ugostiteljstva,

kulture i prirodnih atrakcija.

5.2.3. Biciklisticka staza Eufrazijana

Biciklisticka staza Eufrazijana je takozvana staza velikih kultura. Cikloturisti u starom dijelu
grada mogu razgledati forum nekadasnjeg utvrdenog rimskog logora, palace, romanicku

,Kuéu dva sveca®“, te Eufrazijanu-trobrodnu katedralu koja je spomenik ranobizantske
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umjetnosti iz 6. st. te koja se nalazi na UNESCOV-om popisu zasSticene svjetske kulturne
bastine (sl. 8).

Slika 8. Eufrazijeva bazilika u Pore¢u

(1zvor: www.to-porec.com, 2017)

Nakon stare jezgre grada slijedi bijeli put koji vodi prema borovoj Sumi gdje se moze
pogledati Plava i1 Zelena laguna. Zatim slijedi zalede, preko Mugebe koje vodi do Fuskulina,
Dracevca i Montizane, zatim preko Deli¢a, Brali¢a i Gradina te Marasa 1 Strani¢a do Lovreca.
Tu se moze pogledati zupna crkva sv. Martina sagradena sredinom 11. st. te razgledati freske i

Kip bogorodice iz 14. st (www.istria-bike.com, 2017).

Nakon ovih lokacija slijede Susnji¢i do Zbandaja koji vodi preko Jehniéa, Peruriéa i Bacve
natrag do sela Zikoviée, KosinoZiée, Antonce i St. Portun do grada Poreca gdje je staza i

zapocela (sl. 9).
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Slika 9. Karta biciklisticke staze Eufrazijana

(1zvor: www.istria-bike.com, 2017)

Karta biciklisticke staze Eufrazijana takoder prikazuje kroz koje lokacije ona prolazi i koje

atrakcije posjecuje. Ona je jedna od biciklistickih staza koja ima veci broj turisti¢kih atrakcija.

5.3. Biciklisticka dogadanja

Istra ima znacajan broj uspjeSno organiziranih biciklistickih dogadanja. Medunarodnog su
karaktera i biljeze sve ve¢i odaziv inozemnih i domacih cikloturista, mountain-bikera i
cestovnih biciklista. Sudionici su razli¢itog uzrasta i tjelesne spreme te dolaze u raznolikim

aranzmanima.

Organizacija sportskih biciklistickih dogadanja ima znacajnu promidzbenu ulogu za
privlacenje cikloturista na podrucju Istarske Zupanije Sto potvrduje povremeno sudjelovanje

Istre u velikim utrkama ,,Giro d’Italia“ 1 ,,Tour de France*.

Zupanija ove godine broji ukupno 27 dogadanja koja su navedena u donjoj tablici (tab. 4).
Dogadanja se sastoje od biciklisticke voznje, biciklijade, utrke, maratona, festivala i

manifestacije. Utrka Ironman 70.3. i pustolovna utrka Lov na tartuf su u ovome poglavlju
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ukratko predstavljene. Takoder po trec¢i put ove godine u Hrvatskoj odrZzana je utrka ,,Tour of

Croatia® u kojoj su dvije etape prolazile kroz Istru. Utrka je detaljnije opisana u narednom

potpoglavlju.

Tablica 4. Biciklisticka dogadanja u Istarskoj zupaniji

Naziv manifestacije Vrsta dogadaja Lokacija

Extravirgin mountain

1. | bike maraton Maraton Vodnjan-Dignano
Bale-Valle outdoor

2. | festival Festival Bale-Valle

Rekreativna biciklisticka
3. | Jug na dva kotaca voznja Sigan-Liznjan
Rekreativna MTB

4. | Biciklijada Marusici biciklijada Marusi¢i-Buje
San Rocco bike & 19. rekreativna

5. | wine biciklijada Brtonigla
AXA kup: XC

6. | Kanegra sea & hills MTB utrka Kanegra-Buje
MTB Radini 17. ljetna biciklijada Radini-Brtonigla
Groznjan by night Rekreativna utrka Groznjan
8. XCO lzgubljena

9. | ovca Rekreativna MTB utrka Triban-Groznjan

Rekreativna MTB

10. | Bir od Citanove biciklijada Novigrad
AXA kup: XC Bale

11. | pod zvijezdama MTB utrka Bale-Valle Trg La Musa

12. | Tour po Zminjstine Rekreativna biciklijada Zminj

13. | 13, Biciklijada Rekreativna biciklijada Buzet

14. | Enduro Sutivanac MTB enduro utrka Sutivanac-Zminj

Rekreativna biciklisticka
15. [ Jug na dva kotaca Marcana-Barban

voznja
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16.

2. XCC lIzgubljena

ovca

Manifestacija

Rabac

17.

Kavrijana mini

maraton

Cross country utrka

Triban-Groznjan

18.

Terra Albona MTB
Ride

3.rekreativna biciklisticka

voznja

Labin Trg Kature

Europski dan bez

19. | automobila Rekreativna biciklijada Umag-Trg slobode
Medunarodna Pore¢,Vizinada,Funtana, Vrsar, Tar-
20. | MTB Parenzana Cube | biciklisticka MTB utrka
Medunarodna triatlon
21. | Ironman utrka Pula
Medunarodni biciklistic¢ki
22. | Istria Granfondo maraton Umag, Novigrad
Weekend bike and Rekreativna biciklistiCka
23. | gourmet tour voZnja Rovinj
24. | Pore¢ Triatlon Utrka Pore¢
Rekreativna biciklisticka
25. | Jug na dva kotaca voznja Pula
Momjanski bike Rekreativna MTB
26. | maraton biciklijada Momjan-Buje
Utrka orijentacijskog

217.

Lov na tartuf

tréanja 1 biciklizma

Buzet

Izvor: Prema podatcima turisticke zajednice Istarske zupanije (2016) obradila autorica

5.3.1.

lronman 70.3.

Ironman je vrlo zahtjevna utrka te potrebne su fizicka i psihi¢ka snaga te godine mukotrpnog

vjezbanja i1 priprema. Trijatlonska utrka sastoji se od tri etape plivanja, bicikliranja 1 tréanja,

koje sudionik mora dovrSiti u $to kraCem vremenskom roku. lronman je najmasovnija

svjetska utrka takvog tipa natjecanja koja okuplja viSe od 100 tisu¢a sudionika i odrZava se u

58 zemalja svijeta. Prva je odrZzana na Havajima 1978. a danas slovi kao najteza utrka.

Pulski Ironman ove godine odrzati ¢e se 17.09. te biti ¢e brza i atraktivna utrka za sudionike i

gledatelje, zbog male visinske razlike koja ¢e varirati izmedu 200 i 250 metara. Prva plivacka
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etapa odrzati ¢e se u uvali Ambrela na Verudeli, uz tri kruga plivanja, ukupne duzine 1,9 km,
zatim slijedi biciklisticki dio koji se vozi od Pule, preko Loborike, Kanfanara, Rovinja i
Vodnjana, natrag do Pule ( www.istria-bike.com).

Na rivi zapoc¢inje posljednja etapa, tréanje u duzini od 21 km, kroz tri kruga po Puli, s ciljem u
Areni (sl. 10). Ukupna kilometraza iznosi 114, odnosno 70,3 milje $to je i sluzbeni naziv

utrke.

Slika 10. Ironman 70.3.

(lzvor: www.eu.ironman.com)

5.3.2. Lov na tartuf

Lov na tartuf je manja pustolovna utrka u kombinaciji s lovom na tartufe. Utrka se odrzava na
Sirem podrucju Buzeta, discipline su trekking MTB uz dodatak orijentacije, raznih zadataka,
iznenadenja i sl. Prije utrke ne postoje informacije tako da informacije koje kandidati dobiju
su vrlo Sture jer sva iznenadenja budu otkrivena kada se dode u Buzet 1 preuzme startni paket.
Utrka je timska, sastoji se od dva ¢lana, svaki tim mora imati obaveznu opremu koja se sastoji
od dva MTB bicikla, dvije kacige, prve pomoc¢i, GMS aparata, vodootpornog flomastera i
tartufarske opreme u koju je ukljuCena lopatica i1 pas. Svaki tim tijekom cijele utrke mora
nositi 1 dodatnu obaveznu opremu, za Sto bude obavijeSten nekoliko dana prije utrke

(www.istria-bike.com). Utrka je vremenski limitirana na sedam sati. Utrka je koncipirana tako
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da tim u svakom trenutku moZze odustati od lova za tartufom i vratiti se na cilj. Poredak

natjecatelja ovisi o broju pronadenih kontrola i rijeSenih zadataka.

5.3.3. Tour of Croatia

Biciklisticka utrka Tour of Croatia odrzala se tre¢u godinu zaredom od 18. do 23. travnja
2017. kroz Sest etapa, na trasi duzoj od 1000 kilometara kroz cijeli teritorij Republike
Hrvatske. Ove godine utrka je ugostila vise od 20 timova, medu kojima i one iz najviSeg

ranga Klasifikacije Svjetske biciklisticke organizacije (UCI).

Tour of Croatia poc¢eo je u Osijeku 18. travnja, a cilj prvog dana bio je Koprivnica, nakon
etape dugacke 227 km. Nakon toga, 19. travnja cjelokupna se organizacija preselila u Trogir,
otkud je krenula etapa duzine 123 km, kojoj je cilj bio popeti se na 1762 metra drugom po
visini vrhu Hrvatske — Svetom Juri na Biokovu. Treca etapa vozila se izmedu Imotskog i
Zadra u duzini od 236 km, Cetvrta je povezivala Crikvenicu i Umag, a duga je 171 km.
Pretposljednja, peta etapa, dugacka 141 km te nakon starta u Porecu, bicikliste je ¢ekao cilj na

Ucki na Poklonu na koju su se prvo popeli s istarske pa onda i s kvarnerske strane (sl. 11).

Slika 11. Etapa Pore¢-Ucka (Poklon)

(Izvor: www.tourofcroatia.com, 2017)
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Na slici se moze vidjeti da etapa broj 5 prolazi kroz Istarsku zupaniju sve do Poreca.

Posljednja etapa, duga 145 km, startala je u Samaoboru, a cilj je bio, u gradu Zagrebu, na Trgu sv.

Marka, gdje se odrzalo sve¢ano proglasenje pobjednika (www.tourofcroatia.com, 2017).

Organizator utrke je agencija Top Sport Events. Tour of Croatia jedan je od najznacajnijih
sportskih dogadaja ove godine u Hrvatskoj te je uz natjecateljsku komponentu, utrka i jedinstveni
turisticki proizvod u Hrvatskoj jer donosi brojne koristi za promociju prirodnih ljepota, kulturne
bastine, gospodarskog potencijala te gradova i regija kroz koje prolazi. Manifestacija je to koja
zeli postati vazan dio ukupne turisticke ponude te jedan od glavnih akceleratora za razvoj

cikloturisticke ponude i dolazak cikloturista te dodatnog unaprjedenja imidza Hrvatske u svijetu.

6. SMJESTAJNI KAPACITETI

Smjestajni kapaciteti su svi prostori u ugostiteljskoj djelatnosti namijenjeni pruzanju usluga
smjeStaja bez obzira na vrstu smjestajnog objekta. Dijelimo ih na osnovne (hoteli, pansioni,
aparthoteli, hotelska i apartmanska naselja) i komplementarne (kampovi, domacinstva,

odmaralita i sl.), (Vukoni¢ i Cavlek 2001).

U ovome poglavlju navedeni su smjeStajni kapaciteti cikloturista na podrucju Istarske
Zupanije. Sto se ti¢e smjestajnih kapaciteta Istra nudi veliki broj smjestaja upravo za takvu
vrstu turista. Vazno je navesti koje su to kategorije objekata koje cikloturisti koriste i koji su
namijenjeni iskljuéivo za njih, a dijele se na: Istra Bike & Bed hotele, Istra Boutige Bike

hotele, Istra Bike hotele te bike kampove.

Bike & Bed je sustav smjestajnih objekata specijaliziranih za prihvat biciklista. Za takvu vrstu
usluge nuzno je pruziti specificne usluge koje takva vrsta gostiju trazi. Takav sustav povezuje
se sa svim ostalim uslugama koje se za bicikliste pruzaju u Istri (staze, biciklisticki vodici,
pruzanje strukovnih usluga i1 sl ). Prilikom odabira smjestaja cikloturisti daju prednost
smjeStajnim objektima prilagodenim njihovim potrebama, odnosno kapacitetima koji

udovoljavaju ,,bike and bed standardima. Ti standardi podrazumijevaju:
e Mogucénost prihvata cikloturista za samo jednu no¢
e Sigurne prostorije za spremanje bicikala

e Prostor za suSenje odjece i putne opreme
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Raznovrsnu ponudu dorucka ili moguénost koriStenja kuhinje

Raspolozivost preciznih i kvalitetnih karata regije po moguénosti s oznacenim

biciklistickim rutama
Raspolozivost informacija o javnom prijevozu (zeljeznica, trajekti)
Mogucénost koristenja alata za jednostavne popravke

Informacije o lokacijama, radnom vremenu biciklistickih servisa u destinaciji ili

njenom blizem okruZenju za sluc¢aj vecih kvarova (www.istria-bike.com, 2017).

Na podrudju Istarske zupanije nalazi se ukupno 68 Bike & Bed smjestajnih objekata, koji su

prikazani u tablici (tab. 5).

Tablica 5. Bike & Bed smjestajni objekti na podruciju Istarske zupanije

Naziv smjeStaja Lokacija
Villa Colonia Vodnjan
Barboska Vodnjan
Oliveto Medulin
Bizjak-not only summertime Vinkuran
Villa Mihaela FaZzana
Apartman Natalija Pula
Apartman Vita Zminj
Apartman Ivan Svetvincenat
Villa Andrea Sisan
Apartman Lina Sisan
Apartmani Brs¢i¢ Vodnjan
Haus Alena Liznjan
House Oliva Pomer
Apartments Skoravié
Apartmani Iva Pula
Apartmani Milovan Vodnjan
Villa sunrise Premantura Premantura
Happy holidays appartments Groznjan
Rural apartments Ritossa Vizinada
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Anna i Robert Pazin
Cerovac Ro¢
Srblin Sv. Petar u Sumi
Stancija Napoleon Zminj
Roza Zminj
Lucija Zminj
Ferlin Zminj
Frane Karojba
Pod Ruzon Pazin
Dolores Zornada Ro¢
Apartman Pino Ro¢
Stancija Tudari
Stancija Mihetini Tinjan
Tomazova konoba Sv. Lovre¢
Villa rustica Delia Stokovci
Villa Livade Livade
Villa Cala Zminj
Villa Roza Tinjan
Casa Gradinje Gradinje, Livade
Apartmani Motovun 1 Motovun
Bukaleta Krsan
Palaca Lazzarini-Battiala Nedesc¢ina
Villa Mare & Monti Istra Boljun
Villa Pasini Golubici (Livade)
Pansion Valbruna Rovinj
Villa Safron Kanfanar
Villa Martin Labin
House Dora Labin
Villa Gasparini Visnjan
Apartman Katja Pore¢

Ines & Hans Driesen Tar
Apartmani Ivan i Tina Kanfanar
Apartmani Giuliano Tar

Villa Eufemia Pore¢
Villa Vin Brci¢i (Nova Vas)
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B&B Al Merlo Olivo

Kraica, Gardossi

Casa Margherita Groznjan
A casa Savudrija
Villa San Vito Groznjan
Apartmani i sobe Degra Umag
Apartmani villa Stapo Umag
Country house old Barn Umag
Apartmani al Porto Novigrad
Villa Momiano Momijan
Apartmani Daila Novigrad
Apartmani Hen¢ Dajla
Sobe Laco Novigrad
Apartmani Lav Umag

Izvor: Prema podatcima turisticke zajednice Istarske Zupanije (2016) obradila autorica

Boutique Bike hoteli su mali, obiteljski hoteli. Nude kombinaciju osobnog pristupa gostima i

visu kvalitetu usluge te su namijenjeni za goste razli¢itih profila. Istra ih zasada broji svega 12

hotela (tab. 6).

Tablica 6. Boutique Bike hoteli na podrucju Istarske zupanije

Naziv smjeStaja Lokacija
Hotel Villa Letan Vodnjan
Hostel Vala Valbandon, Fazana
Kastel Motovun
Hotel Fontana Buzet
Adoral boutique hotel Rabac
San Rocco Brtonigla
Filipini Pore¢
Pansion kolo Novigrad
Pansion lovac Buje

Villa Badi

Lovrecica, Umag

Villa Rosetta

Savudrija

Izvor: Prema podatcima turisticke zajednice Istarske zupanije (2016) obradila autorica
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Bike hoteli su hoteli s velikim smjeStajnim kapacitetima i cijelim nizom usluga koje pruzaju
gostima. Zbog vecéeg postoje¢eg kadrovskog i infrastrukturnog kapaciteta nude i visi rang
kvalitete i obima usluga. Nalaze se na obali i udaljeniji su od unutrasnjosti Istre. Jedan od

primjera ovakve vrste hotela je Park Plaza Belvedere Medulin (sl. 12).

o Luibliza

Slika 12. Bike hotel Park Plaza Belvedere Medulin

(1zvor: www.arenaturist.com, 2017)

Istra ukupno broji 18 bike hotela, koji su takoder navedeni u tablici (tab.7).

Tablica 7. Bike hoteli na podrucju Istarske Zupanije

Naziv smjeStaja Lokacija
Park Plaza Belvedere Medulin Medulin
Allegro hotel Rabac
Hotel VValamar Sanfior Rabac
Hotel Eden Rovinj
Valamar Diamant hotel Porec
Hotel Pineta Vrsar
Valamar club Tamaris Pore¢, Tar, Tamaris
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Hotel Plavi Porec
Hotel Sol Garden Istra Umag
Valamar Pinia hotel Porec
Hotel Laguna Molindrio Porec
Aminess Maestral hotel Novigrad
Hotel Sol Umag Umag

Izvor: Prema podatcima turisticke zajednice Istarske zupanije (2016) obradila autorica

Bike kampovi su locirani na obali i omogucuju pristup moru i istovremeni boravak u prirodi.
Pruzaju usluge koje su uobiCajene za privatne smjeStajne objekte. Pojavljivanje ruralnih
kampova u unutrasnjosti Istre te moguénost kombiniranja s ostalim smjestajnim objektima
Istra Bike & bed omogucuje da ova kategorija pruzi nove dozivljaje gostima biciklistima

(www.istria-bike.com, 2017).

7. PROSTORNA ANALIZA CIKLOTURISTICKIH MIKROREGIJA

Metodoloski znanstveno-istrazivacki aparat koji se upotrebljavao u ovom radu bila je metoda
prikupljanja, analize 1 interpretacije dosadaS$njih domacih i stranih znanstvenih istrazivanja,
razvojnih planova i strategija turizma, dokumentacije i publicistike dionika organizacije
turizma u Istarskoj Zzupaniji. Nadalje, upotrebljavala se metoda prikupljanja i obrade
statistiCkih podataka o duljini biciklistickih ruta, gustoci ruta, zastiCenoj prirodnoj bastini,
zaSticenim Kkulturnim dobrima te smjeStajnim turistickim kapacitetima u svrhu prostorne
analize cikloturistickih mikroregija Istarske Zupanije. Usporedno se u obje etape istrazivackog
postupka upotrebljavala slozena metoda terenskih istrazivanja s pomo¢énom metodom
sudioni¢kog promatranja (Vojnovi¢ 2016a, 112). Prostorna analiza provedena je bodovanjem
prema pet utvrdenih kriterija, a upotrebljavala se metoda brojenja i mjerenja (Zelenika 1998,
384; Petz 2007, 297; Mejovsek, 2013, 36; Vojnovic¢ 2016b, 162).

U sadrzajno raznolikim i prostorno sveobuhvatnim oblicima sportsko-rekreacijskog turizma,
poseban znanstveno-istrazivacki interes i izazov predstavljaju obiljezja cikloturizma kao

turistiCke inovacije u ponudi Istarske Zupanije $to je i srediSnja tema ovog rada.
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Sukladno tome, ciljevi ovog istrazivanja su analizirati i utvrditi prostorni razmjestaj,

infrastrukturu i znacaj cikloturizma po mikroregijama Istarske Zupanije.

U ovom poglavlju izdvojeno je Sest cikloturistickih mikroregija: juzna, zapadna,
sjeverozapadna, istocna, srediSnja i sjeverna. Ponuda mikroregija je analizirana pomocu Sest
kriterija: duljina i1 gustoc¢a biciklistickih ruta, broj registriranih kulturnih dobara, udio
prirodnih zasti¢enih podrucja u ukupnoj povrsini, broj turistickih postelja po kilometru rute i
broj turistickih postelja specijaliziranih za bicikliste po kilometru rute. Istrazivanjem je
utvrdeno da cikloturizam ima povoljnu turisticku ponudu u svim mikroregijama, a posebno se

isti€u juzna 1 zapadna mikroregija.

Bodovanje ovih pet kriterija izdvojilo je juznu i zapadnu cikloturisticku mikroregiju kao
prostore s najkvalitetnijom ponudom za cikloturiste i to ponajvise zbog velike gustoce
biciklistickih ruta, broju zasStiCenih nepokretnih kulturnih dobara, udjelima zasti¢enih
prirodnih podru¢ja u ukupnoj povrSini te razvijenoj i cikloturistima prilagodenoj mrezi
smjeStajnih kapaciteta. lako druge cikloturisticke mikroregije prema bodovanju zadanih
kriterija imaju slabiju turistiCku ponudu, postoji veliki potencijal za daljnji razvoj i

unapredenje cikloturizma na njihovim podrucjima.

Prostor istrazivanja su cikloturisticke mikroregije u Istarskoj Zupaniji izdvojene na temelju
regionalizacije koju je provela zupanijska turistiCka zajednica (Turisti¢ka zajednica Istarske

zupanije 2016, 4).

Mikroregije Pore¢ i Rovinj su zbog sli¢nosti geografskih i turisticko-razvojnih obiljezja
spojene u jednu mikroregiju. Na taj je nacin izdvojeno Sest cikloturistickih mikroregija i to
sjeverozapadna (Gradovi Buje, Umag i Novigrad; opéine Brtonigla, Groznjan i Oprtalj),
zapadna (Gradovi Pore¢ i Rovinj; opéine Bale, Funtana, Kanfanar, Kastelir-Labinci, Sveti
Lovre¢, Tar-Vabriga, ViSnjan, Vizinada 1 Vrsar), juzna (Gradovi Pula i Vodnjan; opéine
Fazana, Liznjan, Marc¢ana i Medulin), isto¢na (Grad Labin; op¢ine KrSan, Rasa i1 Sveta
Nedelja), srediSnja (Grad Pazin; op¢ine Barban, Cerovlje, Gracis¢e, Karojba, Motovun, Pican,
Sveti Petar u Sumi, Svetvindenat, Tinjan i Zminj) i sjeverna (Grad Buzet; op¢ine Lani§ée i
Lupoglav), (sl. 13).
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Slika 13. Cikloturisticke mikroregije Istarske zupanije
(Izvor: na temelju kartografske podjele zavoda za prostorno uredenje Istarske Zupanije)

Na podrudju Sest istarskih cikloturistickih mikroregija u ponudi je ukupno 3878,9 kilometara
biciklistickih ruta ili u prosjeku 1,38 km na svaki kilometar povrSine. Juzna cikloturisticka
mikroregija ima najveé¢u ukupnu duljinu ruta (25% svih ruta u Istri) i najgusé¢u mrezu s 2,35
km biciklistickih ruta na kvadratni kilometar, dok najrjedu ima sredi$nja mikroregija s 0,61
km/km? (tab. 8).

Tablica 8. Ukupna duljina i gustoca biciklisti¢kih ruta po mikroregijama (Kriterij A)

Mikroregija | Ukupna duljina (km) | Ukupna povrsina (km®) | Gustoéa (km/km?)
Sjeverozapadna 817,70 369,57 2,21
Juzna 943,50 401,11 2,35
Istocna 236,30 338,60 0,70
Zapadna 878,50 567,04 1,55
Sjeverna 551,30 403,44 1,37
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Sredi$nja 451,60 734,45 0,61

Istra 3 878,90 2 814,21 1,38

Izvor: Prema podacima Turisti¢ke zajednice Istarske zupanije (2016) obradila autorica

U juznoj mikroregiji nalaze se razvijene turisticke destinacije s velikim brojem dolazaka i
nocenja turista medu kojima su najvaznije Medulin, Pula i Fazana. Nadalje, na prostoru ove
cikloturisticke mikroregije, §to se tiCe sigurnosti cestovnog prometa, uglavnom je povoljan
omjer asfaltnih i makadamskih biciklistickih ruta. Sli¢no juznoj mikroregiji, iznadprosjecna
gustoca u sjeverozapadnoj i zapadnoj mikroregiji moze se tumaciti velikom razvijenoscéu i
tradicijom turizma, jer su ovdje nalaze vodece istarske destinacije Rovinj, Pore¢, Umag,
Vrsar, Tar-Vabriga, Funtana i Novigrad. Nasuprot ovim mikroregijama je srediSnja
mikroregija koja ima vrlo rijetku gustocu biciklistickih ruta. Razlozi zato su prije svega
demogeografski i socioekonomski, jer se radi o rjede naseljenom, depopulacijskom prostoru s
nedovoljno razvijenim urbanim prostorom u kojem je samo jedno znacajnije srediSte Pazin, te
brojna rasprsena naselja. Drugi razlog je nedovoljno razvijena turisticka infrastruktura u kojoj

se turizam znacajnije razvija tek u posljednjih petnaest godina (Vojnovi¢ 2016, 80).

Na prostoru turistiCke regije Istra registrirano je, prema podacima Ministarstva kulture
Republike Hrvatske, ukupno 318 nepokretnih kulturnih dobara. Najveci broj ovih atrakcija
registrirano je na prostoru juzne cikloturisticke mikroregije, ukupno 84, a najmanje (20) u

sjevernoj mikroregiji (tab. 9).

Tablica 9. Ukupan broj zasti¢enih nepokretnih kulturnih dobara po mikroregijama (Kriterij B)

Mikroregija Broj nepokretnih kulturnih dobara
Sjeverozapadna 61
Juzna 84
Isto¢na 35
Zapadna 70
Sjeverna 20
Sredi$nja 48
Istra 318

Izvor: Prema podacima Ministarstva kulture Republike Hrvatske (2016) obradila autorica
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Skoro pa polovica kulturno-povijesnih spomenika juzne mikroregije nalazi se na prostoru
grada Pule (41 spomenik) i to je bastina iz antickog, srednjovjekovnog i novovjekovnog
povijesnog razdoblja. Osim toga, pet spomenika u Puli kategorizirani su kao kulturna dobra
od nacionalnog znacaja: Amfiteatar, Augustov hram i Forum, Dvojna vrata, Rimsko scensko
kazaliste te Slavoluk Sergijevaca i trg Portarata. Veliki broj nepokretnih kulturnin dobara je u
zapadnoj i sjeverozapadnoj mikroregiji od kojih je kompleks Eufrazijeve bazilike u Porecu na
UNESCO-voj listi svjetske bastine. Najmanji broj nepokretnih kulturnih dobara na prostoru
sjeverne cikloturisticke mikroregije je zbog rijetke naseljenosti, slabijeg socioekonomskog

statusa te zbog nedostatka kulturno turisti¢kih strategija u promociji spomenika.

Zasti¢ena prirodna podruéja, zajedno s kulturnom basStinom, predstavljaju najvrjednije
elemente turisticke ponude Istarske Zupanije. Na prostoru zupanije nalaze se 34 zaStiena
podrucja koji zauzimaju 133,31 km2 (Natura Histrica 2016) te obuhvacaju 4,74% povrSine
(tab. 10) sto je dvostruko manje od udjela koji ta podru¢ja imaju u Republici Hrvatskoj
(8,56% povrsine Republike Hrvatske).

Tablica 10. Zasti¢ena prirodna podrucja po mikroregijama i1 njihova ukupna povrsina i udio

(Kriterij C)

Mikroregija Zagticena prirodna podrudja (km?) | Ukupna povrsina (km?) | Udio (%)
Sjeverozapadna 1,69 369,57 0,46
Juzna 44,70 401,11 11,14
Isto¢na 22,16 338,60 6,54
Zapadna 31,31 567,04 5,52
Sjeverna 20,42 403,44 5,06
Sredi$nja 13,03 734,45 1,77
Istra 133,31 2814,21 4,74

Izvor: Prema podacima Javne ustanove Natura Histrica (2016) obradila autorica

Najvecu ukupnu povrsinu zasti¢enih prirodnih podruéja i najveéi udio u ukupnoj povrsini ima
juzna cikloturisticka mikroregija. Na prostoru ove mikroregije se nalazi 44,70 km? zastienih

prirodnih podruc¢ja koji zauzimaju 11,14% povrSine mikroregije. Najve¢i udio u povrSini
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otpada na Nacionalni park Brijuni ¢ija je ukupna povrSina 34 km? Znatnu povrSinu
obuhvacéaju zastiCena prirodna podru¢ja opéine Medulin (28,89% povrSine opéine) i to
Znacajni krajobrazi Gornji Kamenjak, Donji Kamenjak i medulinski arhipelag te Park-sume

Kasteja i Soline.

Sjeverozapadna cikloturisticka mikroregija ima najmanju ukupnu povrSinu zasti¢enih
prirodnih podruéja (1,69 km?) i najmanji udio u ukupnoj povrsini mikroregije (0,46%). To je
posljedica visestoljetnog agrarnog iskoriStavanja prostora, guste mreze urbanih i ostalih

naselja te jake turistifikacije u priobalju, a u novije doba i obalnog zaleda mikroregije.

Na prostoru Istre je u 2015. godini registrirano 270 580 turistickih postelja u komercijalnim
smjestajnim objektima (Drzavni zavod za statistiku 2016). Skoro polovica istarskih turistickih
postelja (44,76%) nalazi se u zapadnoj cikloturistickoj mikroregiji. Ova mikroregija ima i
najveéi broj postelja po kilometru biciklistickih ruta sa 137,86 postelja na svaki kilometar.
Nasuprot tome, u sjevernoj cikloturistickoj mikroregiji nalazi se samo 798 postelja, tek 1,45

postelja na svaki kilometar biciklistickih ruta (tab. 11).

Tablica 11. Ukupan broj i gustoca postelja po mikroregijama (Kriterij D)

Mikroregija Broj postelja | Biciklisticke rute (km) | Postelja/km
Sjeverozapadna 46 587 817,7 56,97
Juzna 79 326 943,5 84,08
Istocna 16 403 236,3 69,42
Zapadna 121 106 878,5 137,86
Sjeverna 798 551,3 1,45
Sredi$nja 6 360 451,6 14,08
Istra 270 580 3 878,90 69,76

Izvor: Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku (2016) obradila autorica

Zapadna je mikroregija prostor jake turistifikacije u posljednjih pedeset godina, a prema
ukupnom broju nocenja u 2015. godini vodeéa je mikroregija u Istri. Pet destinacija ove

mikroregije, Rovinj, Pore¢, Tar-Vabriga, Vrsar i Funtana ostvarile su te godine 10 105 381
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nocenje Sto je gotovo polovica (48,20%) svih nocenja u Istarskoj zupaniji. Sli¢no tome,
iznadprosje¢nu gustocu postelja ima i juzna mikroregija (84,08) koju u istom razvojnom
razdoblju obiljezava nagli razvoj turizma, praden intenzivnom izgradnjom smjestajnih
kapaciteta, osobito u destinacijama Pula, Medulin i Fazana. S druge strane, razvoj turizma je u
sjevernoj i sredi$njoj cikloturistickoj mikroregiji do pocetka 21. stolje¢a tekao vrlo sporo u
nekoliko prostorno odvojenih i razvojno nepovezanih destinacija poput Istarskih toplica,

Pazina i Buzeta.

Tek u posljednjih petnaest godina dolazi do projekata i implementacija, ponajprije selektivnih
oblika turizma na ruralnom prostoru ovih dviju mikroregija. Smjestajni turisticki kapaciteti
specijalizirani za cikloturiste su oni koji pruzaju usluge smjestaja, spremanja i ¢uvanja
bicikala, pristupa alatima i opremi potrebnih za odrzavanje i servisiranje bicikala te u slucaju
potrebe osnovnih pri¢uvnih dijelova i opreme (Simonsen i dr. 1998, 53; Mrnjavac i dr. 2014,

176; Istarska zupanija 2016, 2).

Na prostoru Istarske Zzupanije je u 2015. godini registrirano 10 393 turistickih postelja u
smjesStajnim objektima namijenjenim cikloturistima. Najvec¢i broj takvih postelja (6 110) i
najvecu gustocu po kilometru biciklisticke rute (6,96) nalazi se u zapadnoj cikloturistickoj
mikroregiji. S druge strane, najmanje postelja u specijaliziranim smjeStajnim objektima i
najmanju gustocu po kilometru rute imaju sjeverna (115 postelja; 0, 21 po kilometru) i

srediSnja mikroregija (158; 0,35), (tab. 12).

Tablica 12. Broj i gustoca specijaliziranih postelja za cikloturiste po mikroregijama (Kriterij
E)

Mikroregija Broj postelja Biciklisti¢ke rute (km) Postelje/km
Sjeverozapadna 2 159 817,70 2,64
Juzna 965 943,50 1,02
Isto¢na 886 236,30 3,75
Zapadna 6 110 878,50 6,96
Sjeverna 115 551,30 0,21
Sredi$nja 158 451,60 0,35
Istra 10 393 3878,90 2,68

Izvor: Prema podacima Turisticke zajednice Istarske zupanije (2016) obradila autorica
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U zapadnoj cikloturistickoj mikroregiji s dugom tradicijom turisticke ponude prepoznat je
znacaj cikloturizma na nacin da su se, ponajprije, hoteli s velikim brojem postelja
specijalizirali za ovaj oblik turizma §to je uvecalo smjestajne kapacitete za cikloturizam. Na
isti nacin su svoju ponudu razvijali u sjeverozapadnoj i isto¢noj mikroregiji. Za razliku od njih
u juznoj cikloturistickoj mikroregiji samo se jedan od njih, onaj na podru¢ju Medulina,

specijalizirao za cikloturiste.

Bodovanje ovih pet kriterija ponude cikloturizma provedeno je u svrhu regionalne
diferencijacije Sest istarskih cikloturistickih mikroregija. U bodovanju se poStovala jednakost
kriterija tako da se izbjegavalo isticanje, Sto znaci da se svaki pojedinaéni kriterij jednako
bodovao i usporedivao. Takoder se svaki indikator bodovao po uspostavljenoj bodovnoj skali
prema kojoj se najmanja vrijednost po svakom kriteriju boduje s jednim, a najveéa vrijednost
sa Sest bodova (tab. 13).

Tablica 13. Bodovanje mikroregija prema kriterijima (A-E)

Mikroregija A|lB|[C|D]|E Ukupno
Juina 66| 6| 5|3 26
Zapadna 4151 4]|16]|6 25
Isto¢na 212 5| 4|5 18
Sjeverozapadna | 5| 4| 1| 3| 4 17
SrediSnja 1(3|1 2 2] 2 10
Sjeverna 311]13]1]1 9

Izvor: Autorica rada

Prema bodovanju pet kriterija turisticke ponude cikloturizma u Istarskoj Zupaniji najbolje
rezultate imaju juzna (ukupno 26 bodova) i1 zapadna cikloturisticka mikroregija (25 bodova).
U drugoj skupini su isto¢na (18 bodova) 1 sjeverozapadna (17 bodova) cikloturisticka
mikroregija. Najmanje bodova imaju srediSnja (10) i sjeverna mikroregija (9). Ovakvi
rezultati su ocekivani s obzirom na cjelokupnu turisticku ponudu istarskih mikroregija u kojoj

prednjace juzna i zapadna s vodeé¢im destinacijama prema ukupnom broju turistickih postelja,
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dolazaka i nocenja te s dugotrajnom tradicijom razvoja turizma i suvremene trendove. Ove
dvije mikroregije najvise odgovaraju potrebama i potraznji cikloturista kojima u pogledu
smjestaja pogoduje blizina i dostupnost specijaliziranih usluga i servisnih sluzbi (Kovacic,
2015, 164). Isto¢na i sjeverozapadna mikroregija neke nedostatke u turistickoj ponudi za
cikloturiste mogu otkloniti uz bolje angaziranje i komunikaciju dionika koji nisu povezani s

turizmom.

Terenska istrazivanja i sudioni¢ko promatranje pokazali su da najveci udio istrazivanih ruta u
svim cikloturistickim mikroregijama Istre presijecaju ili su dio drZavnih, zupanijskih 1
lokalnih cesta koje su prvenstveno namijenjene prometu motornih vozila, a dio ruta se pruza
na planinarskim 1 pjeSackim stazama kojima se sluze ostali turisti i lokalno stanovnistvo. To s
aspekta odrzivog razvoja cikloturizma mozZe predstavljati element nesuglasja, jer se povecava
mogucnost incidentnih situacija i prometnih nezgoda, iako su prema podacima Policijske
uprave istarske (2016) u 2015. godini zabiljezena samo 9 naleta na bicikl s 8 ozlijedenih
osoba od ukupno 1 990 prometnih nezgoda. Nadalje, udio biciklisti¢kih ruta koje jednim
dijelom prolaze makadamskim cestama ne mora nuzno biti ograni¢avajuci element turisticke
ponude kako zakljucuju Kos i drugi (2014, 88) na primjeru Bjelovarsko-bilogorske Zzupanije,
istiCuci prije svega, neprilagodenost posebnih cestovnih natjecateljskih bicikala. Naprotiv,
vecina cikloturista upotrebljavaju bicikle prilagodene svim terenima i podlogama, a pogoduju
im makadamske ceste zbog niske gustofe prometa (Mrnjavac i dr. 2014, 176) te vece
mogucnosti pristupa pojedinim prirodnim i antropogenim atraktivnostima do kojih ne vode

ceste sa suvremenim kolnikom.
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ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme koje posvecujemo turizmu dragocjeni je resurs koji treba dovesti do
pozitivnih efekata. Vrijeme je jedino pravo bogatstvo koje posjedujemo. Turizam je prilika
koja vraca Covjeka k sebi, vraca ga prirodi, potice ga na kretanje, vjeZbanje, nudi mu sport u
svrhu poticanja na druZenje, razmjenu iskustava, pomaze mu da osjeti radost. Sport, rekreacija
1 konzumiranje zdravog nacina zivota danas je jedna od glavnih trendova koji se manifestira u
turizmu. Tako se kroz cikloturizam promi¢e zdrav nacin Zivljenja, i vaznost rekreacije za

covjekovo zdravlje.

Razli¢iti turisti¢ki resursi, poput prirodnih, klimatskih, kulturoloskih, hotelsko-ugostiteljskih,
sportsko-rekreacijskih, kadrovskih i dr., pokazuju da Istra ima velike komparativne prednosti

za razvoj razlicitih oblika sportskog turizma.

Biciklom se najbolje moze povezati rekreacija, obilazak 1 upoznavanje znamenitosti, povijesti
i prirodnih bogatstava. Turisti posjecuju turistiCke lokacije vlastitim ili unajmljenim biciklom,
u individualnom aranzmanu ili grupno s biciklistickim vodi¢em. Za cikloturiste to je poseban
dozivljaj otkrivanja novih podrucja koji bi tradicionalnim cestovnim i drugim transportom

Ostao nezamijecen.

U radu je izdvojeno Sest cikloturistickih mikroregija: juzna, zapadna, sjeverozapadna, isto¢na,
srediSnja i sjeverna. Mikroregije su prostorno analizirane pomocu pet Kriterija: duljina i
gustoca biciklistickih ruta, broj registriranih nepokretnih kulturnih dobara, udio povrSine
zaStienih prirodnih podru¢ja u ukupnoj povrSini mikroregije, broj turistickih postelja po
kilometru rute i broj turistickih postelja u smjestajnim objektima specijaliziranim za bicikliste
po kilometru rute. Vrednovanjem ovih pet kriterija ustanovljeno je da najbolju ponudu za
cikloturiste ima juzna i zapadna, a najslabiju sredi$nja i sjeverna mikroregija. Moze se utvrditi
da prostor Istarske Zupanije ima povoljnu turisticku ponudu za cikloturizam te da postoje

dodatni potencijali za daljnji razvoj ovog oblika selektivnog turizma u svim mikroregijama.

Za lokalnu zajednicu cikloturizam je od velikog znacaja, jer daje mogucnost povezivanja
kulturne 1 prirodne bastine s gastronomskom ponudom. Izmedu ostalog, postoji moguénost
za razvoj seoskih domacinstva. U Istarskoj Zupaniji zadnjih godina jaca ovaj oblik turizma i
sve se vise lokalna zajednica i Zupanija odlucuju davati potporu njegovom razvitku. MoZzemo

zakljuciti da cikloturizam postaje sve znacajniji turisti¢ki proizvod Istarske Zupanije.
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Prema Strategiji razvoja hrvatskog turizma Hrvatska bi do 2020. godine trebala biti globalno
prepoznatljiva turisticka destinacija, konkurentna i atraktivna za investicije, koja stvara radna
mjesta 1 na odrziv nain upravlja razvojem na svom cjelokupnom prostoru, njeguje kulturu
kvalitete, a svojim gostima tijekom cijele godine pruza gostoljubivost, sigurnost i jedinstvenu
raznovrsnost autenticnih sadrzaja i dozivljaja. Jedno od Zeljenih ciljeva je izgraditi poziciju
pustolovne i sportske destinacije, a to podrazumijeva implementaciju sustava okolisno
odgovorne prakse na svim razinama, §to se svakako moze posti¢i razvojem cikloturizma u

Istarskoj Zupaniji.

Nastavak ubrzanog rasta cikloturizma ocekuje se 1 u buduc¢nosti, prvenstveno zbog sve
izrazenijih potreba suvremenih potroSaca za aktivnim 1 zdravim te okoliSno odgovornim

odmorom.

Kao $to je navedeno u radu turisti imaju posebne koristi od brojnih sadrzaja u prirodnom
okruzenju te se takve aktivnosti trebaju razvijati i osmisljavati. Istra bi se trebala u kreiranju
svoje turisticke ponude osloniti na raznolikost prirodnog okruzenja, ali i na klju¢nu ulogu
stru¢nog osoblja koje ¢e preuzeti ulogu kreatora i moderatora aktualnih sportskih trendova

prihvatljivih suvremenom turistu.

Cilj ulaganja Zupanije u cikloturizam bi trebalo biti kreiranje integralnog turistickog
proizvoda koji ¢e obogacivati turisticki proizvod te ostvariti sezonu s pozeljnim rezultatima
pred i posezone. To znaci, dobro poslovanje od 120 dana u godini, te u kratkom roku sve to

prosiriti na 180 dana.

Ovaj rad je podrska zalaganju razvoja cikloturizma na podrucju Istre s ciljem da se u takvom
proizvodu stvori sinergija izmedu kulture, sporta, turizma i zdravlja. Brojna domaca i svjetska
istrazivanja svakodnevno dokazuju pozitivne posljedice ucinka zajednickog ulaganja u ove
grane. Takoder poticaj rada je da Istarska Zupanija s obzirom na veliku potraznju, uvede
edukacije za biciklisticke vodice u viSe gradova 1 bicikliste rekreativce koji ¢e moc¢i nauditi
kako i na najbolji na¢in iskoristiti voznju bicikla kroz Istru tako da se ujedno rekreira, upozna

kultura i gastronomija te doZivi prava autenti¢nost.
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Rad ¢e biti od koristi za razvoj turisticke strategije Istarske zupanije, za implementaciju u rad
privatnih subjekata kao i poticaj Sveucilista Jurja Dobrile da krene u jo§ detaljniju razradu ve¢
postojecih inicijativa 1 na znanstvenoj razini potpomogne realizaciju i otvara nova usmjerenja
u obrazovanju koja bi trebala parirati globalnoj sceni obrazovanja jer ¢e se omogucditi
stvaranje kadrova s kompetencijama puno brzeg prepoznavanja problematike ali stvaranja

prijedloga budu¢ih djelovanja.
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SAZETAK

Kljucne rijeci: Istarska zupanija, turisticka ponuda, turisticki proizvod, cikloturizam, zdravlje,

mikroregije, lokalna zajednica.

Predmet istrazivanja ovog rada je ,,Cikloturizam u turistickoj ponudi Istarske Zupanije*.
Problem istrazivanja je ispitivanje ponude i mogucnosti veceg razvoja cikloturizma u svim
mikroregijama Zupanije. Navedeni oblik turizma danas se razvija rapidno jer ima vaZnu

ekonomsku, drustvenu, kulturnu 1 obrazovnu ulogu.

Cikloturizam postaje jedan od najbrze rastu¢ih specifiénih oblika turizma, 0sobito zbog
globalnog trenda isticanja brige o zdravlju i ekologiji jer se biciklom moze najbolje povezati

rekreacija, obilazak i upoznavanje znamenitosti, povijesti i prirodnih bogatstava.

Istra treba uspjesno graditi poziciju jedne od vode¢ih mediteranskih cikloturisti¢kih
destinacija, te na taj nacin promicati zdravi nacin Zivota. Za lokalne zajednice ovaj oblik
turizma je od izuzetnog znacenja jer daje moguénost povezivanja kulturne i prirodne bastine s

gastronomskom ponudom te je time otvorena perspektiva i za razvoj seoskih domacinstava.

Cilj ulaganja zupanije u cikloturizam je kreiranje integralnog turistickog proizvoda koji ¢e
obogacivati turistiCki proizvod te ostvariti sezonu s poZeljnim rezultatima pred i posezone.
Biciklizam je u Istarskoj Zupaniji, u segmentu turizma jedan od znacajnih razvojnih turistickih
projekata. Vrednovanjem Kkriterija ustanovljeno je da najbolju ponudu za cikloturiste ima
juzna 1 zapadna, a najslabiju srediSnja i sjeverna mikroregija. Moze se utvrditi da prostor
Istarske Zupanije ima povoljnu turisticku ponudu za cikloturizam te da postoje dodatni

potencijali za daljnji razvoj ovog oblika selektivnog turizma u svim mikroregijama.
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SUMMARY

Key words: Istria County, tourist offer, tourist product, cycletoursim, health, micro regions,

local community

The subject of this research is "Cycletourism in tourist offer of Istrian county”. Subject matter
is to question offer and future development possibilities of cycletoursim in all Istrian micro
regions. Rapid development and growth of the mentioned tourism type shows it’s economic,

social, cultural and educational role.

Cycletoursm is becoming one of the fastest growing specific tourism types, especially due to
the global trend of health care and ecology. Cycling is the best way to combine recreation,
sightseeing and learning.

Istria should strive to position itself as one of the leading Mediterranean cycletourism
destinations and to promote a healthier lifestyle through it. Cycletoursim is of great
importance to the local communities because it offers a unique opportunity to connect cultural
and natural heritage with gastronomic offer, which also opens up a new perspective for

agrotourism development.

The main goal of the County’s investments in cycletourism is to create an integral tourist
product that would enrich tourist offer and enable a season with desirable results in pre and
post season. Cycling is one of the most significant development projects in Istria. By
evaluating the criteria, it has been established that the best cyclotourism offer is in south —
western micro regions. It can be concluded that the Istrian County has a good cycletourism
offer and there are additional potentials for further development of this selective type of

tourism in all micro regions.
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