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1. UvOD

Spoznaje o dje€jem razvoju i dje€jim mogucnostima ukazuju da dijete, od prvih
dana Zivota, svjesno i aktivno Zivi i razvija sebe. Od samih poCetaka vazno je pozitivho
utjecati na dijete. Stoga, predskolska dob najbolje je vrijeme za pozitivan utjecaj na
rast i razvoj djeteta. Ono $to dijete ne naucimo u toj dobi, kasnije ¢e biti mnogo teze
nadoknaditi. Kineziologija, kao znanost koja prou€ava utjecaj tjelesnog kretanja na
ljudski organizam, uvelike uci i objasSnjava razne metode utjecaja na pravilan rast i
razvoj djeteta (Prskalo i Sporis, 2016).

Neljak (2009) u svojim djelima istiCe kako, prije svega, kineziolozi trebaju
kvalitetho poznavati antropoloSka obiljeZja djece predskolske dobi (morfoloska
obiljezja, razvoj motorike i motoriCkih sposobnosti, funkcionalne sposobnosti,
spoznajne (kognitivne) sposobnosti, emotivna obiljezja, obiljeZja govora, obiljezja
informativnosti) kako bi sigurno i uspjesno provodili tjelovjezbeni proces. Samo ¢e na
taj naCin moc¢i kvalitetno osmisliti, organizirati i voditi razne sportske programe. U
predskolskoj dobi najlakse se stvaraju temelji za pozitivan stav o sportu te ljubav prema
raznim kinezioloSkim aktivnostima. KinezioloSki programi namijenjeni za predSkolsku
djecu omoguciti ¢e pravilan rast, razvoj i zdravlje svakog djeteta. Naime, dobro
organizirani sportski programi visestruko Ce koristiti svakom predskolskom djetetu.
Razvojem motorickih vjestina i sposobnosti, neupitan je kognitivni, socijalni i emotivni
razvoj svakog pojedinog djeteta (Trajkovski-Visi¢ i ViSi¢, 2004).

Osim $to kinezioloSkim aktivnostima pozitivno utje€emo na djeéji rast i razvoj,
zadovoljavamo i osnovnu djecju potrebu za igrom. Na igru ne treba gledati samo kao
na sredstvo zabave i razonode, ve¢ ona ima veliku ulogu u razvoju osnovnih motorickih
sposobnosti kod djece (brzina, agilnost, snaga). Dijete u igri ima osjecaj slobode te je
maksimalno tjelesno i emocionalno angazirano. Takoder, u igri se povecava rad svih
organa i organskih funkcija Sto ima veliku vaznost u razvoju. Dakle, igra za dijete

predSkolske dobi predstavlja osnovni oblik u¢enja (Findak i Delija, 2001).



2. VAZNOST KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI U PREDSKOLSKOJ
DOBI

2.1. Vaznost provodenja kinezioloskih aktivnosti u predSkolskoj dobi

Djeca od najranijin dana uzivaju u kretanju. KinezioloSkim aktivnostima
utjeCemo na pravilan rast i razvoj djeteta. Aktivha djeca imaju viSe samopouzdanja te
osjecCaju vecu kontrolu nad vlastitim tijelom. KinezioloSke aktivnosti pridonijet ¢e i
pravilnom drzanju tijela, smanijit Ce rizik od pretilosti, ali i smanjiti moguénost oboljenja
od kroni¢nih bolesti. Provodenje kinezioloSkih aktivnosti u predskolskoj dobi je
poZzeljno, upravo zbog toga jer ¢e djetetu biti usadena navika za bavljenje sportom sto
¢e mu kasnije biti od velike pomoéi. Vrijeme koje se provodi s djetetom upoznajuci ga
s novim sportovima ujedno je odliéna prilika za produbljivanje odnosa s djetetom
(Gavin, Dowshen i Izenberg, 2007).

Vrlo je vazno da se dijete ne prisiljava na bilo kakve kinezioloSke aktivnosti.
Dijete treba upoznati s raznim aktivnostima te mu dati pravo da samo odluci Sto zeli te
prema ¢emu ima najveée interese. Sto vise vaznih potreba zadovoljava istodobno,
aktivnost Ce za dijete biti pogodnija. Dijete nece ustrajati u odredenoj aktivnosti ukoliko
ju voli samo iz jednog razloga. Primjerice, trenirati mali nogomet samo zato $to mu
dobro ide nije dovoljan motiv da bi dijete u toj aktivnosti bilo ustrajno. No, ukoliko dijete
kroz tu aktivnost stekne nove prijatelje, ukoliko je zadovoljno svojim postignuéima, ako
ima podrsku od svojih roditelja, sve to, dodatno ¢e ga motivirati za daljnje bavljenje
sportom. Stoga, vazno je provoditi kinezioloSke aktivnosti s predSkolskom dobi jer, prije

svega, dijete stjeCe pozitivne navike i gradi sebe kao kvalitetniju osobu (Sindik, 2008).

2.2. Svrhai smjernice rada u tjelesnom i zdravstvenom podruéju

Prema Neljaku (2010) svrha rada u tjelesnom i zdravstvenom podrucju dijeli se
na:
a) primarnu svrhu tjelesnog i zdravstvenog podrucja
b) sekundarnu svrhu tjelesnog i zdravstvenog podrucja
c) tercijarnu svrhu tjelesnog i zdravstvenog podrucja.

Primarna svrha tjelesnog i zdravstvenog podruCja je poticati pravilan razvoj




prvenstveno kinantropoloskih, ali i ostalih antropoloskih obiljeZja djece i mladezi kao
osnova njihova zdravlja.

Sekundarna svrha tjelesnog i zdravstvenog podrucja podrazumijeva osposobljavanje

djece i mladezi za samostalno tjelesno vjezbanje u funkciji kvalitete i dugovje€nosti
Zivljenja.

Tercijarna svrha tjelesnog i zdravstvenog podrucja se odnosi na osposobljavanje djece

i mladezi na svrsishodno odrzavanje radnih sposobnosti. OdrZzavanje radnih
sposobnosti izravno je u osnovnom i srednjem Skolstvu u funkciji ucinkovitosti
Skolovanja, a dugoro¢no kod mladezi u srednjem strukovnom Skolstvu u funkciji

obavljanja zanimanja s ciljem zaradivanja sredstava za Zivot.

Sve vrste odgojno obrazovnog rada moraju biti temeljene na obrazovnoj,
kinantropolo$koj i odgojnoj smjernici rada. Svaka smjernica ima svoju funkciju.

Obrazovna smjernica odgojno obrazovnog rada se odnosi na u€enje kinezioloskih

teorijskih i motori¢kih znanja s ciliem njihove u€inkovite primjene.

Kinantropolo$ka se smjernica odgojno obrazovnog rada odnosi na smislenu i trajnu

transformaciju morfoloskih obiljezja, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti djece i
mladezi.

Odgojna smjernica odgojno obrazovnog rada je stvaranje pozitivnih sustava vrijednosti

djece i mladezi prema tjelesnom vjezbaniju.

2.3. Pozitivne posljedice provodenja kinezioloskih aktivnosti u predskolskoj
dobi

Mnogo je pozitivnih poslijedica provodenja kinezioloskih aktivnosti u
predskolskoj dobi. Neke od pozitivnih posljedica jesu zadovoljavanje primarne potrebe
za kretanje, pravilan rast i razvoj, osjecaj sigurnosti, osjecaj moci, zadovoljavanje
potrebe za slobodom, potrebe za pripadanjem, zadovoljenje potrebe za igrom (Sindik,
2008).

Kretanje je iznimno vazno za djetetov cjelokupan razvoj. U fiziCkom smislu, kretanje
omogucuje pojaavanje opce razine aktivacije svih fizioloSkih funkcija organizma.
Najmlada djeca imaju jako veliku potrebu za kretanjem jer upravo kretanjem upoznaju
svijet oko sebe te uce i stjeCu kontrolu nad vlastitim tijelom (Sindik, 2008).
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KinezioloSkim aktivnostima svakako se pozitivho utje€e na rast i razvoj djeteta.
Tako Ce se pozitivno utjecati na funkcionalne sposobnosti, odnosno na sposobnost
regulacije i koordinacije funkcija organskih sustava (srce i pluca). U predSkolskom
uzrastu diSni organi nisu potpuno razvijeni, stoga na to treba posebno pripaziti prilikom
bavljenja nekom kinezioloSkom aktivnosti. Nadalje, pozitivho se utjeCe na motoriCke
sposobnosti pomocu kojih dijete lakSe obavlja i realizira motoriCke zadatke. Tako ¢e
dijete ve¢ od najranije dobi razvijati gibljivost, koordinaciju, brzinu, snagu, izdrZljivost i
preciznost. Takoder, veliki utjecaj biti ¢e vidljiv na kognitivhe sposobnosti koje ce
djetetu olakSati prijem, preradu i prijenos informacija, zatim konativne osobine, tj.
osobine li¢nosti te socioloSke karakteristike koje ¢e odrediti poloZaj pojedinca u grupi
te Ce biti odgovorne za odnose u skupinama (Pejci¢, 2005).
Djeca ¢e uzivati u kinezioloSkim aktivnostima onda kada ¢e se osjecati sigurnima.
Stoga je vazno prostor gdje se aktivnosti odrzavaju potpuno osigurati, na nacin da se
minimaliziraju mogucnosti ozljeda (Sindik, 2008).
Osjecaj moci dijete e razvijati samim stjecanjem navika da bude ustrajan u trudu da
nesto ovo naudi. Sama cCinjenica da dijete usvaja nove vjesStine daje mu taj osjecaj
(Sindik, 2008.)
Ukoliko dijete ima mogucnost samo odabrati kojim se sportom Zeli baviti, tada je njemu
zadovoljena potreba za slobodom. Dijete treba pustiti da uci vlastitim tempom sve dok
ne postane naporno za njega. Vazno je poticati svijest o vaznosti pridrzavanja pravila
sportskih igara te kada je ,dozvoljeno“ da se od aktivnosti odustane, a kada to nije
pozeljno i primjereno (Sindik, 2008).
Kroz razne kinezioloSke aktivnosti pozitivno se utjeCe na zadovoljavanje potrebe za
pripadanjem. Kao ¢lan sportske grupe ili skupine djece koja zajedno treniraju, dijete ¢e
biti ponosno jer je prihvaéeno, porasti ¢e mu samopostovanje te ¢e raditi na suradnji i
empatiji prema drugim ¢lanovima grupe (Sindik, 2008).
Igra je ono $to ¢e djecu prvo privuci odredenoj aktivnosti, stoga je vazno omoguditi im
i zadovoljiti upravo tu potrebu za igrom i zabavom. Glavna obiljezja igre su zabava,

razonoda te mogucnost opustanja (Sindik, 2008).



2.4. Negativne posljedice izostanka kinezioloSkih aktivnosti u predskolskoj
dobi

Vazno je naglasiti kako izbjegavanje provodenja kinezioloSkih aktivnosti
negativno utjeCe na rast i razvoj djeteta. Posljedice izostanka kinezioloskih aktivnosti
u predskolskoj dobi su nepravilno drzanje, ravna stopala, prekomjerna tjelesna tezina,
slabije funkcioniranje krvozilnog sustava, nedostatak samopouzdanja...

Prekomjerna tezina mladih Europljana postaje veliki problem. Treéina djece deblja je
od prosjeka, od toga 9% djece u dobi izmedu dvije i Cetiri godine i 16% izmedu Sest i

petnaest godina (Gavin, Dowshen i Izenberg, 2004).

Pravilno Nepravilno

Slika 1. Pravilno i nepravilno drzanje tijela

Izvor: http://trikomat.net/2013/02/pravilno-drzanje-tijela-i-kako-ga-postici/
(15.05.2018.)



http://trikomat.net/2013/02/pravilno-drzanje-tijela-i-kako-ga-postici/

Normalni luk stopala

Cekicasti prst

Slika 2. Spusteno stopalo
Izvor: http://www.bilicvision-ortopedija.hr/lijecenje-deformacija-stopala/ (15.05.2018.)



http://www.bilicvision-ortopedija.hr/lijecenje-deformacija-stopala/

3. CILJEVI | ZADACE TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE ZA
DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Cilj i zadace kinezioloskih aktivnosti se poistovje€uju s ciljevima i zadacama
cjelokupnog odgojno — obrazovnog sustava te s utjecajem na promjene u strukturi
djetetove liCnosti.

,Cilj tjelesnog i zdravstvenog odgojno obrazovnog podru€ja je podmirenje
biopsihosocijalnih motiva za kretanjem kao izrazom zadovoljenja odredenih potreba
Covjeka, kojim se povecavaju adaptivne i stvaralacke sposobnosti u suvremenim
uvjetima Zivota i rada (Findak, 1995: 43)“.
Prema Findaku (1995), ciljevi tjelesne i zdravstvene kulture su:
a) formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno razvijeno dijete koje ¢e slobodno i
efikasno vladati svojom motorikom,
b) razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta, kao pretpostavku intenzivnog i
istan€anog dozivljaja svijeta,
c) poticati razvoj zdravstvene kulture radi Cuvanja i unapredivanja svojega zdravlja

i zdravlja svoje okoline.

Iz opéih ciljeva proizlaze i ope zadace tjelesne i zdravstvene kulture, a to su prema
Findaku (1995):
a) zadovoljenje osnovne djetetove potrebe za igrom,
b) stvaranje uvjeta za skladan cjelokupan djetetov rast i razvoj i za radosno
djetinjstvo,
c) omogucivanje djetetu da u igri suraduje s drugom djecom,
d) stvaranje uvjeta da se dijete osje¢a zadovoljno i slobodno,
e) usvajanje zdravog nacina zivljenja i navika nuznih za o€uvanje vlastitog i tudeg
zdravlja i Zivota.
Definirani ciljevi i zadace tjelesne i zdravstvene kulture jedan su od vaznijih uvjeta za
planiranje i programiranje te za provodenje tjelesne i zdravstvene kulture u skladu s

autenti¢nim potrebama djece predskolske dobi.



4. 1ZRADA PLANA | PROGRAMA TJELESNOG VJEZBANJA DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Prema Neljaku (2009) izrada plana i programa sadrzi razne logi¢ke i tehnicke,
medusobno povezane, postupke, a sastoji se od slijedeceg :
a) prikupljanje podataka o djeci i uvjetima rada
b) odredivanje postavki plana i programa
c) odredivanje cilja i zadataka plana i programa
d) izbor programskih sadrzaja
e) vrjednovanje programskih sadrzaja

f) raspodjela programskih sadrzaja.

Prikupljanje podataka o djeci i uvjetima rada provodi voditelj programa prije
same izrade. Prikupljanje podataka vrlo je vazno za upoznavanje voditelja s obiljezjima
djece kojima je program i namijenjen. Podaci se prikupljanju usmeno i pismeno od
meritornih osoba koje poznaju djecu (odgoijitelji i ravnatelji djecjih vrtica). Vazno je,
stoga, naglasiti kako programiranje tjelesnog vjezbanja ovisi o unutarnjim (zdravstveni
status djece, kronoloSka dob, bioloSka dob, razina sposobnosti i razina zrelosti) te
vanjskim (mikrosocijalni uvjeti, mikroklimatski uvjeti, materijalna osnova vjezbanja)
C¢imbenicima.

Odredivanje postavki plana i programa je prvi postupak njegova pisanja. Tako
Ce plan i program zapocCeti s navodima koji sadrze naziv programa, broj djece po
tielovjezbenoj skupini, vrijeme trajanja programa s ukupnim brojem sati, broj sati
tielesnog vjezbanja tjedno i vrijeme trajanja jednog sada tjelesnog vjezbanja.

Cilj plana i programa odreduje se sveobuhvatno i objektivno u suglasju s
unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima koji mogu imati utjecaja. Nakon odredenog cilja,
postavljaju se i opisuju zadaci plana i programa.

Izbor programskih sadrzaja sadrzi popis sadrzaja koji ¢e se u odredenom
programu provoditi. Izbor svakog sadrzaja mora biti usuglasen s dva kriterija, a to su
namjena programa i materijalni uvjeti rada. Materijalni uvjeti su ograniCavajuci
¢imbenici izbora programskih sadrzaja, a namjena programa je funkcionalno ¢imbenik

izbora.



Vrjednovanje programskih sadrZzaja je odredivanje znacCaja pojedinog
programskog sadrzaja u suglasju s namjenom programa. Nakon vrjednovanja, oni
znacajniji sadrzaji provoditi Ce se viSe puta, dok ¢e oni manje znacajniji biti izvedeni
manje puta. Provodi se kod kinezioloSkih motoriCkih znanja i kinezioloskih igara, a ne
provodi se kod nekinezioloskih sadrzaja koji su u funkciji popratnih sadrzaja. Takoder,
vazno je vrjednovanjem izraCunati i ukupnu ucestalost kako bi u pripremanju sata imali
optimalnu, niti premalu, niti preveliku, koli¢inu programskih sadrzaja po svakom satu
tielesnog vjezbanja.

Raspodjela programskih sadrzaja provodi se na nacCin da se svi programski
sadrzaji uvrste u predvideni broj sati vjezbanja.

Nakon izrade plana i programa pristupa se pisanju pripreme za svaki sat
tielesnog vjezbanja. Sve navedeno mora biti precizno ucinjeno kako bi to¢no ispunilo

predvideno vrijeme za pojedini dio sata tjelesnog vjezbanja (Neljak, 2009).



5. VRSTE KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

~Specificne kinezioloSke discipline konvencionalnih aktivnosti predstavljaju
sintezu onog dijela zakonitosti procesa vjezbanja koje su tipi€ne za odredenu aktivnost
ili grupu relativno homogenih kinezioloskih aktivnosti (Cular, Samija, Spori$, 2016:43)".
Takve kinezioloSke aktivnosti se, prema strukturnoj slozenosti odnosno estetskom
kriteriju, dijele na (Cular, Samija i Spori§, 2016):

a) kineziologija monostrukturalnih aktivnosti

b) kineziologija polistrukturalnih aktivnosti

c) kineziologija kompleksnih aktivnosti

d) kineziologija estetskih aktivnosti.

Kineziologija monostrukturalnih aktivnosti obuhvaca one aktivnosti kojima je
fizikalni cilj uvijek savladavanje prostora vlastitim tijelom ili projektilom koji se moze
objektivno mijeriti. Dominira cikliCka struktura kretanja, a rezultat ne ovisi o kooperaciji
izmedu clanova. U monostrukturalne aktivnosti se ubrajaju sportovi poput atletike,

plivanja, skijanja, veslanja, boéanja, kuglanja, biciklizma (Cular, Samija i Spori$, 2016).

Kineziologija polistrukturalnih aktivnosti obuhvaca aktivnosti aciklickog tipa
kojima je cilj simboli¢ka destrukcija partnera te se samo kretanje izvodi i ograniCava u
kontaktu s partnerom. Polistrukturalne aktivnosti obuhvacaju sportove kao $to su boks,

hrvanje, dZudo, stolni tenis, karate, macevanje (Cular, Samija i Spori$, 2016).

Kineziologija kompleksnih aktivnosti obuhvaca aktivhosti u kojima se tezi
pogadanju cilia odredenog u prostoru, vodenim ili bacenim projektilom. Takve
aktivnosti sadrze kompleksnu strukturu ciklickog i aciklickog kretanja, a rezultat ovisi o
suradnji ¢lanova grupe ili tima. Kompleksne aktivnosti ubrajaju sportove poput koSarke,

rukometa, nogometa, hokeja, vaterpola, ragbija (Cular, Samija i Spori$, 2016).

Kineziologija estetskih aktivnosti obuhvaca konvencionalne aktivnosti kojima je
cilj dosti¢i estetski kriterij izvodenjem dopustenih kriterija. Kod estetskih aktivnosti
dominira acikliki tip kretanja, a takve aktivnosti se odnose na sportove kao Sto su

gimnastika, klizanje, plesovi, skokovi u vodu, ritmi¢ko-sportska gimnastika (Cular,
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Samija i Sporis, 2016).

Slika 3. Veslanje (monostrukturalna aktivnost)

Izvor: http://sport.hrt.hr/280045/sjajna-forma-brace-sinkovic (10.06.2018.)

Slika 4. Stolni tenis (polistrukturalna aktivnost)

Izvor: http://www.hrvatskareprezentacija.hr/stolni-tenis-ema-marn-andrea-paviovic-

srebrne-na-18-medunarodnom-kadetskom-prvenstvu-slovacke/ (10.06.2018.)
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http://www.hrvatskareprezentacija.hr/stolni-tenis-ema-marn-andrea-pavlovic-srebrne-na-18-medunarodnom-kadetskom-prvenstvu-slovacke/
http://www.hrvatskareprezentacija.hr/stolni-tenis-ema-marn-andrea-pavlovic-srebrne-na-18-medunarodnom-kadetskom-prvenstvu-slovacke/

Slika 5. KoSarka (kompleksna aktivnost)

Izvor: http://www.soundset.hr/sport/debakl-protiv-grcke-ili-pobjeda-protiv-portorika-ili-
pakiranje-kofera (10.06.2018.)

Slika 6. Klizanje (estetska aktivnost)

Izvor: http://www.crosport.hr/foto-predsjednica-rh-otvorila-svietsko-juniorsko-

prvenstvo-u-sinkroniziranom-klizanju-hrvatska-s-lindom-rasplesala-ledenu-dvoranu
(10.06.2018.)
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http://www.crosport.hr/foto-predsjednica-rh-otvorila-svjetsko-juniorsko-prvenstvo-u-sinkroniziranom-klizanju-hrvatska-s-lindom-rasplesala-ledenu-dvoranu
http://www.crosport.hr/foto-predsjednica-rh-otvorila-svjetsko-juniorsko-prvenstvo-u-sinkroniziranom-klizanju-hrvatska-s-lindom-rasplesala-ledenu-dvoranu

6. KOMPLEKSNE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI ZA DJECU
PREDSKOLSKE DOBI

Kompleksne kinezioloSke aktivnosti, tj. sportovi bi trebali biti svakodnevnica
Zivota od djetinjstva pa sve do odrastanja. Vazno je da se odredena sportska aktivnost
prilagodi dobi osobe koja istu i provodi. Sport se moze podijeliti na samostalni, gdje se
pojedinac sam zalaZe za svoje uspjehe (Sah, plivanje, borilacki sportovi...), te na
sportske aktivnosti koje se provode grupno (kosarka, nogomet, rukomet...). Upravo o

tim, kompleksnim kineziolo$kim aktivnostima, pisat ¢e se u nastavku ovog rada.

Kompleksne kinezioloSke aktivnosti su (Sindik, 2008):
a) Mali nogomet
b) Kosarka
c) Odbojka
d) Rukomet

6.1. Mali nogomet s djecom predskolske dobi

Nogomet je kompleksna kineziolo$ka aktivnost koja je uvrstena u tzv. sportske
igre. Definira se kao slozeni timski sport koji se sastoji od jednostavnijih i slozenijih
gibanja Ciji je osnovni cilj, u suradnji ¢lanova tima u igri i opoziciji s protivnickim timom,
uputiti loptu unutar okvira gola uz istovremeno spre€avanje protivni¢kog igraa da uputi
loptu u gol vlastitog tima. Usmeno tumacenje djeci, frontalnom metodom, uvijek bi
trebalo biti popraceno i demonstracijom, ali i situacijskim izvodenjem u samoj

nogometnoj utakmici ili njenim segmentima (situacijama iz igre).

6.1.1. Uvjeti provodenja malog nogometa

Za mali nogomet koristi se teren rukometnih dimenzija. Razlika je Sto se za
nogomet mogu koristiti mek3e podloge jer nema potrebe za vodenjem lopte, $to bi u
tom slucaju bilo otezano. PoZeljno je da podloga bude trava, umjetna trava ili parket,
a svakako treba izbjegavati, ukoliko je moguce, asfalt, beton ili Sljunak.

Kada se govori o trajanju djecjih nogometnih utakmica, one su krace nego uobicajeno.
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Naime, trajanje nogometne utakmice za djecu mladu od 8 godine je 2 x 10 minuta, za
djecu od 8 do 12 godina trajanje je 2 x 15 minuta, dok je za djecu stariju od 12 godina
trajanje utakmice 2 x 20 minuta (Sindik, 2008).

Vrlo je vazno organizirati i adekvatan prostor. lako se program provodenja ove
aktivnosti moze provoditi na minimalnom prostoru vanjskog prostora djecCjeg vrtica,
pozeljno je da prostor, ukoliko se ne radi iskljucivo o individualnoj poduci djeteta, iznosi
duzinom i Sirinom oko 15 x 5 m. Od velike je vaznosti da se program provodi na
otvorenom prostoru ili prethodno prozracenom prostoru.

Za poduku djece potrebno je osigurati oko 10 lopti (pozeljno da broj lopti odgovara
broju djece) promjera od otprilike 10 cm, mala nogometna vrata te je vazno da djeca
imaju sportsku opremu (trenirke, tenisice, kratke hlacCice i majicu).

Idealan broj djece za poduku je 10. Vazno je medusobno upoznati djecu kako se ne bi
stvarali klanovi te kako bi u timu prevladavala ugodna atmosfera (Sindik, 2008).
Trajanje aktivnosti za predskolsku djecu od 4 do 6 godine ogranic¢eno je na 35 minuta,
dok se trajanje aktivnosti povecava s obzirom na dob (45 minuta za djecu od 7 do 9
godine). Ukupno trajanje programa osnovne poduke nogometa iznosi minimalno 16
sati, dakle, po 2 x 35 minuta tjedno. Program moze trajati i duze, a u tom slu€aju vise
je vremena za uvjezZbavanje pojedinih tematskih cjelina, posebno u situacijama

nogometne igre (trening-utakmice koje omogucavaju situacijsko ucenje).

6.1.2. Usmjeravanje predskolske djece na pojedinosti malog nogometa

Kao i u svakom sportu, tako i u malom nogometu, postoje cjeline u koje dijete
treba biti ispravno usmjereno.
Stoga, vazno je djecu usmijeriti i upoznati ih s osnovnim pravilima igre na nacin da im
se objasni cilj nogometne igre, pojam ograni¢enosti terena, postivanje uloge suca te
razni bitni pojmovi poput prekrsaj, kazneni udarac, ,,out®, igranje rukom...
Svakako je vazno demonstrirati djeci osnovne vrste kretanje igraa (hodanje, tr€anje,
napad, obrana). Kod usmjeravanje djece na osnovne vrste kretanja pozeljno ih je
usmijeriti da nastoje Sutirati loptu u pravcu vrata protivnicke mom¢adi te ih pojedinacnim
usmjeravanjem upucivati na tr¢anje s ciliem kako bi se izbjegle ozljede.
Idué¢a vazna cjelina je udarac na gol. Djeci se demonstriraju razne vrste udaraca te se
isti ti udarci izvode na razli€ite nacine (s mjesta, u hodu, u trku...)
Nadalje, dodavanje i primanje lopte joS je jedna cjelina koja je vrlo vazna. Na taj nacin
djeca shvacaju vaznost medusobnog komuniciranja, organiziraju igru te medusobno

14



dijele odgovornosti u razli¢itim situacijama u igri (Sindik, 2008).

Kod cjeline driblinga i vodenja lopte u hodu ili trku, moze se djeci prepustiti da slobodno
odaberu nacin izvedbe. Bitno je da lopta ne ,pobjegne“ te da dijete zna procijeniti kojom
brzinom &e gurati loptu u fazi kretanja.

Kod usmjeravanja djece na osnovne oblike oduzimanja lopte obraca se pozornost na
.presretanje” protivnika kojem je lopta otiSla predaleko, ,blokiranje® putanje protivnika
te ,ulazak®, tj. kretanje prema protivniku s ciljem da se izbije lopta.

Cjelina osnovne koncepcije igre za obrambene i napadacCke igraCe vazna je kako bi
djecu usmjerili na faze obrane i faze napada. Djeci treba objasniti koji je cilj obrane, a
koji cilj napada te ih upoznati s vrstama istih (zonska obrana ili obrana ,Covjek Covjeka,
te razni ,napadi“ u napadu).

Takoder, vazno je usmjeravanje jednostavnijih ,posebnih zaduZenja“ igraca, {j. ,uloga“
u igri. Usmjeravanje ove cjeline odnosi se na upoznavanje djece s razliCitim pozicijama
te dodjeljivanje pozicija svakom djetetu (lijevi i desni krilni napadad, lijevi, desni i sredniji
branic, gola...)

Na samom kraju, nakon $to djeca savladaju prethodne elemente, zapocCinje
usmjeravanje djece na samo igranje utakmice. Usmjerava ih se na prepoznavanje
razliitih situacija u igri te principi odabira najpogodnijeg rieSenja za neke situacije
(Sindik, 2008).

Slika 7. Mali nogomet

Izvor:http://vrtic-popovaca.hr/wp-content/uploads/2016/05/SAM 7209.jpg
(17.05.2018.)
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6.2. Kosarka s djecom predskolske dobi

KoSarka je timski sport koji se sastoji od jednostavnijih i sloZenijih gibanja, a
osnovni cilj je ubacivanje lopte u koS, kao i sprjeCavanje protivni¢kog igraca da osvoji
i ubaci loptu u kos. ,To je igra u kojoj svaki igrac obavlja specificne zadace s obzirom
na njegovo mjesto i ulogu u momcadi unutar odredenog koncepta igre (Sindik,
2008:96)".

6.2.1. Uvjeti provodenja koSarke

Program se moZze provoditi na minimalnom prostoru dvorista, iako je pozeljno
da teren iznosi duzinom i Sirinom oko 15 x 5 m. Svakako je pozeljno da je podloga
meksa, tj. tartan ili parket, a ne asfalt ili beton na kojima su vjerojatnije ozljede.
Za poduku je vazno da broj lopti odgovara broju djece, vazno je imati koSeve
prilagodene visini djece (visina izmedu 1,5 i 2 metra), pozeljno je da djeca imaju
sportsku opremu (trenirke, kratke hlacice i majice te ,koSarkaske" tenisice, tj. tenisice
koje ce fiksirati gleZznjeve).
Idealan broj djece u timu je 10 te je vazno da se djeca upoznaju kako ne bi doslo do
stvaranja ,klanova“, ve¢ da se djeca medusobno poStuju i podrzavaju $to je za timske
sportove od velike vaznosti.
Trajanje aktivnosti za predSkolsku dob (od 4 do 6 godina) ogranic¢eno je na 35 minuta
dok se za stariju djecu vrijeme trajanja povecava (od 7 do 9 godina traje 45 minuta).
Ukupno trajanje programa osnovne poduke koSarke minimalno iznosi 24 sata, tj. 2 x
35 minuta tjedno (Sindik, 2008).

6.2.2. Usmjeravanje predskolske djece na pojedinosti koSarke

Osnovna pravila igre, prva je cjelina, u kojoj djecu upoznajemo s osnovnim
pojmovima, ograni¢enosti terena, Sutom na ko$, s pojmom ,out®, izvodenjem lopte...
Cjelina upoznavanja s osnovnim vrstama kretanja odnosi se na usmjeravanje djece na
kretanje igraCa u napadu i obrani, prema naprijed i prema natrag te rasporedivanje
igraca u fazi obrane i fazi napada.
Djecu treba usmijeravati na tehnike razli¢itih vrsta udaraca, kao $to su, Sutiranje s
razliCite udaljenosti, iz mirovanja, iz trka, polaganje lopte, Sutiranje slobodnih bacanja.
Dodavanije i primanje lopte od suigraca vrlo je vazno zbog ostvarivanja suradnje u timu.

Iduéa vrlo vazna cjelina je dribling i oduzimanje lopte protivniku. U ovoj cjelini djecu se
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usmjerava na pravilno vodenje lopte te osnovni oblici oduzimanja lopte protivniku.
Osnovna koncepcije igre — napad ili obrana (pojedinacno ili momd¢adski) vazna je kako
bi dijete usmijerili na pravilno postavljanje na terenu s ciljem zatvaranja pravca kretanja
protivniku ili s ciliem bolje realizacije napada.

Usvajanje jednostavnijih ,posebnih zaduZenja*“igra¢a odnosi se ha upoznavanje djece
s pozicijama (brani¢, krilo, centar) te individualno usmjeravanje na odredenu poziciju.
Nakon usvajanja pojedinih tehnika djecu se usmjerava na igranje utakmice. Potice ih
se na prepoznavanje razli€itih situacija u igri te uoCavanje najboljeg rieSenja za
odredene situacije (Sindik, 2008).

Slika 8. KoSarka
Izvor: http://www.sportpiu.org/basket (17.05.2018.)
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6.3. Odbojka s djecom predskolske dobi

Odbojka je slozeni timski sport koji se sastoji od jednostavnijih i slozenijih

gibanja Ciji je osnovni cilj prebacivanje lopte preko mreze na protivniCko polje, kao i

sprjeCavanje protivni¢kog igraca da prebaci loptu preko mreZe na polje vlastitog tima.

6.3.1. Uvjeti provodenja odbojke

Odbojka je timski sport u kojem se dvije ekipe po 6 igraca ,bore” na terenu. Kod
djece je nesto drugacije, tako da s djecom predskolske dobi mozemo podijeliti timove
po troje. Ukoliko su timovi podijeljeni po troje, tada dimenzije terena mogu biti 9 x 5 m.
Djeca mogu igrati na terenu koji je dvostruko manji od uobi¢ajenog (18 x 9 metara).
Takoder, kod provodenja odbojke s djecom predskolske dobi mreZa se nalazi na visini
od metar i pol, Sto se razlikuje od visine mrezZe za seniore (243 cm).
PoZeljno je da podloga na kojoj se odrzava odbojka bude mekSa, primjerice trava,
tartan, pijesak ili parket radi sprjeCavanja ozljeda.
Vazno je osigurati dovoljan broj lopti (koliko djece, toliko lopti) te mreZzu s opisanim
dimenzijama. Takoder, idealno bi bilo kada bi svako dijete imalo trenirku, tenisice,
kratke hlaCice i majicu te Stitnike za koljena i lakte.
PoZeljan broj djece za poduku je 10 te je vazno da se djeca medusobno uvazavaju i
cijene.
Trajanje aktivnosti za predskolsku djecu (od 4 do 6 godina) ograni¢eno je na 35 minuta,
dok se za stariju djecu vrijeme povecava (od 7 do 9 godina vrijeme se ograni€ava na
45 minuta). Ukupno trajanje programa poduke odbojke ukupno iznosi 24 sata, tj. 2 X

35 minuta tjedno.

6.3.2. Usmjeravanje predskolske djece na pojedinosti odbojke

Vazno je djecu usmijeriti na osnovna pravila igre na nacin da im se pojasne
osnhovni pojmovi kao $to su ispravni nacini udaranja lopte, potreba prebacivanja lopte
preko mreze, moguénost dodavanja lopte suigracu, servis i izmjena servisa...
Cjelina upoznavanja s osnovnim vrstama kretanja igrata podrazumijeva usmjeravanje
djece na kretanje igraCa u napadu i obrani te njihovo rasporedivanje u istom.
U odbojci je vazno djecu usmijeriti na tehnike razliitih vrsta udaraca. Upoznati ih s
pojmom ,servis*“ (odozgo, odozdo), ,Ceki¢“, osnovno dodavanje, dizanje, smec...

Dodavanje i primanje lopte od suigra¢a ima veliku ulogu u ostvarivanju suradnje i
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komunikacije medu ¢lanovima tima.

Kroz cjelinu, osnovna koncepcija igre, djeca se usmjeravaju na postavljanje ispravne
formacije u napadu i obrani, na postavljanje koje ¢e protivnicima otezati osvajanje
bodova, ali i postavljanje u formaciju kojom ¢e se lakSe realizirati napad.
Usmijeravanje djece na usvajanje jednostavnijih ,posebnih zaduZenja“ igraca vazno je
jer djeca stje€u znanje o ulozi pojedinih igra¢a u igri (libero, diza¢, smecer).
Posljednja cjelina, igranje utakmice, od velike je vaznosti jer se primjenjuje sve
prethodno nauceno. Usmjerava se djecu na prepoznavanje razliCitih situacija u igri te

sposobnost da dijete samo odabere najpogodnije rjeSenje za ostvarenje cilja.

Slika 9. Odbojka

Izvor:http://www.vrtichajka.eu/tjelesne-aktivnostikretanje-i-ostale-zdrave-stvari/

(17.05.2018.)
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6.4. Rukomet s djecom predskolske dobi

Rukomet se definira kao slozeni timski sport kojeg Cine jednostavna i slozena
gibanja, a osnovni cilj gibanja jest u suradnji s timom i opoziciji s protivniCki timom
rukom ubaciti loptu u protivnicki gol, kao i sprijeciti protivnicki tim da osvoji bod ubacivsi

loptu u gol vlastite momc¢adi.

6.4.1. Uvjeti provodenja rukometa

Vazno je da podloga gdje se provodi program bude meksa, tj. tartan ili parket
umjesto asfalta ili betona.
Program se moze provoditi na minimalnom prostoru dvorista, iako je pozZeljno da je
duZina i Sirina terena dimenzije 16 x 5 metara. U tom slu€aju, u jednom timu igra 4
igraca i golman.
Za poduku djece potrebno je oko 10 lopti, tj. onoliko koliko je i djece. Potrebna je lopta
prilagodena djecjoj ruci, plasti¢ni golovi (1,5 metara visine i 2 metra duzine ili manji),
trenirka, kratke hlacice i majica te tenisice (najbolje tzv. ,koSarkaske” zbog mogucnosti
fiksiranja gleznjeva).
PozZeljan broj djece u grupi poduke je 10 te je vrlo vazno da se djeca poznaju i
medusobno uvazavaju.
Trajanje aktivnosti za predskolsku dob (od 4 do 6 godine) je ograni€en na 35 minuta,
dok se za stariju djecu vrileme povecava (od 7 do 9 godine vrijeme je 45 minuta).
Ukupno trajanje programa poduke iznosi 24 sata, tj. 2 x 35 minuta tjedno. Moze trajati

i duze, zbog ¢ega se dobiva na vremenu za usavrSavanje pojedinih tematskih cjelina.

6.4.2. Usmjeravanje predskolske djece na pojedinosti rukometa

Vrlo je vazno djecu upoznati s osnovnim pravilima igre S$to u rukometu
podrazumijeva igranje rukom, ogranic¢enost igraliSta, potreba vodenja lopte, Sut na gol.
Potrebno je djecu usmijeriti na ispravno vodenje lopte te ih uputiti u osnovne pojmove
spomenutog sporta, kao Sto su, prekrsaj, sedmerac, deveterac, korner, ,out®...
Nadalje, poZeljno je upoznavanje s osnovnim vrstama kretanja igraca u napadu i
obrani, zatim prema naprijed i natrag te poblize objasniti rasporedivanje igraca u fazi
obrane i u fazi napada.
Iduca vrlo vazna cjelina je Sut na gol i tehnika izvodenja razlicitih vrsta udaraca. U ovoj

cjelini djecu se poducava Sutiranju na gol s razli€itih udaljenosti iz mirovanja, a zatim
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iz hoda i iz trka.

Dodavanje i primanje lopte od suigra¢a vazno je zbog razvijanja komunikacije unutar
tima kako bi se odredeni napadi uspjesno realizirali.

Dribling i oduzimanje lopte protivniku je cjelina u kojoj se dijete usmjerava na osnovne
oblike oduzimanja lopte (blok Suta, preprijeCiti pravac kretanja protivniku, ali bez
prekrSaja, otimanje lopte...)

Vazno je djecu usmijeriti na osnovnu koncepciju igre. Upoznati ih s pravilnim kretanjima
po terenu, sa zadacima napada i zadacima obrane te uputiti na pojedinacne zadatke i
one timske.

Kroz usvajanje jednostavnijih ,posebnih zaduZenja“ igrata djecu se upoznaje s
pozicijama (pivot, krilni igra¢, vanjski pucac). Na vrlo jednostavan nacin opisuju se i
objasnjavaju zadaci svakog pojedinog igraca.

| za kraj, nakon usvojenih osnovnih pojmova i kretnji, djecu se usmjerava na igranje
utakmice. PotiCe ih se na vlastito prepoznavanje razliitih situacija u igri, na odabir
najkorisnijih rijesSenja tijekom igre te na medusobnu komunikaciju i suradnju (Sindik,
2008).

Slika 10. Rukomet

Izvor:http://www.tvdellbrueck.de/sportangebote/lauftreff/events/details/artikel/handball

-nachwuchs-pommes-gesucht.html (17.05.2018.)
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7. IGRA — VAZAN DIO KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

7.1. Vaznost igre za predskolsku dob

,lgra je najautonomnija Covjekova aktivnost i najizrazitiji oblik djecCje aktivnosti.
Naime, iako je u Covjekovoj prirodi da se igra, Sto on zapravo i Cini Citav zivot, ipak
treba reéi da ona ni u jednom razdoblju ljudskog Zivota nema takvo znacenje i toliku
moc kao u djetinjstvu. Stoga, igra je sasvim pouzdano jedna od temeljnih pretpostavki
za pravilan rast i razvoj dje€jeg organizma (Findak, 1995:39)".

Osim $to igra pruza razonodu i zadovoljstvo, igra djetetu nudi razne spoznaje o
sebi, drugima i svijetu koji ga okruZuje. Kako bi igre ostvarile upravo tu svrhu, vazno je
da odgovaraju djeci po sadrzaju, motorici, tematici i organizaciji (Neljak, 2009).

Igra je emocionalna potreba ljudskog bi¢a koju ono izrazava kretnjom
ispunjenom osobnom kreativno$¢u (Andrijasevi¢, 2000).

Kod djece mlade dobne skupine vazno je da su igre jednostavnih sadrzaja i
pravila. U ovoj dobi nije vazan rezultat ve¢ sam proces kretanja. Kod planiranja
sadrzaja vazno je omoguciti dovoljno tr€anja, skakanja, puzanja, penjanja, bacanja i
sli¢no.

Za djecu srednje dobne skupine igre su jo$ uvijek jednostavne, isto kao i pravila.
Djecu se potiCe na postivanje pravila sto vrijedi za sve sudionike u igri. Djeca srednje
dobne skupine imaju vece iskustvo te ih pocCinju zanimati igre hvatanja, skrivanja,
traZenja...

Djeca starije dobne skupine spremni su na igre sa sloZenijim kretanjem. Djeca
starije predskolske dobi spoznaju da igra ima svoju smisao te se pocinju interesirati za
igre gdje ¢e savladavati prepreke, sakriti se, bjezati, hvatati drugoga i slicno (Findak,
1995).

Igre se najceS¢e zasnivaju na integriranom povezivanju kinezioloSkih i
nekinezioloskih (priCanje, brojalice, pjevanje, recitiranje) sadrzaja. Tako se, primjerice,
u igri skrivaCa povezuje hodanje, tr€anje, cucanje, brojanje, Suljanje s govorom...
Djeca kroz takav oblik igre razvijaju osjecaj snalazenja u prostoru, razvijaju govor, uce
nove rijeci, u€e pobjedivati i gubiti. Zato igre zdruZzeno utje€u na tjelesni, motoricki,

funkcionalni, spoznajni, emocionalni, moralni i estetski razvoj djece.
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Slika 11. Igra
Izvor: https://zdravakrava.24sata.hr/green-i-bio/zasto-je-vazna-igra-u-prirodi-2944
(20.05.2018.)

7.2. Kinezioloske igre

KinezioloSke igre ukljuCuju sve kapacitete djeteta i pridonose mnogostrukom
razvoju djeteta i njegove liCnosti. Posebno mjesto u tjelesnom razvoju zauzimaju
kinezioloSke igre zbog svog pozitivhog utjecaja na velik broj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

Djecje igre povezuju razvoj osjetila, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti,
intelekta, paznje, govora, misljenja, maste, razli€itih znanja, moralnih kvaliteta pa sve
do razvoja emocija i estetskog dozivljavanja. Upravo je zbog toga napravljena podjela
kinezioloSkih igara s obzirom na kronoloSku dob djeteta i njihovo pojavljivanje u

predskolskom uzrastu.

Prema Neljaku (2009) kinezioloSke igre podijeljene su na:
a) biotiCke (spontane) igre
b) igre pretvaranja
C) igre stvaranja
d) igre s jednostavnim pravilima

e) igre sa sloZenim pravilima.

BiotiCke (spontane) igre poc€inju se spontano javljati u dojenackoj dobi kada

dijete ponavlja jednostavne miSicne pokrete i na taj nacin trese zveCku, gura loptu,
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povlaCe igratke koje sviraju, uzastopno bacaju isti predmet na pod i tome sli¢no.
BiotiCke, tj. spontane igre nazivaju se tako jer se javljaju ve¢ s nekoliko mjeseci Zivota
i traju do kraja druge godine. Vazan je odabir odgovarajucih igraCaka koje ¢e poticati
djecju igru, znatizelju ali i razvoj.

Igre pretvaranja pocinju se javljati oko druge godine i traju do polaska u $kolu

kada postupno nestaju. Najzastupljenije su Cetvrtoj ili petoj godini djetetova Zivota. Igre
pretvaranja uklju€uju uporabu predmeta ili ljudi kao simbola za nesto Sto inace nisu.
Primjerice, Cetka za kosu biti ¢e mikrofon, stolica ¢e predstavljati svemirski brod dok
se lonac biti SeSir. Pretvaranjem djeca ucCe kako se uzivjeti u necCiju osobnost, razvijaju
kreativnhost te samostalno rjeSavaju mnoge probleme. Upravo zbog toga, igre
pretvaranja su vrlo vazne i imaju veliku ulogu u razvoju djeteta. U ovakvim igrama
Cesto ¢e biti uocCljiva tri elementa: zaplet ili priCa, uloga i razliCita pomagala. To
objasnjava i Cinjenicu da djeca ove dobi vole crtane filmove i lutkarske predstave
(Neljak, 2009).

Igre pretvaranja omogucavaju mastu i stvarnost jer se djeca kroz igru mogu suociti sa
svojim strahovima i brigama (vjestice, duhovi, lavovi, lopovi). U ovom razdoblju djeca
se vole igrati uloga razliitih junaka koji imaju super moci i sposobnosti. Obiljezja tih
junaka najceSce su dobrota, mudrost, snaga, brzina, rjeSavanje problema, tj. moci i
sposobnosti koje djeca i sama Zele imati. Upravo zato dijete ¢e, igrajuci se pretvaranja,
razvijati osjecaj vlastite vaznosti i moci.

Igre stvaranja javljaju se u tre¢oj godini zivota i traju tijekom rane Skolske dobi.

Kroz igre stvaranja djeca koriste razliCite predmete u namjeri da od njih nesto stvore.
Primjerice, gradnje kula od kocaka, rezanje i lijepljenje slika, izrada gruda od snijega,
figurica od plastelina i sli€no. lako je igra stvaranja u predSkolskom uzrastu
pojedinacna, u nju se moze ukljuCiti odgoijitelj, kineziolog ili roditelj, ali nikada ne
preuzima potpunu inicijativu ve¢ moze rijeCima pratiti sadrzaj odredene igre (npr. ,0,
slazemo kucu®). Sazrijevanjem djeteta, u Skolskoj dobi, igra ¢e iz pojedinaCne prelaziti
u igru u dvojkama i trojkama.

Igre stvaranja imaju veliki utjecaj na spoznajni razvoj. Kroz igru djeca uCe o
predmetima, oblicima, prostoru, manipuliranju, redanju, spajanju... Isto tako, djeca
kroz gradenje i ruSenje u€e o svojstvima predmeta, o teZini, visini i obujmu.

Igre s jednostavnim pravilima djeca poc€inju provoditi nakon pete godine Zivota.

Ovim igrama pripadaju igre s unaprijed odredenim pravilima i ograni¢enjima u kojima

postoji odredeni cilj. To su igre poput skrivaca, Skolice... Djeca kroz takve igre u€e da
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u zivotu postoje pravila i da ih se treba pridrzavati. Takoder, u€e se nositi s uspjehom,
ali i neuspjehom. Igra s pravilima ne mora biti i natjecateljska, nego se moze realizirati
kao suradnicka, pri c¢emu djeca u€e timskom radu uspjehu, pomaganju i dijeljenju
drugima. Primjerice, $to duze dodavanje lopte tako da lopta samo jednom udari o
zemlju izmedu igraca (Neljak, 2009).

Igre sa sloZenim pravilima pocinju neposredno prije polaska u Skolu, a odnose

se na igre poput igre kartama, graniCar, drustvene igre... Sve igre s jednostavnijim i
slozenijim pravilima imaju moralni znac¢aj u razvoju djeteta. Naime, one zahtijevaju od

igraca da se posteno pridrzava pravila (da posteno zmiri, posteno broiji...)
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8. ZAKLJUCAK

Mnoga istrazivanja ukazuju na vaznost tjelesne aktivnosti i samog kretanja. U
danasnje vrijeme takvih aktivnosti je sve manje. Djecji Zivoti, od najranije dobi,
,zarobljeni“ su raCunalima, mobitelima i drugom tehnologijom koja ih odvaja od aktivhe
igre i igre na otvorenom. Isto tako, djeca sve viSe u svoj organizam unose vece koliine
neadekvatne hrane. Taj ubrzani nacin Zivljenja, nedostatak slobodne i aktivne igre,
unos nepotrebnih i nezdravih tvari u organizam se negativno manifestira na rast i razvoj
onih najmladih.

PredSkolska dob je idealan period u kojem mozZzemo utjecati na pravilan rast i razvoj
djeteta. Vazna je edukacija, volja i poznavanje antropoloskih obiljeZja djece kako bi
odgoijitelj uspjesSno provodio odredenu kinezioloSku aktivnost. Djeci je potrebno
ponuditi bogat izbor aktivnosti kojima cCe dijete upoznavati sebe i okolinu koja ga
okruzuje. Dijete nikada ne smije biti prisiljieno na pojedinu aktivnost.

Sve kinezioloSke aktivnosti koje provodimo s djecom predSkolske dobi moraju biti
uskladene s njihovim sposobnostima, potrebama i mogucénostima.

Kompleksne kinezioloSke aktivnhosti mozemo provoditi s djecom predskolske dobi, ali
vazno je prilagoditi i osigurati adekvatan prostor i potrebne rekvizite, $to je i opisano u
ovom zavrSnom radu.

Osim $to sport pozitivho utjeCe na razvoj motoriCkih i funkcionalnih sposobnosti, utjeCe
na razvoj kreativnosti, potiCe pozitivho misljenje o sebi te stvara zdrave zivotne navike.
Odgojno-obrazovne ustanove imaju veliku ulogu u razvoju djeteta kao dobre osobe
koja Ce cijeniti sebe, ali i druge, jer imaju moguénost uciti djecu od najranije dobi pravim
vrijednostima.

Osim odgojno-obrazovnih ustanova veliku ulogu imaju roditelji koji djetetu moraju
pruzati ljubav, podrsku i osjecaj sigurnosti.

Najvaznije je da dijete uziva u onome $to radi, da se bavi odredenim sportom jer ono
to Zeli. U niti jednom trenutku ne smije izgubiti pravo za slobodom. Ne smije biti
optereceno rezultatima, vec¢ osje¢ajem ispunjenosti i zadovoljstva. Prije svega, dijete

kinezioloskim aktivnostima ispunjava svoju osnovnu potrebu, a to je potreba za igrom.
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SAZETAK

Vaznost kinezioloSkih aktivnosti u predskolskoj dobi je velika jer pozitivho utjeu na
antropoloski status djeteta. Odgoijitelji, kineziolozi i roditelji su oni koji trebaju poticati
aktivno sudjelovanje djece u sportskim programima. U radu je prikazana vaznost
kinezioloSkih aktivnosti u predskolskoj dobi, vrste kinezioloskih aktivnosti, kompleksne
kinezioloSke aktivnosti i nacini provodenja kompleksnih aktivnosti s djecom
predskolske dobi, izrada plana i programa tjelesnog vjezbanja te uloga odgojitelja.

U radu je prikazan utjecaj tjelesnih aktivnosti na rast i razvoj djeteta te koliko odgojitelji,
uz roditelje, u tome imaju vaznu ulogu koju moraju shvatiti ozbiljno kako bi djecu odvojili

od svijeta tehnologije i upoznali ih s onim ljepSim, slobodnim svijetom aktivne igre.

Kljuéne rijeci: tjelesno vjezbanje, kompleksne tjelesne aktivnosti, rast i razvoj,

predskolska djeca

SUMMARY

The importance of kinesiological activities in preschool age is large because it
influences positively the anthropological status of children. Educators, kinesiologists
and parents are those who need to encourage active participation of children in sport
programmes. In this study are described the importance of physical activities, the types
of activities, complex physical activities and the methods of practising the activities with
children of preschool age, plan and programme of physical education and the role of
educator.

In the study is shown the influence of physical activities on the growth and development
of children and how important educators are, together with parents, in having an
important role that must be taken serious in order to move children away from the world
of technology and introduce them to the more beautiful and free world of active play.

Key words: physical exercise, complex physical activities, growth and development,

preschool children
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