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1. UvVOD

Tema ovog zavrSnog rada je vaznost kinezioloSke aktivnosti u formiranju
slobodnog vremena, a njena vaznost ocituje se u €injenici da su danasnja svakodnevica
i zivot drugaciji nego prije tridesetak godina. Proces industrijalizacije i razvoj tehnologije
te ostalih sektora koji olak§avaju obavljanje obaveza omogucio je koriStenje slobodnog
vremena kojeg bi trebalo kvalitetno provesti. Zbog sjedilackog posla i naCina zivota sve
se viSe javljaju problemi kao Sto su pretilost i ostale bolesti, a ono najbitnije je istaknuti da
to nije sluCaj samo kod odraslih nego sve viSe i kod djece. Postoji puno dobrobiti koje
djeca mogu dobiti od kinezioloskih aktivnosti, a na prvom mijestu je zdravlje. Osim
zdravlja, vazan je i aspekt socijalizacije koji omogucava kinezioloSka aktivnost. Kroz
kinezioloSke aktivnosti djeca dobivaju priliku upoznati veci broj prijatelja, nauciti razliCita
ponasanja u odredenim situacijama, nauciti prihvatiti pobjedu i poraz, a to je vrlo vazno
sposobnosti i snagu $to je vaZzno za razvoj samopostovanja i samopouzdanja, a te dvije
osobine igraju veliku ulogu u samom razvoju licnosti, o nacinu na koji ¢e se djeca nositi s
problemima. Djeca danas u velikoj mjeri dozZivljavaju stres kroz Skolske i druge obaveze,
no isto tako zbog koriStenja tehnologije ne provode dovoljno vremena aktivno, tijekom
kojeg bi izbacili viSak energije, nego se odlu€uju na provodenje slobodnog vremena pred
ekranima gledajuci televiziju ili igrajuci igrice. Veliki utjecaj na motivaciju djece za
provedbu kinezioloSke aktivnosti u slobodno vrijeme djece imaju prije svega roditelji i
obitelj, a zatim odgoijitelji, nastavnici, treneri ili voditelji kinezioloSkih aktivnosti. Radi
razvoja zdravih navika, upravo je rana i predskolska dob najvaznija za bavljenje fiziCkom
aktivno$c¢u, ne samo zato Sto su mlada djeca zainteresirana za takve aktivnosti, nego i
zato $to navike koje se usvoje od malih nogu naj¢esc¢e ostaju i u daljnjem Zivotu.

U ovom je radu objasnjen pojam slobodnog vremena te su prikazani rezultati istraZivanja
o nacinu provodenja slobodnog vremena djece rane i predsSkolske dobi dobiveni u jednom
vrticu u Hrvatskoj. IstraZivanje je provedeno anonimnim anketnim upitnikom on-line, a u

istraZivanju je sudjelovalo 197 ispitanika.



2. KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

‘Kineziologija je druStvena znanost koja prouCava zakonitosti upravljanja
procesom vjezbanja, a ona ima utjecaj na ljudski organizam, stoga se moze reci da je
ona znanost o kretanju“ (Breslauer, Hublin i Zegnal Kureti¢, 2014:7). Osim $to spada u
podrucje drustvenih znanosti, kineziologija je povezana i s ostalim znanstvenim
disciplinama kao $to su antropologija, podru¢je biomedicine i zdravstva, gdje je usko
povezana sa fiziologijom i anatomijom &ovjeka. Covjek je biée koje ima potrebu za
pokretom, a pomocéu pokreta ostvaruje brojne pozitivnhe posljedice na svoj organizam.
Kineziologija kao znanost obuhvaca i podruc¢je sporta, odnosno sveukupnu djelatnost
kojom Covjek stavlja svoje tijelo u pokret, a primaran cilj sporta je fizicko napredovanije,
odnosno ostvarivanje $to boljih rezultata u pojedinim aktivnostima (Jurko, Cular, Badi¢ i
Sporis, 2015). Sport i tjelesna aktivnost opéenito predstavljaju potrebu suvremenog
nacina zivota koji karakterizira sve viSe pasivnog i sjedilatkog zivotnog stila. Zbog
pasivnog zivotnog stila javljaju se brojni problemi medu populacijom kao Sto je pretilost i
bolesti povezane s nedovoljnim kretanjem. Posljedice nedovoljnog kretanja najéesée se
odnose na kardiovaskularne bolesti, osteoporozu, maligne bolesti te depresiju (Breslauer,
Hublin i Zegnal Koreti¢, 2014). Tjelesna aktivnost moze preventivno djelovati na takve
bolesti i vazno je osvijestiti da se redovitim tjelesnim vjezbanjem utjeCe na motoricka
znanja, osobine i sposobnosti, a one nam omogucuju bolju radnu ucinkovitost kao i lakSe
obavljanje svakodnevnih poslova tijekom dana. Svaki pojedinac moze sebi pomoci da mu
svakodnevica bude lakSa ukoliko odrzava motoricke sposobnosti na odredenoj razini
(Breslauer, Hublin i Zegnal Koreti¢, 2014:7-9).

Pokret spada medu osnovne potrebe ljudskog organizma jer su sve ostale funkcije
izravno povezane s pokretom. S pokretom zapocinje cijeli Zivot, odnosno pokret se javlja
u svim dijelovima ljudskog organizma koji ¢ak nisu vidljive, a kroz ljudsko tijelo se
neprestano odvija pokret (Jurko, Cular, Badri¢ i Spori§, 2015:12). Medutim, kinezioloska
aktivnost i pokret nisu isto. KinezioloSka aktivnost ili tjelesno vjezbanje nije bilo kakvo
kretanje i ne moze se svako kretanje klasificirati kao tjelesno vjezbanje. Cinjenica je da

svako tjelesno kretanje ukljuCuje aktivaciju skeletnih misi¢a i potroSnju energije, ali svako



tjelesno vjezbanje je odredeno gibanje koje posjeduje mehanicke i energetske elemente,
te koje ima cilj u procesu vjezbanja, svoj odredeni nacin izvodenja kao i moguénost
prilagodavanja prema trenuthom stanju osobe koja provodi vjezbanje. KinezioloSka
aktivnost izravno utje€e na ljudski organizam sa svojim to¢no odredenim ciljem i efektom.
Najjednostavnije reCeno, radi se o dobrovoljnom kretanju koje je usmjereno postizanju
odredenog cilja (Prskalo, 2004).

2.1. KinezioloSke aktivnosti djece rane i predSkolske dobi

Kada se govori o vaznosti kinezioloSke aktivnosti za lakSe obavljanje
svakodnevnog posla moZze se zakljuciti da je tjelesna aktivhost vazna, pa ¢ak i neophodna
za skladan rast i razvoj svakog djeteta. Svako dijete se rada sa izrazito velikom prirodnom
potrebom za kretanjem kako bi ostvarilo sve svoje potencijale. Kod djece je najvaznije
poznavati osnovna motoricka gibanja buduci da takva gibanja djeca prirodno prvo
savladaju (Findak, 1995). O prirodnim oblicima kretanja govori Findak (1995:34): “Ta se
gibanja nerijetko identificiraju s osnovnim prirodnim oblicima kretanja, Sto u biti i jesu, jer
ih djeca najprije svladavaju, s njima se najceSce sluze i prakticki je nemoguce zamisliti
dijete kojem nije svojstveno da tréi, skaCe, puze ili se penje.”

Pod prirodnim oblicima kretanja podrazumijevaju se sve one vrste kretanja koje su djetetu
urodene i koje ¢e se bez obzira na sve razviti manje ili viSe, osim ako je rije€ o bolesti
zbog koje se kretanje ne razvija. U prirodne oblike kretanja spadaju hodanje, tr€anje,
skakanje, penjanje, bacanje, puzanje, kotrljanje, upiranje i dr. (Findak, 1995). Kako bi
djeca u Sto boljem smislu razvila motoriCke sposobnosti od najranije dobi vazni su
egzogeni, odnosno vanjski ¢imbenici, kao i oni genetski odnosno endogeni. Na genetske
Cimbenike se ne moze utjecati, ali je zato vrlo vazno utjecati na egzogene, a to
podrazumijeva tjelesno vjezbanje od rane dobi kao Sto je npr. igra, sportski trening i
slicno. Za djecu je bitno stvarati motoriCke navike, a motoriCka navika predstavlja nauceni
motoriCki pokret, kao npr. voznja bicikla. Jednom kada se taj pokret usvoji, ne moze se
lako zaboraviti, nego se prestankom ponavljanja aktivnosti moze izgubiti dio usvojene

motoriCke navike i neke sposobnosti koja je bila bitna u toj kretnji, a to moze biti snaga,



brzina, koordinacija i drugo (Kosinac, 2011). Kada se govori o motoriCkim sposobnostima,
jednu definiciju istice Fidak (1995:14): “Motoricke sposobnosti uvjetno se definiraju kao
latentne motori¢ke strukture koje su odgovorne za beskonacan broj manifestnih
motoriC¢kih reakcija i mogu se izmijeriti i opisati.” Prema Mrakovicu (1997) postoje

konvencionalne aktivnosti koje se dijele u Cetiri skupine, a one su sljedece:

e Monostrukturalne aktivnosti — imaju za cilj savladavanje prostora vlastitim tijelom i

izbacenim predmetom, a to su natjecateljske ili agonistiCke aktivnosti (skijanje,
plivanje, veslanje, tréanje i slicno).

e Polistrukturalne aktivnosti — aktivnosti koje su nastale od borilackih vjestina i u

kojima nema suradnje unutar tima (macevanje, hrvanje, karate, judo, boks i sli¢no).

e Kompleksne aktivnosti - momcadske igre koje dovode do visoke razine motori¢kih

i funkcionalnih sposobnosti, aktivnosti u kojima je potrebno ovladati tehniku i
uklju€uju suradnju unutar tima (nogomet, rukomet, kosarka, odbojka, vaterpolo |
sli¢no).

e Estetske aktivnosti — povezivanje pokreta u estetsku cjelinu koja treba biti skladna

i ritmiCka. Za ovakvu vrstu aktivnosti potrebno je imati dobro razvijenu koordinaciju
u ritmu (ritmi¢ka gimnastika, sportska gimnastika, plesovi, sinkronizirano plivanje i

slicno).

Kod djece rane i predskolske dobi treba se orijentirati na razvoj osnovnih motori¢kih
sposobnosti koje ¢e im stvoriti naviku tjelesnog vjeZzbanja. Primjerena tjelesna aktivnost
za djecu rane i predskolske dobi ima najveéi utjecaj na razvoj koordinacije, ali naravno i
ostalih motoriCkih sposobnosti. Primjeri primjerenih kinezioloSkih sadrzaja za djecu
predskolske dobi su jutarnja tjelovjezba, razni sportski programi koji su kvalitetno

osmisljeni, djecje igre i motoricke igre (Fister i Forko, 2015).



2.2. Vaznost kretanja u ranoj i predsSkolskoj dobi

Kao $to je ranije veC zaklju€eno, sa pokretnom zapocinje i zavrSava Zivot, stoga
nije potrebno puno objasnjavati Cinjenicu koliko je kretanje vazno u ranoj i predskolskoj
dobi, a pogotovo u danasnje suvremeno doba kada je sjedilacki nacin Zivota puno €eSci
od aktivnog, pa €ak i kod djece. Na vaznost kretanja u predskolskoj dobi ne treba ukazivati
samo djeci, nego i roditeljima i djelatnicima u ranom odgoju i obrazovanju. Oni mogu
uvelike osigurati uvjete da djeca viSe vremena provode u tjelesnoj aktivnosti. Djeca su
fiziCku aktivnost i jednostavnu igru zamijenila virtualnim svijetom preko ekrana Sto dovodi
do brojnih problema kao Sto su loSa socijalizacija djece, nepravilna i nezdrava prehrana,
prekomjerna tjelesna tezina, manjak fiziCke aktivnosti i drugo (Brajkovic, 2015).

Tjelesna aktivnost nije pogodna samo za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti jer
kretanje pozitivno utjeCe na vise aspekata kod djece, pa Ce tako djeca koja su fizi¢ki
aktivnija lakSe podnijeti ve€a opterecenja, biti ¢e snalaZljivija i lakS8e ¢e se nositi sa
obavezama i zadacima koji su pred njima. lako su roditelji jedni od glavnih motivatora za
tielesnu aktivnost djece, moze se javiti problem koji se zove hiperprotekcionizam. To
znaci da se roditelji previSe zastitniCki odnose prema svojoj djeci te im iz straha od ozljeda
zabranjuju igru koja ukljuCuje kretanje i odgajaju ih uz minimalno kretanje. Takva djeca
patit ¢e od hipokinezije. Hipokinezija znaci smanjenu koli€inu kretanja, a takva djeca
Cesto imaju problem sa komunikacijom i uspostavljanjem odnosa buduci da sport ima
pozitivan ucinak na razvoj socijalnih vjeStina u predskolskoj dobi, Sto je itekako dobra

priprema za Skolu (Dizdarevi¢, Krémar i Martini¢, 2013).



3. SLOBODNO VRIJEME

Slobodno vrijeme je danas aktualna tema kada u doba tehnologije brojni ljudi
slobodno vrileme provode nedovoljno kvalitetno, vec¢inom uz neku vrstu ekrana koja ne
ukljuCuje nikakvo kretanje, ¢ak niti minimalno. Nacin na koji ljudi provode slobodno
vrijeme uvelike mijenja nacin njihovog zivota. Vecina ljudi zbog brojnih obaveza iz
svakodnevnog zZivota ne stigne posvetiti dovoljno vremena fizi¢koj aktivnosti, no takav
nacin Zivota odraslih osoba odrazio se na slican nacin Zivota i kod djece. Nije nuZno da
se djeca upisuju u razne klubove kako bi zadovoljili potrebu za fizi€kom aktivhoS¢u, nego
to mogu Ciniti sportskom rekreacijom u svoje slobodne vrijeme, a na taj nacin im fizicka
aktivnost necCe predstavljati joS jednu obavezu u nizu nego opustanje i aktivni odmor.
Temeljem mentalnog i fizickog zdravlja smatra se uvazavanje kretanja kao jedne od

osnovnih ¢ovjekovih potreba (Andrijasevic, 2008).

3.1. Pojam slobodnog vremena

Brojne su definicije slobodnog vremena, te vecina njih opisuje ¢ovjekovo vrijeme u
kojem se bavi onime §to ga zabavlja i opusta. Prema Rosicu (2005) slobodno vrijeme ima
tri bitne funkcije, a to su odmor, razonoda i razvoj li€nosti. Odmor je, kao i tjelesna
aktivnost, jedna od osnovnih Covjekovih potreba. Aktivnosti koje se provode u slobodno
vrijeme imaju samo jednu svrhu, a to je odmor Covjeka. Taj odmor ne mora se direktno
odnositi na odmaranije tijela kao Sto je spavanje, nego i na aktivni odmor koji odmara
covjekovu psihu i unutarnje stanje. Zabava u slobodno vrijeme je vazna za oCuvanje
mentalnog zdravlja mladih ljudi. “Aktivnosti razonode i zabave svojstvenije su mladim
generacijama, a kao vrijedan stil Zivota potrebne su i odraslom aktivnom stanovnistvu.
Jer, dobro raspoloZenje i vedrina Covjeka bez sumnje su stanja koja u mnogome
obogacuju zivot Covjeka, potiCu ga u njegovu djelovanju, a svakako su i vazno svojstvo
komunikativnosti i odnosa medu ljudima” (Rosi¢, 2005:109). Prema Valjan Vuki¢

(2013:66) postoje Cetiri glavne kategorije aktivnosti slobodnog vremena, a one su:



1. Spontane aktivnosti — aktivnosti koje nemaju svoj cilj (razgovori, Setnje, izleti,

slobodnaigrai sl.)

2. Konzumiraju¢e aktivnosti — aktivnosti koje imaju za cilj zadovoljiti odredenu
potrebu za zabavnim sadrzajem (Citanje, slusanje glazbe, gledanje TV-a, odlazak
u kino, muzej, kazaliste, i sl.)

3. Organizirane aktivnosti — obiteljske zabave, javne zabave, stvaralacke aktivnosti

4. Ostale aktivhosti.

“Izbor aktivnosti u slobodno vrijeme u odrasle i mlade populacije uvjetovan je subjektivnim
Ciniteljima koji uklju€uju drustveni status roditelja, osobno obrazovanje, sposobnosti i
steCene navike, te objektivnim Ciniteljima koji podrazumijevaju kulturno naslijede uze i
Sire okoline, postoje¢u ponudu i dostupnost odredenih sadrzaja i slicno” (Valjan Vukic,
2013:68).

3.2. Slobodno vrijeme kroz povijest

Slobodno vrileme je sastavni dio svakog dana u Zivotu Covjeka, ali se razlikuje s
obzirom na razne faktore kao Sto su spol, dob, zanimanje, mjesto boravka, razvijenost
sredine, interesi pojedinaca, druStveni ciljevi i mogucnosti Covjeka. Kod slobodnog
vremena treba uzeti u obzir prije svega mogucénosti osobe da organizira slobodno vrijeme
na najkvalitetniji nacin. “Slobodno vrijeme predstavlja vid egzistencije koja je dragovoljno
odabrana kao najbolji nacin ¢ovjekove samorealizacije” (Bozovi¢, 2008:120). Slobodno
vrijeme se uoCava joS sa pojavom civilizacije, od plemenskih zajednica pa sve do
suvremenog i modernog zivota. Prema PreviSi¢u (2000:406) postoje odredene faze kroz
koje je proSlo slobodno vrijeme, a to su:

¢ dominacija slobodnog vremena bez pojma i prakse rada u izrazima primitivnih

kultura,

e neograni¢eno i nedefinirano radno i slobodno vrijeme,

e prevlast radnog nad slobodnih vremenom,

e skracenje radnog i stalno povec¢anje slobodnog vremena.



U antickim vremenima se davao veliki znaCaj slobodnom vremenu, pa su stari Grci i
Rimljani tezili harmoniji i uzivanju, a to je bila privilegija povlastenog drustvenog sloja. U
rimsko doba slobodno vrijeme se provodilo na javnim mjestima, forumima, amfiteatrima,
stadionima, knjiznicama, kupaliSnim termama i sli¢no, gdje su se odvijali brojni kulturni i
umjetnicki sadrzaji u svrhu opustanja i zabave (Previsi¢, 2000). U feudalno se doba
takoder davala vaznost slobodnom vremenu, a vec¢inom je nedjelja bila rezervirana za
molitvu ili tjelesni odmor u nekom drugom smislu. Vec¢ tada se tvrdilo da je slobodno
vrijeme nacin Zivota kojemu treba teziti i koji je vazan kao i ostalo vrijeme u Covjekovom
Zivotu. Slobodno se vrileme smatralo korisnim za poboljSanje stanja uma, duha i
karaktera (Rosi¢, 2005). U doba humanizma i renesanse pojam slobodnog vremena se
mijenja, odnosno dolazi do velike industrijalizacije drustva, tehnologija poprima veliki
znacaj u drustvu, pa se tako nacin provodenja slobodnog vremena uvelike mijenja. U
suvremenoj civilizaciji dolazi do velikog zapoS$ljavanja ljudi kada ljudi zapravo shvacaju
vaznost svog slobodnog vremena kao nesto neophodno za normalno funkcioniranje.
Zbog prevelikog opterecenja na radnog Covjeka dolazi do strogog odvajanja radnog od
slobodnog vremena, postupno se skracuje radno vrijeme kako bi se dobilo na povecanju
slobodnog vremena (Previsi¢, 2000). Prema tome, sljedeca definicija slobodnog
vremena, iako je stara, mozZe se smatrati najprihvatljivjom s obzirom na shvacanje
slobodnog vremena kao vaznog aspekta u zivotu svake osobe - “Slobodno vrijeme je
skup zanimanja kojima se pojedinac prepusta po miloj volji da se odmara ili zabavlja, bilo
da razvija nova znanja ili sposobnosti, da slobodno sudjeluje u drustvenom Zivotu ili se
bavi stvaralackim radom, posto se oslobodio svojih profesionalnih, obiteljskih i drudtvenih

obveza” (Dumazedier, 1962:29; prema Pusi¢, 2016).

3.3. Slobodno vrijeme kao pedagoska kategorija

Jedna grana pedagogije je pedagogija slobodnog vremena, a ona proucava, istrazuje
i unaprjeduje ¢ovjekov odgoj izvan njegovih radnih i obaveza i profesije, a takoder i izvan
obiteljskih obaveza. Cilj istrazivanja takvog odgoja je oblikovanje kvalitetnog slobodnog

vremena, odmora, rekreacije, zabave, socijalizacije i stvaralackih mogucénosti. Sve sto



pedagogija slobodnog vremena istrazuje je vezano uz bavljenje aktivnostima prema
vlastitim Zeljama i interesima, a da nemaju veze sa formalnim obrazovanjem i profesijom
osobe (Todorovi¢, 1978). U pedagogiji slobodnog vremena nastoji se djeci pruziti ideje
kako kvalitetno provesti slobodno vrijeme, bilo ono povezano sa tjelesnom aktivnosti,
kreiranjem, osmiSljavanjem ili ne€im slicnim. U pedagogiji slobodnog vremena veliku
ulogu imaju djelatnici u odgojno-obrazovnom procesu kao Sto su odgojitelji i nastavnici.
Zbog razvoja tehnologije povecalo se slobodno vrijeme kod svih ljudi, te se od tuda javila
potreba za osmisljavanjem aktivnosti u slobodno vrijeme. Prema tehnoloskom razvoju
moze se zakljuciti da se ta potreba javila u 20. stolje¢u (Plenkovi¢, 1997). Pedagogija kao
znanstvena disciplina ima svoj cilj i zadacu kao i ostala znanstvena podrucja, a Plenkovic¢
istiCe slijedecu: “Pedagogija slobodnog vremena potiCe na teorijsko prouCavanje i
istrazivanje pedagoske strane cjelokupnog podruc€ja slobodnog vremena; ispitivanje
utjecaja pojedinih aktivnosti slobodnog vremena na pona$anje i razvoj osobnosti; analizu
slobodnog vremena kao Cimbenika odgoja u funkciji kulturnog i Covjeka dostojnog
koriStenja slobodnog vremena na temelju odgovarajuéih znanstvenih spoznaja;
pronalazenje, utvrdivanje i tumacenje specificnih nacela i metoda koristenja aktivnosti
slobodnog vremena; sustavni znanstveno-istrazivacki rad na podrucju slobodnog
vremena...” (Plenkovi¢, 1997:38-39). Pedagogija slobodnog vremena je povezana sa
drugim znanostima poput filozofije, antropologije, psihologije, komunikologije, sociologije
i sl. Kao takva ima odredena nacela koja treba postivati prilikom osmisljavanja slobodnog
vremena. Nacelima se smatraju pravilima djelovanja prema kojima se moZe organizirati
slobodno vrijeme. Plenkovi¢ predstavlja sljedeca nacela koja se primjenjuju u koristenju
slobodnog vremena:

e Nacelo slobode — pravo na slobodan izbor aktivnosti svake osobe prema vlastitim

Zeljama, interesima i potrebama.

¢ Nacelo smislenosti — pravo na provodenje svog slobodnog vremena kao odmora,

zabave, razonode, stvaralastva, kreiranja i sl.

e Nacelo individualnosti — pravo na individualno provodenje slobodnog vremena u

skladu sa svojim Zeljama, mogucnostima, interesima, sposobnostima i sl.

¢ Nacelo raznovrsnosti — pravo na koristenje razlicitih nacina provodenja slobodnog

vremena.



¢ Nacelo organiziranosti — podrazumijeva op¢u organizaciju slobodnog vremena.

¢ Nacelo amaterizma — pravo na osobno zadovoljstvo tijekom aktivnosti u slobodno

vrijeme.

e Nacelo primjerenosti - omogucavanje da se uzmu u obzir sve moguc¢nosti svakog

pojedinca prema spolu, dobi, stupnju psihofiziCkog razvoja (Plenkovi¢, 1997:66-
69).

Kod pedagogije slobodnog vremena najvaznije da se osoba koja provodi organizirano
slobodno vrijeme u potpunosti posveti tome te da postuje sva nacela. Kako bi slobodno
vrijeme bilo §to kvalitetnije, osoba koja ga vodi mora biti obrazovana za taj posao, a nakon
toga voljna time se baviti. To mogu biti osobe poput odgojitelja, ucitelja, profesora, raznih
trenera i slicno (Plenkovi¢, 1997). Vrlo je bitno da ta osoba bude uzor djeci, da posjeduje
odredene osobine koje mogu motivirati djecu na kvalitetno provodenje slobodnog
vremena. Zbog toga Plenkovi¢ istiCe kako bi ta osoba trebala biti “moderni odgajatelj kao
komunikator, animator, terapeut, organizator, akcelerator, demokratski strateg, inicijator
i invigilator” (Plenkovi¢, 1997:84).

3.4. Utjecaj obitelji na nacin provodenja slobodnog vremena djece predskolske
dobi

“‘Roditelji imaju najveci utjecaj na nacin provodenja slobodnog vremena svog
djeteta“ (Rosi¢, 2005:311). Roditelj prije svega svom djetetu treba biti uzor buduc¢i da
dijete upija roditeljeve navike koje vrlo lako i Eesto postaju i djetetove navike. Urodeno je
da djeca uCe prema primjeru, te ¢esto smatraju da su roditeljeve navike najispravnije i
sukladno s time pocinje se ponasati na slican nacin. Roditelji imaju zadacu zadovoljiti
djetetovu potrebu za kretanjem, ljubavlju i paznjom, a roditeljski utjecaj je vazan tijekom
cijelog Zivota svake osobe, ali najvazniji je tijekom ranog djetinjstva kada se usaduju
odredene navike koje se kasnije teSko mogu mijenjati. Zato je uloga obitelji izrazito vazna
u Zivotu mlade osobe. Postoje situacije u kojima roditelji ne znaju $to je najbolje za njihovo
dijete, kao i odredene poteskoce koje ih sprjeCavaju da €ine najbolje za svoje dijete. Neke
od tih prepreka su bolesti roditelja, nedovoljno dobro razvijene roditeljske vjestine,
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nedovoljna informiranost roditelja o samom razvoju djeteta i njegovih potreba tijekom
razvoja, nedovoljno razvijen osjecaj za empatiju i odgovornost kod roditelja, nedovoljno
vremena za dijete, nezainteresiranost za dijete, l08i odnosi roditelja djeteta, slaba
komunikacija u obitelji i dr. (Rosi¢, 2005). Nedvojbeno je da majka ima vodecu ulogu u
Zivotu svake osobe te je za normalan razvoj djeteta neophodna majcina ljubav. Uloga oca
je takoder vrlo vazna, iako je u samom pocetku djetetova Zivota otac pomocnik, a kasnije
mu se uloga uvelike mijenja sa odrastanjem i sazrijevanjem djeteta. “Otac i majka imaju
jednako vazne uloge, a oCeva uloga se odigrava na drugaciji nacin“ (Rosi¢, 2005:341).

Djeci je u njihovom ranom Zivotu odnosno djetinjstvu najvaznije provodenje slobodnog
vremena u obiteljskoj koheziji. Djeci je potrebno to vrijeme, a odnosi se na vrijeme za
zajedniCku igru, rekreaciju, obavljanje kucanskih poslova, odlazak na izlete i sli¢no.
Roditelj je taj koji u djetetovom Zivotu ima najviSe utjecaja na njegov nacin provodenja
slobodnog vremena. Ukoliko roditelj ne inicira kvalitetno provodenje slobodnog vremena
sa svojim djetetom, dijete ¢e pronaci drugadiji nacin provodenja slobodnog vremena koje
nece biti toliko kvalitetno, ne¢e sadrzavati onaj potreban socijalizacijski aspekt kao Sto bi
to bio slucaj u zajednickom provodenju slobodnog vremena. Upravo zbog toga se roditelji
uz odgoijitelje, nastavnike i trenere smatraju jednim od glavnih motivatora za kvalitetno
provodenje slobodnog vremena djeteta. Zajedni¢ko provodenje slobodnog vremena
omogucit ¢e brojne pogodnosti za cijelu obitelj, ne samo za dijete. Ostvarit ¢e se bolja
povezanost, komunikacija i odnosi u obitelji. Postoje dvije krajnosti u zajedniCkom
provodenju slobodnog vremena, pa tako s jedne strane postoje roditelji koji previSe ulazu
u slobodno vrijeme svog djeteta, do te mjere da dijete viSe ne zna kad ima koju aktivnost,
a s druge strane postoje roditelji koji uopce ne ulazu u slobodno vrijeme svog djeteta, pa
je dijete prepusteno samo sebi. Takoder, nije pogodno da roditelj bira aktivnosti kojima
Ce se dijete baviti u slobodno vrijeme, nego da uvazava interese i potrebe djeteta i prema
tome djeluje. Ako dijete provodi aktivnost koja mu ne ide ili ga ne zanima, dijete nece biti
zadovoljno pa €ak i do te mjere da zamrzi odredenu aktivnost. Djetetu je vazno pruziti
pomoc¢ u trazenju aktivnosti koja ¢e ga zanimati i na taj nacin ¢e se razvijati djetetova
kreativnost, osje¢aj za odgovornost, socijalne vjestine i sli¢no. Djeca su ionako ponekad
optereCenja samim obavezama koje moraju izvrsiti tijekom dana, tako da bi slobodno

vrijeme trebalo sluziti lak§em podnosSenju frustracija. Djeca ¢e vecinu svojeg slobodnog
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vremena htjeti provesti u igru jer je to njihov prirodan i intuitivan nacCin provodenja
vremena. Igra djeci predstavlja akciju na motorickom i mentalnom planu, pa je stoga lako
zakljuciti da im je ona i zabava i potreba (Male$ i StriCevi¢, 1991). “Stalna potreba djeteta
za aktivno$¢u u djetinjstvu se naj¢esée ogleda u igri. Naime, igra je dominantna aktivnost
djeteta i kao oblik ponaSanja i kao potreba bez koje razvoj djeteta nije moguc” (Males i
Stricevi¢, 1991:12).

3.5. Pravo djeteta na slobodno vrijeme

Djecja prava su brojna, a jedno od njih je zasigurno pravo na slobodno vrijeme,
igru i razonodu. Prema tom pravu, odrasle osobe su duzne djeci omoguciti ostvarenje
ovog prava. O tome govori Jelavi¢ (2010:11): “Kao sveobuhvatan pravni akt, Konvencija
o pravima djeteta obvezala je drZzavne stranke da osiguraju svakom djetetu pravo na
odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu primjerenu njihovoj dobi te na slobodno
sudjelovanje u kulturnom zivotu i umjetnosti. Djeca imaju pravo na slobodne aktivnosti
primjerene svojim mogucnostima, Zeljama i sposobnostima. Odrasli su im duzni
omogucditi ostvarenje ovoga prava, a izostanak kvalitetnih sadrzaja slobodnog vremena

jedan je od oblika zanemarivanja djece i njihovih interesa.”
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4. UKLJUCIVANJE DJECE U KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

Ponekad se djeca osjecaju nemotivirana za kinezioloSke aktivnosti, ali vaznu ulogu
moze odigrati njihova okolina tako da ih poti¢e na kinezioloSke aktivnosti. Prema WHO*
djeca trebaju minimalno provesti 60 minuta dnevno u tjelesnoj aktivnosti Sto
podrazumijeva intenzivnu aktivnost sa povecanjem pulsa i ubrzanjem disanja. Kretanjem
se razvijaju i mozdane funkcije pa se ne mora naglasavati vaznost poticanja djece na

kinezioloSku aktivnost ako djeca sama nisu dovoljno motivirana (Matuli¢, 2018).

4.1. Spontano tjelesno vjezbanje u predskolskoj dobi

Spontanim ili prirodnim nacinima kretanja nazivaju se biotiCka motori¢ka znanja, a
to su znanja koja dijete nagonski realizira bez ikakve poduke i pomoci odrasle osobe. Ako
odvedemo djecu na igraliste, park ili bilo koju povrSinu gdje se moze izvoditi tjelesno
vjezbanije ili bilo kakva kinezioloSka aktivnost, djeca Ce se pocCeti spontano kretati u skladu
sa prirodnim oblicima kretanja koja su im urodena. Spontano tjelesno vjezbanje ocituje
se u bioti¢kim motorickim znanjima koja omogucavaju svladavanje prostora, svladavanje
prepreka, svladavanje otpora, manipuliranje objektima (PejCi¢, 2005). Svladavanje
prostora ostvaruje se kroz razliite oblike hodanja, tr€anja, puzanja i valjanja, a moze se
odvijati na razli€itim podlogama, u razli€itim smjerovima. Prepreke se svladavaju pomocu
razli€itih naCina preskakivanja, skakanja, provlaCenja, silaZenja, penjanja i sli¢no. Za
svladavanje otpora potreban je odredeni objekt, odnosno predmet kojeg se moze dizati,
nositi, gurati, vuéi, potiskivati i slicno. U manipulaciju predmetima spadaju bacanje,
hvatanje, dodavanje, vodenje, Zongliranje, i sl. (Pej¢i¢, 2005). Za ovim oblicima kretanja
djeca imaju izrazitu potrebu jer nam priroda nalaze da ih svladamo u ranoj i predskolskoj
dobi. Pomoc¢u prirodnih oblika kretanja djeca stjeCu odredenu razinu motorickih i
funkcionalnih sposobnosti koja se kasnije u zrelijoj dobi teSko moze nadoknaditi. Obi¢no

1 World Health Organization — Global Recommendations on Physical Activity for Health
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su djeca koje se od rane dobi bave sportom spretnija kasnije u Zivotu od djece koja vode

sjedilacki nacin zivota (Pejci¢, 2005).

4.2. Igra kao poticaj za kinezioloSke aktivnosti

Djecu treba poticati na igru jer igra je puno viSe od igranja, ona je osnovna djecja
potreba. Djeca su po svojoj prirodi motivirana za igru i ta motivacija im dolazi iznutra.
“Dijete predskolske dobi koje se puno i predano igra odrast ¢e u osobu koja i rad prihvaca
s uzitkom i odgovornoScu i prima ga kao izazov. Dijete koje nema mogucnost za igru ili
kojem se “ne da igrati” i sve mu je dosadno, kasnije kao odrasla osoba teze prihvaca rad
i obveze” (Malesi¢ i StriCevi¢, 1991:21). Igra se smatra dobrom kinezioloSkom aktivhoséu
jer izaziva svjestan tjelesni napor, ali djeca vole igru jer u njima izaziva radost i
zadovoljstvo. Igra uvelike doprinosi emocionalnom razvoju kao i razvoju li€nosti. Kao $to
uskracdivanje hrane i ljubavi ima Stetan i poguban utjecaj na djecu, tako i uskracivanje igre
ima Stetan utjecaj na cjelokupan razvoj, a pod time se misli na psihofizi¢ki, emocionalni i
socijalni razvoj. “Igra je oblik i sredstvo odgoja djeteta. Igrajuci se ono stjeCe znanja i uCi
ponasanja. UCi uz naSe namjerne intervencije, ali i spontano, a da to i ne zna” (Males$ i
Stricevi¢, 1991:22). Prema Findaku (1995) igra se smatra jednim od najutjecajnijih
Cimbenika koji djeluju na pravilan rast i razvoj organizma djeteta i mozZe se reci da tako
jaca zdravlje djeteta. Igra ujedno utjeCe i na lokomotorni sustav, pravilno drzanje tijela,
otpornost na klimatske uvjete, usvajanje higijenskih navika i sli¢no. Kako bi shvatili razlog
zasto je vazno da se djeca kre¢u, moramo shvatiti da je razlika izmedu djecCjeg tijela i
tijela odrasle osobe u tome Sto se djeca razvijaju i rastu, kod nekih se to deSava vrlo
dinamicno i brzo, pa onda treba utjecati na Sto kvalitetniji i zdraviji rast i razvoj.

Lazar (2007) istiCe da se u odredenoj dobi javlja odredena potreba za pojedinim igrama.
TrogodiSnja djeca tjelesno su se toliko razvila da mogu pristupiti svim spravama i
poligonima u parkovima, ali im za to treba pruziti mogucnost uz mjere opreza.
Cetverogodi$njaci pokazuju izrazitu Zelju za igrom s loptom, ali i raznim pokretnim igrama.
Owvu istu Zelju pokazuju i trogodi$njaci, ali jo$ nisu razvili toliku spretnost da se igraju

loptom pa im to moze stvarati frustraciju. Igra loptom je vrlo vazna za usavrSavanje
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pokreta udova, a djeci treba omoguditi baratanje svim vrstama lopti kao S$to su male,
velike, gumene, kozne, s gumenim bodljama i sl. KinezioloSke igre uz glazbu se pocinju
igrati u dobi izmedu tri i Cetiri godine, a iznimno su vazne za razvoj koordinacije,
koncentracije, kreativnosti i sl. Kod djece se kroz igru najviSe razvija koordinacija, a to se
ostvaruje pokretima kao Sto su bacanje, hvatanje, gadanje. Osim koordinacije, pomocu
tih kretnji razvija se preciznost, jacaju se miSici i sl. Kroz natjecateljske igre djeca stjeCu
osjecaj za socijalizaciju, prihvacanje pobjede i poraza. Nakon Cetvrte godine zivota djecu
su razvila odredenu razinu spretnosti da ih poCinju zanimati igre s pomagalima poput
palica, uZeta za preskakivanje, gume za skakanje, reketa, obruc€a, boc€ica napunjenima
pijeskom ili vodom i sl. (Lazar, 2007). Ako primijetimo da dijete ne voli igru primjerenu
njegovoj dobi, ako se boji penjanja i silazenja, neravnog terena, hodanja po uzdignutoj ili
suzenoj povrsini, skakanja sa visine, igre lovice ili skrivaca i slicno, to moZze ali ne mora
ukazivati na neuroloSke smetnje (Lazar, 2007). Takoder se mozZe govoriti 0 problemima
sa senzornom inteligencijom ukoliko dijete ne prati igru primjerenu njegovoj dobi kao npr.

slaganje kocaka, manipuliranje igratkama, sastavljanje slagalica i sl. (Lazar, 2007).

Kako istiCe Barusic¢ (2001; prema Bungic i Bari¢, 2009) djeca se preko igre uce drustvenim

aktivnostima, a one se dijele u tri skupine:

e ucCenje o vjestinama i individualnim postignu¢ima, spolnim i osobnim potrebama,
mentalnim reakcijama i emocijskom izrazavanju,

e ucenje 0 upoznavanju i zblizavanju s bliskim okruzenjem u socijalnom smislu,

e stjecanje kompetencija za ucinkovito sudjelovanje u interakciji s okolinom i

zivotom.
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5. VRSTE AKTIVNOSTI U SLOBODNO VRIJEME

Svako dijete bi trebalo samostalno birati na koji na€in ¢e provoditi svoje slobodno
vrijeme, ali problemi danasnjice su vrlo Cesto nedovoljno kretanje i previSe vremena
provedenog pred ekranima. Mlada djeca ¢e se prije odluciti za igru na otvorenom ako za
to postoji mogucnost, dok ¢e se nesto starija djeca prije odluciti za igranje igrica ili
gledanja TV-a pred ekranom. Ovaj problem suvremenog zivota moze se rjeSavati samo
uz poticanje na tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme (Dizdarevi¢, Krémar i Martinic,
2013). Postoji nekoliko podjela aktivnosti kojima se djeca bave u slobodno vrijeme, a

Rosi¢ (2005) istice sljedece aktivnosti kao osnovne tri skupine:

e Aktivnosti za odmor — to su prve i primarne aktivnosti djece koje sluze iskljucivo za

odmaranje, bez fizi¢kog ili psihickog angazmana, a mogu se odvijati kod kuce, u
prirodi, na javnhom mjestu i sl. Odmor se smatra nuznim za oporavak svake osobe
za daljnje djelovanje u svom Zivotu i radu.

e Aktivnosti za rekreaciju — zadatak ovih aktivnosti je aktivnhi odmor, odnosno

aktivnosti koje sluze za razonodu poput Setnje, izleta, igara i sl.

e Aktivnosti za razvoj li€nosti - razli€itim ljudskim djelovanjem €ovjek moZze utjecati

na razvoj svoje li€nosti, a upravo i slobodno vrijeme sluzi u te svrhe, pa tako osoba
u to vrijeme moZe odlaziti na kulturne i drustvene dogadaje, mozZe se dalje

obrazovati i sl.

Kod djece rane i predskolske dobi, aktivnosti u slobodno vrijeme najceS¢e se odnose na
one organizirane aktivnosti koje se provode od strane predSkolske ustanove, kluba,
drustva, organizacije i slicno, te neorganizirane aktivnosti kojima se dijete bavi kod kuce,
u prirodi i na ostalim mjestima, ali je vazno da dijete samostalno bira te aktivnosti jer one

trebaju sluziti djetetu i njegovom odmoru, bio on aktivan ili ne.
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5.1. Organizirano slobodno vrijeme

Organiziranim aktivnostima u slobodno vrijeme smatraju se sve aktivhosti koje su
organizirane od strane nekog kluba, Skole, vrti¢a, ili druge ustanove. Djeci se svakako
preporuca bavljenje sportom ukoliko imaju mogucénosti za to, a ukoliko nemaju onda se
preporuca rekreativno bavljenje tjelesnom aktivnoscu. Organizirane aktivnosti u slobodno
vrijeme omogucavaju djeci da na kvalitetan nac€in provedu odredeno vrijeme u intenzivnoj
tjelesnoj aktivnosti. Organizirane tjelesne aktivnosti nastale su na temelju interesa, pa se
moze reci da su to interesne aktivnosti. Vec€ina organiziranih sadrzaja odvija se namjerno,
a takva aktivnost je individualizirana jer se odnosi na svakog pojedinca, tj. svaki pojedinac
individualno za sebe zna Sto ga zanima i u kojem smjeru ¢e i¢i. Vazno je da dijete
samostalno izabere slobodnu aktivnost koja ga zanima, jer jedino tako ¢e tu aktivnost
moci prihvatiti prema slobodnoj volji i interesu (Rosi¢, 2005). Djeca se u organizirane
aktivnosti neobavezno i dobrovoljno upisuju, a one se organiziraju radi zadovoljavanja
potreba djece. Neka djeca, odnosno stanovnistvo je ograniCeno u izboru aktivnosti u
slobodno vrijeme i ovise o razvijenosti sportskog Zivota sredine u kojoj zive. Organizirane

aktivnosti u slobodno vrijeme imaju svoju svrhu i zadacu, a neke od njih su:

e razvijanje sposobnosti,

e otkrivanje nadarene djece na vrijeme,
e aktivni odmor,

e razonoda i zabava,

e igra,

e ukljuCivanje u kulturni i sportski zivot sredine (Doli¢ i Lovri¢ Maras, 2002).

5.2. Neorganizirano slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme djece ne moze biti samo organizirano, djeca bi tada imala
previSe obaveza i ne bi imala dojam da ikad koriste slobodno vrijeme za odmor.

Organizirane aktivnosti se odvijaju u to¢no dogovoreno vrijeme na tono dogovorenom
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mjestu, a neorganizirano vrijeme predstavlja ostatak slobodnog vremena koje dijete ima
na raspolaganju u danu. Mnoga djeca nisu ukljuéena u organizirane aktivnosti pa je onda
vazna sportska rekreacija tijekom neorganiziranog slobodnog vremena. Sportska
rekreacija smatra se nuznom za dobro zdravlje i prevenciju raznih bolesti. Najveca
vrijednost sportske rekreacije je upravo umjereno naprezanje, odnosno onoliko koliko
dijete zeli i odluCi u izabranoj kinezioloSkoj aktivnosti (Andrijasevi¢, 2008).

Tijekom neorganiziranog slobodnog vremena javlja se velika mogucnost provodenja
vremena s obitelji. No, treba naglasiti kako svako provodenje vremena sa obitelji nije
kvalitetno, te mnogi roditelji smatraju da su, ukoliko borave zajedno s djetetom u istoj
prostoriji dok dijete gleda TV, a roditelj kuha, proveli kvalitetno vrijeme zajedno, Sto je
potpuno pogresno. Nije pitanje koliko vremena provode roditelji sa svojom djecom, vec¢
na koji nacin ga provode. Djeca od svoje najranije dobi imaju veliku potrebu za igrom i
aktivnostima sa svojim roditeljima i bilo bi pozeljno kvalitetno provoditi minimalno 30

minuta sa svojim djetetom svakog dana.
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6. UTJECAJ TIJELESNE AKTIVNOSTI NA OSTALE ASPEKTE
ZDRAVLJA

Vec je poznato da tjelesno vjeZbanje utjeCe na tjelesno zdravlje Covjeka, no jos je
vazno naglasiti kako ono utjeCe i na druge aspekte zdravlja, a to su psihiCka dobrobit i
socijalizacijski aspekt. Osim motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti, bavljenje sportom
dobi, socijalni kontekst, bolje raspolozenje i sliéno. Pomocu tjelesnog vjezbanja moze se
posti¢i uCenje regulacije emocija, interpersonalnih vjestina, izgradnja odnosa sa
vrSnjacima, itd. Djeca koja se bave sportom imaju ve¢u mogucénost za kvalitetniji Zivot u
kasnijoj dobi buduéi da im sport pruza veci kapacitet za suo€avanje sa stresom, a time
se uce nositi i sa vecim problemima koji ih ¢ekaju u zivotu (Bungi¢ i Bari¢, 2009; prema
Cassidy i Conory, 2006).

6.1. Utjecaj fizicke aktivnosti na psihi¢ku dobrobit

Kada su ljudi pod stresom, bolje ¢e se osjecati ako negativnu energiju izbace kroz
neku tjelesnu aktivnost. Tako je i sa djecom, koja takoder doZivljavaju stres kao i odrasle
osobe. Zato se smatra da tjelesna aktivnhost ima brojne ucinke i dobrobiti na psihi¢ko
zdrave. Kada se redovito bavi tjelovjezbom, pojedinac osjeca pozitivhe promjene na
psiholoSkom planu, a neke od njih su:

e bolje miSljenje o sebi,
e povecanje percepcije vlastitih mogucnosti i sposobnosti,
e rast samopouzdanja

e rast motivacije za nastavak tjelesnog vjezbanja (Bungi¢ i Bari¢, 2009).

Samopostovanje i samopouzdanje smatraju se najvaznijim osobinama za bolje i lakSe
noSenje sa problemima kroz Zivot. Jedan od aspekata koji utjeCe na razvoj tih dviju
osobina je tjelesno vjezbanje. “Samopostovanje je jedan od najpopularnijin konstrukata

u stru€noj i znanstvenoj psihologijskoj literaturi. Uobi¢ajeno ukazuje na vrednovanje i
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osjeCaje vezane za vjerovanja i misljenja o sebi“ (BarusSi¢, 2001; prema Bungi¢ i Baric,
2009). Sire poimanje samopos$tovanja obuhvaéa osje¢aje o osobnim vjestinama,
mogucnostima i drustvenim odnosima te je uloga samopostovanja u strukturi pojma o
sebi suoCavanje pojedinca s vanjskim informacijama, odnosno samopostovanje je za
pojedinca odredeni “mehanizam zastite”, kroz koji on vrednuje sebe i svijet. “Visoko
samopostovanje opcenito je povezano sa pozitivnijim mentalnim ishodima kao Sto su
sposobnost noSena sa problemima, te takoder manjom vjerojatnoS¢u pojavijivanja
depresije” (Barusi¢, 2001; prema Bungi¢ i Bari¢, 2009:70).

Puno je faktora koji mogu utjecati na visoko samopostovanje i samopouzdanje, ali
svakako je to€no da je rad na ovim osobinama dugotrajan proces koji treba zapoceti jos
u ranoj dobi. Okolina moze djetetu pomoci da razvije ove osobine ili sprijeciti taj razvoj,
odnosno uciniti da samopostovanje bude nisko. Tijekom adolescencije okolina ima
najveci utjecaj na mlade osobe, pa se stoga ovo razdoblje smatra klju¢nim za razvoj ovih
osobina. Buss (1995); prema Barusi¢ (2001); prema Bungic i Bari¢ (2009) isti¢e da postoji
nekoliko odrednica koje utjeCu na samopostovanje, a to su prije svega izgled,
sposobnost, ucinak, mo¢, socijalni izvori, izvori vezani za druge osobe i moralnost. Prema
ovim odrednicama moZe se zakljuciti da postoji izravna veza izmedu tjelesne aktivnosti i
visoke razine samopostovanja. Redovitim bavljenjem tjelovjezbom i sportom utjeCe se na
povecanje snage i sposobnosti, opcenito bolji izgled tijela, te osje¢aj moci. Kod djece
sport pozitivho utje€e na njihovu sliku o sebi jer se tijekom bavljenja sporta Cesto dogada
potkrepljenje, odnosno nagrada i pohvala od strane vaznih osoba koje su ¢esto i primjer
djeci. Na taj naCin djeca sebe percipiraju kao prihvacena od strane vrsnjaka, trenera,
roditelja i drugih. Treba uzeti u obzir i vrstu sporta kojim se dijete bavi te imati na umu da
nije svako dijete za svaki sport. Pozeljno je pronadi sport koji djetetu odgovara i koji mu
ide kako bi se izbjegao nepotrebni kontraefekt. Ako je dijete ukljuéeno u sport koji mu ne
ide, odnosno ako dozivljava brojne neuspjehe i ne pojavljuje se pohvala i nagrada, tada
moZe doci do smanjenja samopostovanja. Takoder je bitno imati motivirajuceg trenera ili
osobu koja vodi sportsku aktivnost. Zahtjevni i pretjerano kriticni treneri mogu kod djeteta
stvoriti negativne osjecaje koji su povezani sa smanjenjem samopostovanja (Bungic i
Baric¢, 2009). Moze se zaklju€no re¢i da su motivacija i uspjeh u sportu kljuéni za razvoj

samopostovanja kod djece jer se upravo u vrijeme puberteta javlja apstraktno misljenje
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koje omogucava mladima da procjenjuju sebe na realniji na€in nego ranije, a samim time
vide i svoje sportske napretke u odnosu na druge osobe i sebe. Takoder, Bungi¢ i Bari¢
(2009:72) istiCu povezanost izmedu tjelovjezbe i raspoloZenja Covjeka. Vazno je da se
Covjek kod tjelovjezbe u potpunosti usmjeri na ono $to vjezba, na taj nacin ¢e usmijeriti
svoje misli samo na vjezbu koju izvodi. Za postizanje psihiCke dobrobiti pomocu tjelesnog
vjezbanja zasluzni su sljede¢i mehanizmi:
e Podizanje razine noradrenalina i serotonina tijekom tjelovjezbe - na taj nacin
neurotransmiteri djeluju na raspoloZenje i smanjuje se depresija.
e Podizanje tjelesne temperature tijekom vjezbanja - utjeCe na poboljSanje
raspolozenja.
e |zluCivanje endorfina tijekom vjezbanja - endorfin reducira bol, izaziva stanje
euforije, pozitivno djeluje na raspolozenje (Horga, 1999; prema Bungi¢ i Baric,
2009:72-73).

‘Dosadasnja istrazivanja usmjeravaju na zakljuCak da postoje karakteristike tjelesne
aktivnosti koje su zajedniCke vecini ljudi i kod njih izazivaju pozitivni psiholoski ucinak, sto
se moze takoder vidjeti i u boljem raspolozeniju tih ljudi, a posljedi¢no i boljim odnosima
prema drugima. Osoba koja je zadovoljna sobom, ima veliko samopostovanje, slobodnije
Ce se upustiti u interakciju s drugim ljudima, lakSe ¢e komunicirati s njima i bit ¢e opcenito

viSe otvorena za zajedniCka druzenja” (Bungi¢ i Bari¢, 2009:73).

6.2. Socijalizacijski aspekt tjelesnog vjezbanja

“Socijalizacija je proces koji se svakodnevno odvija, bitno je znati da on zapocinje
jos u ranom djetinjstvu, kada dijete uci jezik, vrijednosne i normativne obrasce okoline i
drustva kojem pripada, a traje cijeli Zivot” (Zugié, 1999; prema Bungi¢ i Barié, 2009:73).
Kod djece je vrlo vazno da se tijekom ranog djetinjstva bave sportom ili rekreacijskom
tielovieZbom, odnosno da steknu naviku vjeZbanja, da im vjezbanje bude zanimacija jer
na taj nacin se moze sprijeCiti ulazak u “loSe drustvo”, a samim time je bolja kvaliteta

Zivota mlade osobe. Navike tjelovjezbe djetetu prenosi obitelj, pa se ona smatra
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primarnim faktorom za interes i motivaciju djece za sport i tjelesno vjezbanje. Preko
tjelesnog vjezbanja djeca se ukljuCuju u drustvenu zajednicu, pa tako postaju Clanovima
svoje zajednice u kojoj Zive.

Postoji pojam u socijalizaciji koji se naziva resocijalizacija ili “ovisni€ka socijalizacija”, koja
svojim nazivom dovoljno govori o tome koliko tjelesno vjeZbanje ima utjecaja na bolju
kvalitetu Zivota. Resocijalizacija se odnosi na osobe vec¢inom mlade Zivotne dobi koje su
zbog svog nacina Zivota ili zivotnih okolnosti propustile dobar dio procesa socijalizacije ili
se uopce nisu socijalizirale. Stru¢njaci smatraju da se proces resocijalizacije moze lakse
odvijati uz pomo¢ tjelesnog vjezbanja. “Mozda da je tjelesna aktivnost bila prisutnija
tijekom njihovih ranijih godina, da su u Skolskom sustavu imali priliku nauciti o tjelesnoj
aktivnosti kao sredstvu za izbacivanje viska energije, kao sredstvu afirmacije i pomoéi pri
sklapanju bliskih odnosa, ne bi se okuSali u ovisni¢koj socijalizaciji” (Bungi¢ i Baric,
2009:73).
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7. ISTRAZIVANJE O SLOBODNOM VREMENU | TJELESNOJ
AKTIVNOSTI PREDSKOLSKE DJECE

Za potrebe pisanja ovog zavrSnog rada provedeno je istrazivanje o kinezioloSkim
aktivnostima predSkolske djece u slobodno vrijeme u jednom djecjem vrticu u Republici
Hrvatskoj. Koristila se metoda anonimnog anketnog upitnika. U anketi je sudjelovalo
ukupno 197 ispitanika (roditelja djece rane i predskolske dobi) koji su odgovorili na 15
pitanja vezanih uz tjelesnu aktivhost njihove djece u slobodno vrijeme. Podaci istraZivanja
obradeni su pomocéu programa Statistica for Windows koji su prikazani u brojkama
pomocu tablica i grafickog prikaza. Anketni upitnik ne odnosi se samo na aktivnost djece
nego i roditelja, pa je stoga istrazivanje bilo iznimno zanimljivo. U anketnom upitniku
postavljena su sljedeca pitanja:

1. Navedite spol djeteta.
Navedite dob djeteta.
Na koji nacin Vase dijete putuje u vrti¢?

Na koji nacin Vase dijete naj¢esée provodi svoje slobodno vrijeme?

a bk~ 0w

Koliko puta tjedno se Va$e dijete bavi sportom (organizirana sportska aktivnost u

sportskom klubu)?

6. Koliko slobodnog vremena dnevno Va$e dijete provodi u aktivnoj igri (igra koja
uzrokuje povecano znojenje i ubrzano disanje)?

7. Koliko slobodnog vremena dnevno Vase dijete provodi u sjedilackoj igri?

8. Koliko slobodnog vremena dnevno Vas$e dijete provodi pred ekranom (TV,
racunalo, mobitel...)?

9. Gdje Vase dijete provodi najviSe svog slobodnog vremena?

10.Smatrate li da Vase dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme?

11.PotiCete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost?

12.Odabire li Vase dijete samostalno na koji nacin ¢e provoditi slobodno vrijeme?

13.Bavite li se Vi tjelesnim vjezbanjem i koliko ¢esto (ubraja se i rekreativno tjelesno

vjezbanje poput tr€anja, voznje biciklom, teretana i sli¢no)?

14. Ako provodite, koju tjelesnu aktivnost provodite najceSée?
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15.Koliko vremena tjedno provodite sa svojim djetetom u tjelesnoj aktivnosti?

7.1. Rezultati istrazivanja i rasprava

Na temelju provedene ankete dobiveni su rezultati istrazivanja koji ¢e biti prikazani na

sljiedeéim grafi¢kim prikazima:

H]l N2 H3 W4 m5 m6 m7

Slika 1. Dob djeteta

Prema dobivenim rezultatima, 25% djece ima sedam godina, zatim Sest (21%) i pet
(18%), a je nesto manji postotak djece u dobi od Cetiri (14%), tri (11%), dvije (7%) i jedne
godine Zivota (4%).
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Slika 2. Spol djeteta
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Prema ukupnom broju djece Ciji su roditelji ispunili anonimni upitnik, moze se utvrditi da
je u istrazivanju bilo uklju¢eno 94 djevojcica i 97 djeCaka, Sto daje skoro podjednak broj

Zenske (49,5%) odnosno muske djece (50,5%).

m PJESICE W AUTOMOBIL m BICIKL OSTALO

Slika 3. Nacin putovanja do vrti¢a

Dobiveni rezultati o nacinu dolaska u vrtic koristeci prijevozna sredstva pokazuju da
vecina djece u vrti¢ putuje automobilom (62%) buduéi da roditelji djecu najCeS¢e voze u
vrti¢ prije odlaska na posao. 31% djece u vrti¢ odlazi pjesSice, a najvjerojatniji razlog tome
je blizina stanovanja. Samo 1% djece u vrti¢ putuje biciklom. Ostali ispitanici su oznacili

da koriste neki drugi nacin putovanja u vrtic.

B AKTIVNA IGRA m STATICKA IGRA ® SPORT = MULTIMEDIJA M OSTALO

Slika 4. Nacin provodenja slobodnog vremena djece

25



Na 4. pitanje (Na koji naCin Vase dijete naj¢eSc¢e provodi svoje slobodno vrijeme?) Cak
79% ispitanika odgovorilo je kako njihovo dijete svoje slobodno vrijeme najCesce provodi
u aktivnoj igri, Sto je i najzastupljeniji oblik tjelesne aktivnosti u ranoj i predskolskoj dobi.
9% djece svoje slobodno vrijeme provodi u statickoj odnosno sjedilackoj igri, 6% djece se
bavi nekim sportom, dok samo 2% djece slobodno vrijeme provodi uz neki oblik
multimedije.
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Slika 5. Sport u slobodno vrijeme

Analizom dobivenih rezultata na 5. pitanje (Koliko puta tjedno se Va$e dijete bavi sportom
(organizirana sportska aktivnost u sportskom klubu?) mozZe se zakljuCiti da se skoro
polovina djece, odnosno njih 47,4% uopée ne bavi sportom u slobodno vrijeme koji
uklju€uje €lanstvo u organiziranom sportskom klubu. 30,2% djece bavi se sportom dva
puta tjedno, 10,4% djece tri puta tjedno, a 7,8% jednom tjedno. Od 197 ispitanika, samo

njih 8 oznacilo je da se njihovo dijete bavi sportom viSe od 3 puta na tjedan.
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m DO 30 MINUTA m 60 MINUTA m 1-2 SATA =3 SATA | VISE m NE PROVODI

Slika 6. Vrijeme provedeno u aktivnoj igri

Dobiveni rezultati o koli€ini slobodnog vremena koje dijete dnevno provede u aktivnoj igri
(igra koja uzrokuje povecano znojenje i ubrzano disanje) pokazuju da vecina djece
dnevno provodi 1-2 sata (39%) te 3 sata i viSe (34%) u aktivnoj igri. Njih 16% provodi
vrijeme u aktivnoj igri 60 minuta, dok se 9% djece aktivno igra do 30 minuta. 4 ispitanika

odnosno 2% ispitanika navelo je da njihovo dijete ne provodi slobodno vrijeme u aktivnoj

igri.

B DO 30 MINUTA ®60 MINUTA ®1-2 SATA 13 SATA | VISE ® NE PROVODI

Slika 7. Vrijeme provedeno u statickoj igri

Rezultati odgovora na 7. pitanje (Koliko slobodnog vremena dnevno Vas$e dijete provodi
u sjedilackoj igri?) ukazuju da vecina djece ispitanika provodi 1-2 sata dnevno u
sjedilackoj odnosno static¢koj igri (39%). 30% djece provodi 60 minuta dnevno u
sjedilackoj igri, 22% djece provodi do 30 minuta dnevno, dok 8% djece provodi 3 sata i

viSe u sjedilackoj igri. Jedan ispitanik smatra da njegovo dijete ne prakticira stati¢ku igru.
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H DO 30 MINUTA m 60 MINUTA m1-2 SATA = 3 SATA | VISE m NE PROVODI

Slika 8. Vrijeme provedeno pred ekranom

Prema rezultatima odgovora na 8. pitanje (Koliko slobodnog vremena dnevno Vase dijete
provodi pred ekranom (TV, racunalo, mobitel...)?) moze se utvrditi da 44% predsSkolske
djece provede najceSce 60 minuta dnevno pred ekranom $to moze ukljucivati bilo koju
vrstu multimedije. 30% djece provede maksimalno do 30 minuta dnevno ispred ekrana,
njih 19% provodi 1-2 sata, a 2% provodi 3 i viSe sata dnevno uz neki oblik multimedije.

Samo 5% djece uopce ne provodi svoje slobodno vrijeme pred ekranom.

m SETNJA VANI ® PARK ® DVORISTE IGRALISTE ® ZATVORENI PROSTOR
Slika 9. Mjesto provodenja slobodnog vremena
Prema dobivenim rezultatima na 9. pitanje (Gdje VaSe dijete provodi najviSe svog

slobodnog vremena?) moze se uoCiti da vecina djece (42%) svoje slobodno vrijeme

najvise provodi u dvoristu, $to se smatra provodenjem vremena na svjezem zraku. Njih
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22% najCesc¢e odlazi u Setnje na otvorenom, 15% odlazi u park, a 10% na igraliste. 11%

djece vec¢inom svoje slobodno vrijeme provodi u zatvorenom prostoru.
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Slika 10. Kvaliteta provodenja slobodnog vremena djeteta

Od ukupnog broja ispitanika u odgovorima na 10. pitanje (Smatrate li da VaSe dijete
kvalitetno provodi svoje slobodno vrileme?) 163 ispitanika, odnosno njih 84,9% smatra
da njihovo dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme, dok njih 29, odnosno 15,1%

smatra da njihovo dijete nedovoljno kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme.
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Slika 11. Poticanje djeteta na tjelesnu aktivnost

Rezultati odgovora na 11. pitanje (Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost?) pokazuju
da samo 4 ispitanika od 197 ne poti¢e svoje dijete na tjelesnu aktivnost Sto daje postotak
od 2,1%, dok gotovo svi ispitanici (97,9%) poti¢u svoje dijete da bude tjelesno aktivno.
Ovakvi rezultati su izuzetno pohvalni i ukazuju na samosvijest roditelja da je tjelesna

aktivnost nuzna za zdrav razvoj njihove djece.
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Slika 12. Samostalnost kod odabira nacina provodenja slobodnog vremena djece

Prema dobivenim rezultatima 12. pitanja (Odabire li Vase dijete samostalno na koji nacin
Ce provoditi slobodno vrijeme?) moze se zakljuciti da 79,2% roditelja dopusta svojoj djeci
da samostalno biraju nacin provodenja slobodnog vremena, dok njih 20,8% svojoj djeci
odreduje nacin provodenja slobodnog vremena. Kao Sto je vise puta u radu istaknuto,
djeci bi u sto veéoj mjeri trebalo omoguciti da sama izabrati aktivhost kojom ¢e se baviti
u slobodno vrijeme kako na slobodno vrijeme ne bi gledali kao na obavezu nego odmor,

ali svakako je preporucljivo poticati djecu da dio slobodnog vremena provode tjelesno
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Slika 13. Tjelesna aktivnost roditelja u slobodno vrijeme
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13. pitanje odnosi se na roditelje, a usmjereno je na njihovo bavljenje tjelesnim
vjezbanjem u slobodno vrijeme i koliko Cesto to Cine (ubraja se i rekreativno tjelesno
vjezbanje poput tréanja, voznje biciklom, teretana i slicno). Najveci broj ispitanika (39,6%)
bavi se nekom tjelesnom aktivnos¢éu 2-3 puta tjedno, 18,8% ispitanika bavi se
aktivnostima jednom tjedno, dok njih 15,6% u tjelesnoj aktivnosti provodi vise od 3 puta
tiedno. Ovdje se ubrajaju sve vrste tjelesnih aktivnosti kao i rekreativno vjezbanje poput
Setnje i slitno. Cak 26% ispitanika uopc¢e ne provodi slobodno vrijeme u tjelesnoj

aktivnosti, pa ¢ak ni rekreativno.

mSETNJA  m TRCANJE BICIKLIZAM FITNES

Slika 14. Vrsta tjelesne aktivnosti roditelja
14. pitanje se takoder odnosi na roditelje djece, a odnosi se na vrstu tjelesne aktivnosti
koju najCesc¢e provode. Iz dobivenih rezultata se moze uocCiti da se vecina ispitanika

(60%) bavi hodanjem, odnosno svoje slobodno vrijeme provodi u Setnjama. 28% posto

ispitanika bavi se tréanjem, 11% biciklizmom, a samo 1% odlazi na fitnes.
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Slika 15. Tjelesna aktivnost djece i roditelja

Dobiveni rezultati 15. pitanja (Koliko vremena tjedno provodite sa svojim djetetom u
tielesnoj aktivnosti?) pokazuju da 37% ispitanika provodi viSe od 4 sata sa svojim
djetetom u tjelesnoj aktivnosti, a 25% njih provodi 3-4 sata tjedno. 17% ispitanika provodi
1-2 sata tjelesno aktivno sa svojim djetetom, a 11% do 60 minuta tjedno. 6% roditelja
provodi do 30 minuta tjedno tjelesno aktivno sa svojim djetetom, a postoje i oni koji uopce
ne provode vrijeme sa svojim djetetom na taj nacin, a njih je 3,6 posto. Kroz cijeli se rad
naglasava vaznost kvalitethog provodenja vremena djece i roditelja, a tjelesna aktivnost
je izuzetno vazna za kvalitetu odnosa i provedbe slobodnog vremena djece.

Prema rezultatima ovog istrazivanja moze se zakljuciti da je kod vecine djece
tielesna aktivnost primjerena. Vecina djece se tjelesnom aktivnoS¢u bavi rekreativno, a
na to upucuje podatak da se 47,4% djece ne bavi nikakvom organiziranom sportskom
aktivno$¢u koja uklju€uje sportski klub ili organizaciju, ali 84,9% roditelja smatra da
njihovo dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme. Vecina djece tijekom svog dana
provede oko 2-3 sata u aktivnoj igri $to se u ranoj i predSkolskoj dobi takoder smatra
adekvatnom tjelesnom aktivnoScu. Njih 39% provede dnevno u aktivnoj igri oko 1-2 sata,
a njih 34% viSe od 3 sata. Nije nuZzno da se djeca rane i predSkolske dobi bave
organiziranom sportskom aktivnoscu, ali je zato vazno njihovo slobodno vrijeme ispuniti

kvalitetnim aktivnostima koje su dobre za njihov psihicki i fiziCki razvo;.
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8. ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost smatra se izuzetno vaznom u razvoju djece, ne samo fizickom
nego i psihickom. U predskolskoj dobi djeca razvijaju svoje funkcionalne i motoriCke
sposobnosti, a pri tom im najviSe pomaze tjelesna aktivnost. Osim toga, bavljenje sportom
ima i niz drugih pogodnosti koje pozitivho utje€u na razliCite osobine koje djeca u toj dobi
razvijaju, a to su samopouzdanje i samopostovanje. U danasnje vrijeme djeca Cesto gube
interes za tjelesnom aktivnoSc¢u pod utjecajem okoline, stoga je tu iznimno vazna uloga
roditelja i bliske okoline djeteta koja treba biti poticajna. Djeca po svojoj prirodi imaju
bioloSku potrebu za kretanjem koja se treba zadovoljiti.

Buduci da djeca u€e prema primjeru, vazno je da su roditelji takoder tjelesno aktivni kako
bi bili primjer svojoj djeci. Sjedilacki nacin Zivota viSe nije samo pitanje odnosno problem
odrasle populacije nego i djece, a takvim se nacinom Zivota dolazi do smanjenja tjelesne
snage i slabljenja organizma. Tjelesna aktivnost je usko povezana s kvalitetom Zivota i
zdravljem svih ljudi. Stjecanje navika najznacajnije je u djetinjstvu, pa se zato naglasak
stavlja na vaznost kinezioloSke aktivnosti kod djece. Na stvaranje zdravih navika utjecaj
ima obitelj djece, ali isto tako i institucije. One su te koje mogu utjecati na razvoj navike
redovitog tjelesnog vjezbanja, a u isto vrijeme se usvaja svijest o vaznosti zdravog nacina
Zivota za daljnji zivot. Uz poticanje na tjelesno vjezbanje, dijete bi trebalo imati moguénost
samostalnog odabira tjelesne aktivnosti kako bi moglo zavoljeti kretanje kao takvo. Taj
izbor ¢ée kod djeteta stvoriti zadovoljstvo i vecu volju za vjeZbanjem. Ukoliko djetetova
okolina bude poticajna za provedbom tjelesnih aktivnosti, veca je vjerojatnost da ¢e dijete
u svoje slobodno vrileme pozeljeti biti tjelesno aktivno. Pod okolinom se naj¢esée misli
na roditelje i druge bliske osobe u djetetovom Zivotu.

Provedeno istraZivanje pokazalo je da su djeca rane i predSkolske dobi tjelesno aktivna,
ali da to ne treba biti nuzno u organiziranom nacinu vjezbanja. Rezultati pokazuju da ¢ak
79% djece svoje slobodno vrijeme provodi u aktivnoj igri, $to se smatra kretanjem u kojem
dijete udi, istraZzuje i razvija se, ali se nikako ne smije izostaviti podatak da samo 5% djece
ispitanika uopce ne provodi slobodno vrijeme pred ekranom. 44% djece provodi 60

minuta na dan uz ekran, a njih 30% do 30 minuta. Iznimno je pohvalno da 97,9%
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ispitanika svoje dijete potice na tjelesnu aktivnost, Sto daje nadu u samosvijest roditelja o

tome koliko je tjelesna aktivnost vazna za adekvatan razvoj djece.
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SAZETAK

Cilj je ovog zavrSnog rada utvrditi pojam slobodnog vremena, uputiti na vaznost tjelesne
aktivnosti kao nacinu Zivota, te kroz istraZivanje saznati na koji nacin i u kojoj mjeri djeca
rane i predSkolske dobi provode svoje slobodno vrijeme. Za potrebe istraZzivanja koriStena
je metoda online upitnika u kojem je sudjelovalo ukupno 197 ispitanika. Rezultati
istrazivanja pokazali su da 79% djece provodi svoje slobodno vrijeme u aktivnoj igri, a
igra je jedan od prirodnih naCina na koji djeca rane i predskolske dobi provode vecinu
svog vremena. Igra kao aktivnost se ne smije zanemariti buduci da je ona izuzetno vazna
za djetetov tjelesni i psihiCki razvoj. Prema rezultatima ovog istraZivanja moze se zakljuciti
da je kod vecCine djece tjelesna aktivhost primjerena. Veclina djece se tjelesnom
aktivnoScu bavi rekreativno, a na to upucuje podatak da se 47,4% djece ne bavi nikakvom
organiziranom sportskom aktivno$c¢u koja ukljuc€uje sportski klub ili organizaciju, ali 84,9%
roditelja smatra da njihovo dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme. Vecina djece
tijekom svog dana provede oko 2-3 sata u aktivnoj igri Sto se u ranoj i predsSkolskoj dobi
takoder smatra adekvatnom tjelesnom aktivhoséu. Njih 39% provede dnevno u aktivnoj
igri oko 1-2 sata, a njih 34% viSe od 3 sata. Vecina djece provodi oko 60 minuta dnevno
ispred ekrana koristeci neki oblik multimedije, a samo 5% djece uopce ne provodi vrijeme
pred ekranom. Cinjenica da 97,9% roditelja svoju djecu poti¢e na tjelesnu aktivnost u
slobodno vrijeme je vrlo pozitivha u danasnje vrijeme kada ni roditelji ni djeca nemaju

vremena za kvalitetnije provodenje slobodnog vremena zbog svakodnevnih obaveza.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, tjelesna aktivnost, sport, rekreacija, tjelesni razvoj, razvoj

djeteta
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SUMMARY

The aim of this thesis was to define the concept of free time, point out the importance of
physical activity as a way of life, and to find out by research in what way and how often
do preschool children spend their free time physically active. For the purpose of the
research, an online questionnaire method was used in which a total of 197 respondents
participated. The results of the research showed that 97% of children spend their free
time in active play, and play is one of the most natural ways preschoolers spend most of
their time. Play as an activity should not be neglected as it is good for the child’s physical
and mental development. According to the results of this study, it can be concluded that
physical activity in most children is appropriate. Most children engage in physical activity
recreationally, as indicated by the fact that 47,4% of children do not engage in any
organized sports activity that includes a sports club or any organization, but 84,9% of
parents believe that their child spends their free time well. Most children spend about 2-
3 hours in active play during their day, which is also considered as adequate physical
activity in early and preschool age. 39% of children spend about 1-2 hours a day in active
play, and 34% of them spend more than 3 hours a day in active play. Most children spend
about 60 minutes a day in front of a screen using some form of multimedia, and only 5%
of children do not spend any time in front of a screen. The fact that 97,9% of parents
encourage their children to engage in physical activity in their free time is very positive
nowadays when neither parents nor children have time to spend their free time better due

to obligations.

Keywords: free time, physical activity, sport, recreation, physical development, child
development
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