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Atribucijski stil mladih adolescenata iz dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji
SazZetak

Atribucijski stil sklonost je ka odredenom obliku kauzalnog zakljucivanja u razli¢itim
situacijama i u razli¢ito vrijeme (Abramson i sur., 1978).Predstavlja relativno stabilan obrazac
objasnjavanja dogadaja i ukoliko nema intervencije, ostaje dozivotan (Buchanan i Seligman,
1995). Djetinjstvo i rana adolescencija formativna su razdoblje za oblikovanje atribucijskog
stila. Meta analize pokazuju kako roditeljska rastava cesto dovodi do razli¢itih negativnih
efekta kod adolescenata (Amato 1 Keith), kao 1 da adolescenti Cesto okrivljuju sami sebe za
razvod braka (Kruk, 2015). Ovisno o tome kako je proces rastave tekao, adolescenti rastavu
percipiraju kao pozitivan ili kao negativan dogadaj (Majzub, Mansor, 2012). Pod
pretpostavkom da roditeljska rastava za adolescente predstavlja negativan dogadaj i da
adolescenti okrivljuju sami sebe za takav dogadaj, postavlje se pitanje primjenjuju li
adolescenti takve atribucije 1 za druge negativne dogadaje u svojim Zivotima, odnosno
atribuiraju li negativne dogadaje samima sebi, dozivljavaju li ih stabilnima i globalnima?

Cilj istrazivanja jest utvrditi razlikuju li se mladi adolescenti iz dvoroditeljskih i rastavljenih
obitelji u atribucijskom stilu.

U istrazivanju je sudjelovalo 98 ucenika osnovnoskolske dobi (5.-7. razred), koji su ispunili
revidiranu verziju Upitnika atribucijskog stila kod djece (CASQ-r).

Dobiveni rezultati ukazuju na razliku u atribuiranju negativnih Zivotnih dogadaja mladih
adolescenata iz dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji, pri ¢emu oni iz rastavljenih obitelji
imaju pesimisti¢niji atribucijski stil atribuiranja od svojih vr$njaka iz dvoroditeljskih obitelji.
Nadalje, u atribuiranju pozitivnih zivotnih dogadaja, kao i ukupnom atribucijskom stilu (kada
su uzeti u obzir i pozitivni i negativni dogadaji) nije uvrdena razlika izmedu mladih
adolescenata iz dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji.

Kljucéne rijeci: atribucijski stil, mladi adolescenti, rastavljena obitelj, dvoroditeljska obitelj,
CASQ-r



Attributional style of young adolescents from intact and divorced families
Summary

Attributional style is a person's characteristic tendencies when inferring the cause of
behavior or events (Abramson et al., 1978). It is a relatively stable form of explanation,
and if there is no intevention, it is a permenanet one (Buchanan i Seligman, 1995).
Childhood and early adolescent years are formative years for attributional style
development. Meta analysis show that parental divorce can lead to many negative effects
in adolescents (Amato and Keith, 1991), and also researches show that adolescents
perceive themselves as culprits for their parents' divorce (Kurk, 2015). Depending on how
the process of divorce actually went, adolescents can percieve their parents' divorce as
positive or negative life event (Majzub and Mansor, 2012). If adolescents perceive the
divorce as a negative event, and blame themseleves for the divorce, the question then arises
if adolescents also use that kind of self-blaming, stabile and global attributions for other
negative events in their lives?

The goal of this research was to examine atributional style of young adolescents from
intact and divorced families. 98 students (grades 5.-7.) have participated in the research by
taking revised verzion of Children's atributional style questionnaire (CASQ-r).

The results showed that young adolescents from divorced families have more pessimistic
attributional style than their peers from intact families regarding negative life events.
However, there is no difference between these two groups in attributing positive life
events, and also there is no difference in overall attributional style (when both positive and
negative events are taken into consideration)

Key words: attributional style, young adolescents, intact families, divorced families,
CASQ-r



1. Uvod

1.1. Atribucijski stil

Puno prije postojanja psihologije kao zasebne znanosti, ljudi su se bavili razmisljanjem
i objaSnjavanjem uzroka dogadaja, u nadi da ¢e im isto pomo¢i u konstruiranju
predvidive realnosti. Publikacijom istrazivanja Abramsona, Seligmana i Teasdalea
(1978)", psiholozi ovoj pojavi razli¢itog objasnjavanja dogadaja pridaju veliku vaznost,
odnosno, zanima ih zasto odredene individue preferiraju jedan odnosno drugi nacin
interpretiranja istog dogadaja. Generalna definicija atribucijskog stila zapravo je vrlo
jednostavna: To je tendencija svake individue da ponudi razli¢ita objasnjenja za
odredene dogadaje (Dewhirst, 2013) . Iako je definicija atribucijskog stila prili¢no
intuitivna, kompleksnost istrazivanja ovog fenomena javlja se kada se pokusa objasniti
kako myjeriti i operacionalizirati atribucijski stil, odnosno kako operacionalno definirati
atribucijski stil. Neka od pitanja koja se pri tome postavljaju su; kakvi nas dogadaji
zanimaju, kakve nas vrste objasnjenja zanimaju, koji aspekti razli¢itih objasnjenja nas
zanimaju, koliku konzistentnost u objaSnjenjima ocekujemo da bismo neSto mogli
okarakterizirati kao stil i sl. (Buchanan i Seligman, 1995). U ovom radu pod
atribucijskim stilom oznacavat ¢e se tocan nacin na koji netko objaSnjava uzroke

pozitivnih i negativnih dogadaja koji ukljucuju navedenu osobu, kroz tri dimenzije.

1.2. Dimenzije atribucijskog stila

Da bi se u potpunosti moglo zakljucivati o atribucijskom stilu odredene individue ili
grupe, potrebno je ispuniti nekoliko uvjeta. Prvi uvjet jest sagledati atribucije na tri
osnovne dimenzije kojima je atribucijski stil definiran. Te tri dimenzije su internalnost-
eskternalnost, stabilnost-nestabilnost 1 globalnost-specifiénost. Drugi uvjet je
zadovoljen kada su te tri dimenzije medusobno povezane.

Prva dimenzija odnosi se na postavlja li pojedinac objasnjenja odredenih dogadaja u
svoj lokus kontrole, ili pak trazi izvanjska objasnjenja za odredeni dogadaj. Primjerice,
internalno ili dispozicijsko atribuiranje dogadaja znacilo bi pripisivanje uzroka tog

dogadaja vlastitim osobinama li¢nosti, moguénostima ili osje¢ajima. S druge strane,

! Abramson, Seligman, Teasdale (1978) prouévali su naudenu bespomoénost kod ljudi, a
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eksternalno ili situacijsko atribuiranje znacilo bi pripisivanje uzroka nekog dogadaja ili

ponasanja nekim situacijskim odrednicama ili faktorima.

Nadalje, u proucavanju necijih atribucija potrebno je obratiti pozornost na to vjeruje li
netko da je odredeni dogadaj ili ponaSanje posljedica nekog uzroka koji je stabilan i
nepromjenjiv (stabilna atribucija) ili pak nestabilan, odnosno promjenjiv (nestabilna
atribucija). Posljednja dimenzija, globalnost nasuprot specificnosti, podrazumijeva
shvacanje uzroka dogadaja kao presudnog i za ostale zivotne dogadaje, nasuprot
uvjerenju o jedinstvenosti djelovanja toga uzroka.

Drugi uvjet je ispunjen onda kada ove tri dimenzije kod odredene individue, koreliraju
statistiCki znacajno. Medutim, treba naglasiti da psiholozi nikada ne o¢ekuju savrSeno
slaganje ovih dimenzija, dijelom zbog toga Sto je atribucijski stil samo jedna od
dimenzija koja utjece na stvarne kauzalne interpretacije dogadaja koje osobe nude i
takoder zbog podloznosti atribucijskog stila promjeni tijekom vremena Buchanan i

Seligman, 1995).

1.3. Pesimisti¢ni i optimisti¢ni atribucijski stil

Sukladno ranije navedenim dimenzijama atribucijskog stila, moguce je razlikovati
optimisti¢ni 1 pesimisti¢ni atribucijski stil. Pesimisti¢ni atribucijski stil karakterizira
one pojedince koji uzroke negativnih dogadaja interpretiraju internalno, odnosno misle
da su sami uzrokom takvog dogadaja, nadalje smatraju da je uzrok negativnog
dogadaja stabilan i nepromjeniv te generaliziraju negativnost jednog dogadaja i na
ostale povezane dogadaje ili ponasanja (Abramson i sur., 1978). Primjerom objasnjeno;
ukoliko adolescent dobije loSu ocjenu iz matematike (negativni dogadaj) te smatra
kako je to zbog toga $to je nedovoljno pametan (internalno), toc¢nije $to nikada nece biti
dovoljno pametan za matematiku (stabilna atribucija) te zakljuci kako je jednostavno
lo$ u skoli (globalna atribucija), onda je njegov ili njezin atribucijski stil pesimisti¢an
za negativne dogadaje. S druge strane, netko tko isti ovaj dogadaj pripisuje situaciji,
primjerice buci za vrijeme ispita (eksternalno) i smatra da je uzrok dobivanja loSe
ocjene promjenjiv (nestabilno) te ne generalizira neuspjeh u matematici na neuspjeh u
Skolovanju opcenito (nestabilno) ima optimistican atribucijski stil za negativne
dogadaje. Za pozitivne dogadaje vrijedi obrnuta logika: oni pesimisticnog stila
interpretiraju uzroke takvih dogadaja na nestabilnan, specifi¢nan i eksternalan nacin, a
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oni optimisti¢nog atribucijskog stila uzrok pozitivnog dogadaja atribuiraju internalno,
globalno i stabilno.
Parashar (2009) navodi kako optimistican atribucijski stil pomaze u inhibiranju

osjecaja bespomocénosti, dok pesimisti¢ni atribucijski stil facilitira bespomocnost.

1.4. Bespomoc¢nost, beznade i atribucijski stil

Prema Seligmanovoj teoriji (1972) bespomoc¢nosti pesimisticni atirbucijski stil i
naucena bespomoc¢nost povezani su na nacin da pesimisti¢ni atribucijski stil povecava
vjerojatnost razvijanja naucene bespomocnosti, ali jednako tako prolongirana
ekspozicija nekontrolabilnim i bezizalnim dogadajima moZe kod nekoga dovesti do
samog razvitka pesimisticnog atribucijskog stila (Nemade, Reiss i Dombeck, 2007).
Ukratko, Seligman (1972) tvrdi kako ponovljeno izlaganje nekontrolabilnim i
negativnim Zzivotnim dogadajima, graudirano dovodi do uvjerenja o bezizlanosti
situacije 1 osjecaja bespomocnosti. Takav osjecaj bespomocnosti onda rezultira
depresijom. Glavna zamka ove teorije jest Sto nije mogla objasniti zaSto neki pojedinci
stvarno razviju depresiju nakon ponovljenog izlaganja nekontrolabilnim dogadajima, a
drugi ne.

Dodefinirana teorija bespomoc¢nosti sugerira da se depresija ne pojavljuje samo zbog
bespomocnosti, ve¢ i zbog beznada. Naime, prema teoriji beznada, depresija se javlja
zbog negativnog razmisljanja u kojem individue okrivljuju sebe za negativne zivotne
dogadaje, misle kako su uzroci takvih negativnih dogadaja permanenti i pretjerano
generaliziraju negativnost jednog dogadaja ili ponasanja i na ostale aspekte Zivota.
Dakle, Abramson, Metalsky i Alloy (1978) u dodefiniranoj teoriji bespomo¢nosti ili
Teoriji beznada pokusavaju dat odgovor na pitanje zasto neki pojedinci stvarno razviju
depresiju nakon ponovljenog izlaganja nekontrolabilnim dogadajima, a drugi ne
uvode¢i koncep beznada kao klju¢ni faktor u razvitku depresije. Beznade je, prema
autorima, oc¢ekivanje averzivnog ishoda nekog dogadaja ili ponasanja, ili ocekivanje da
se zeljeni ishod naprosto nece dogoditi, bez obzira na to $to pojedinac ucini. U
atribucijskom diskursu to bi znacilo da kauzalne atribucije koje pojedinci stvaraju o
odredenim negativnim dogadajima posreduju u odnosu bespomoénosti i depresije.
Naime, oni koji negativne dogadaje atribuiraju internalno, stabilno i globalno (ili
pesimisticno, beznadno) imaju vecu vjerojatnost razvitka depresije, od onih
optimisti¢nog atribucijskog stila za negativne dogadaje. Medutim, opet se postavlja
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pitanje: kako netko stjeCe optimisti¢an ili pesimistiCan atribucijski stil? Koje je

porijeklo atribucijskog stila?

Distalno Proksimalno

<€ >

Negativni zakljucci

Negativni Zivotni o uzroku,
. . ) Beznade Depresija
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~
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interpersonalnom
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emotivnog
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Slika 1. Shematski prikaz teorije beznada (preuzeto iz Haeffel i sur., 2008)



1.5. Porijeklo atribucijskog stila

Atribucijski stil na mnogo nacina utjece na mentalno i fizicko zdravlje (Lin, 1990), a

upravo je to i jedan od glavnih razloga njegova intenzivnog proucavanja. Pod

pretpostavkom da je pesimisticni atribucijski stil povezan s brojnim negativnim

posljedicama po mentalno i fizicko zdravlje, postavlja se pitanje kako atribucijski stil

uopée nastaje i je li ga moguce izmijeniti. Jedan od nacina ispitivanja porijekla

atribucijskog stila je kroz zasebno proucavanje svake od njegovih determinanti:

a)

b)

Diferencijalna povratna informacija iz Skole

Dweck, Davidson, Nelson i Enna (1978) proucavali su ponasanje ucitelja prema
djeci muskog i Zenskog spola u ucionici. Istrazivaci su zakljucili kako se pozitivni i
negativni komentari upuceni djeci od strane ucitelja razlikuju ovisno o spolu djece.

Primjerice, vecina pozitivnih komentara upucenih djecacima od strane ucitelja bila
je povezana s intelektualnim sposobnostima tog djecaka, dok su pozitivni
komentari upuceni djevojCicama sadrzavali statisticki znacajno manje opservacija o
njihovim intelektualnim sposobnostima u odnosu na djecake. Medutim, za
negativne komentare dobiveni su zrcaljeni rezultati. Ucitelji su znacajno viSe
isticali intelektualne (ne)sposobnosti djevojcica , nego djecaka u svojim negativnim
komentarima. Dweck et al. (1978) isticu kako uciteljske spolno diferencijalne
povratne informacije utjecu na razlike u atribucijskom stilu mladih adolescenata.
Tako djeca koja povratne informacije dobivaju prema tipi¢no «Zenskom» obrascu
atribuiraju svoje neuspjehe vlastitm nesposobnostima, dok oni koji dobivaju
povratne informacije prema tipicno «muSkom» obrascu neuspjehe atribuiraju
nedovoljnom zalaganju. Medutim, potrebno je naglasiti kako u novijim
istrazivanjima ovakvi rezultati nisu replicirani (primjerice Heller i Parsons 1981.),
Sto moze upucivati i na promijenjen druStveni polozaj i odnos prema Zenskoj

populaciji.

Modeliranje
Jedan od nacina ucenja je putem modeliranja. Bandura (1977) u svojem pionirskom
radu navodi kako djeca uce i ponasSanja i uvjerenja, bila ona dobra ili losa putem

modeliranja. U djetinjstvu i ranoj adolescenciji primarni skrbnici djeteta najces¢i su



d)

model od kojega dijete uci i koje dijete oponasa. Moguce je da djeca na taj nacin,
modeliranjem, stjecu i vlastiti atribucijski stil. Primjerice, atribucijski stil djece 1
roditelja znacajno je i pozitivno povezan; u jednoj studiji majcin atribucijski stil za
negativne dogadaje bio je pozitivno povezan s atribucijskim stilom djece (Seligman
et al, 1984). Medutim, potrebno je naglasiti kako znac¢ajna korelacija roditeljskog 1
djecjeg atribucijskog stila ne implicira uzrocnost, odnosno ne moze se direktno

tvrditi kako je roditeljski atribucijski stil utjecao na djecji.

Genetski utjecaj

Schulman, Keith i Seligman (1991, prema Buchanan i Sleigman, 1995) izvjestavaju
o vsokoj, pozitivnoj 1 statistiCki znacajnoj korelaciji atribucijskog stila
monozigotnih blizanaca, dok u dizigotnih blizanaca ne nalaze povezanost
atribucijskog stila. Ovakvi rezultati sugeriraju mogucéi doprinos genetske

komponente u razvitku atribucijskog stila.

Dodefinirana teorija nau¢ene bespomoc¢nosti- prema dodefiniranoj teoriji naucene
bespomocénosti, posebna sekvenca dogadaja dovodi do simptoma bespomoc¢nosti -
kognitivnih, emocionalnih 1 motivacijskih deficita (Abramson, Seligman i
Teasdale, 1978). Sve zapocinje kada se individua susretne s nekontrolabilnim
dogadajem, odnosno, kada ne percipira svoje akcije utjecajnima u odnosu na taj
dogadaj. Budu¢i da svaka osoba Zeli vjerovati kako je svijet u kojemu Zzivi
predvidljiv i siguran, individua koja se susretne s takvim nekontrolabilnim
dogadajem, pokusava pronaci objasnjenje uzroka vlastite nesposobnosti kontrole
nad dogadajem. Ukoliko je wvlastito objasSnjenje nekontrolabilnog dogadaja
atribuirano 1 stabilnom uzroku, za tu osobu se u budu¢nosti takoder oc¢ekuje da e i
buduée dogadaje u svom zivotu smatrati nekontrolabilnima. Dakle, ukoliko
odredena osoba osim S§to odredeni dogadaj smatra nekontrolabilnim, percipira i
uzrok tog dogadaja i stabilnim, ocekuje se da ¢e ta osoba i budu¢e dogadaje
percipirati kao nekontrolabilne $§to je 1 osnovna ideja teorije naucene
bespomoc¢nosti. Abramson i sur. (1978) nadalje kazu kako ponovljena iskustva s
nekontrolabilnim dogadajima dovode do toga da osoba razvije pesimisti¢ni
atribucijski stil, dok izlaganje kontrolabilnim dogadajima facilitira optimisti¢ni

atribucijski stil. Potporu toj tezi daju rezultati istrazivanja kojega su proveli Nolen-



Hoeksema, Girgus i1 Seligman (1991) izvjeStavaju¢i kako djeca koja iskuse

roditeljski razvod ili rastavu (oboje znacajni nekontrolabilni dogadaji) posljedi¢no

.....

e) Povjerenje u bliskim vezama
Eisner (1992, prema Buchanan i Seligman, 1995) predlaze petu determinantu
atribucijskog stila: povjerenje. Autorica smatra kako naruseno povjerenje u
bliskim vezama moze voditi ka pesimisticnom atribucijskom stilu. Povjerenje u
bliskim vezama, navodi Eisner (1992), predstavlja individualno uvjerenje o
mogucnosti oslanjanja na bitne osobe u vlastitom zivotu. Bitne osobe su one
osobe koje su intimno ukljuene u zivot individue, kao S§to su recimo,
suprug/supruga, brat, sestra, najbolji prijatelj, prijateljica i roditelji. Prethodni
radovi o povjerenju u bliskim vezama, impliciraju da je povjerenje konstrukt
koji je ovisan o okolnostima (primjerice, Larzelere i Huston, 1980). Medutim,
Eisner (1992) je s druge strane misljenja da povjerenje u bliskim vezama moze
biti jednim od aspekata osobnosti. Atribucijski stil jedna je od karakteristika

osobnosti pod utjecajem povjerenja. Toc¢nije, Eisner (1992) pretpostavlja kako

.....

.....

ili mladeg adolescenta, to bi znacilo da ukoliko roditelji (kao znacajne osobe u
njegovu zivotu), ne brinu za djetetovo fizicko, psihicko ili emocionalno
blagostanje, povjerenje u odnosu roditelj-dijete se gubi te su djeca podloznija
razvitku pesimisti¢nog atribucijskog stila. Pojeddina istrazivanja pokazuju kako
djeca ¢iji se djeca Ciji su roditelji u procesu razvoda nerijetko osjecaju
emocionalno zapuStenima te se boje kako ¢e ih roditelji ostaviti, Sto sve moze
doprinjeti osjec¢aju nepovjerenja u odnosu roditelj-dijete (O'Connell Corcoran,
1997).

Upravo su posljednje dvije determinante atribucijskog stila od posebnog

interesa u ovom istrazivanju.



1.6. Istrazivanja atribucijskog stila kod djece i adolescenata

Kada se provode istrazivanja nad djecom i adolescentima najces¢e nije dovoljno samo
primjeniti jednak mjerni instrument kao za odrasle, ve¢ je potrebno adaptirati posetojece
mjerne instrumente kako bi bili primjereni djecjoj bioloskoj, socijalnoj, kronoloskoj dobi.
Tako su Kaslow, Tannenbaum i Seligman (1984) prvi adaptirali upitnik atribucijskog stila
(ASQ) autora Martina Seligmana za djecji uzrast. Upitnik atribucijskog stila kod djece
(CASQ) ispituje nacin na koji djeca tumace uzroke pozitivnih i negativnih dogadaja.
Upitnik sadzi 24 negativna i 24 pozitivna dogadaja te se njime ispituju sve tri dimenzije
atribucijskog stila: internalnost-eksternalnost, globalnost-specifi¢nost te stabilnost-
nestabilnost (Vuli¢-Prtori¢ 1 Sori¢, 2002). Dakle, budu¢i da CASQ sadrzi 48 Cestica, vrlo
brzo se javila potreba za kra¢im upitnikom koji bi mjerio dje¢ji atribucijski stil. John
Seeley, a kasnije Kaslow 1 Nolen-Hoeksema (1991) revidiraju ovaj upitnik u 24 Cestice
dugu skalu, s 12 pozitivnih i 12 negativnih dogadaja, takoder na prethodno spomenute tri
dimenzije atribucijskog stila. Revidirani upitnik atribucijskog stila kod djece pokazuje
sliéne metrijske karakteristike kao i CASQ (Thomson, Kaslow, Nolen-Hoeksema, Weiss,
1998). Upravo zbog kraceg vremena primjene, a slicnih metrijskih karakteristika,
istrazivaci vise probjegavaju revidiranom Upitniku atribucijskog stila kod djece (Dewhisrt,
2013). U posljednje vrijeme istrazivanja atribucijskog stila kod djece najcesce se svode na
meta-analize istrazivanja nastalih u posljednjih 20-ak godina, a koja se ti€u veze izmedu
negativnih zivotnih dogadaja, atribucijskog stila i depresije (vjerojatno zbog preventivnog
karaktera ovakvih istrazivanja). Jedna od takvih meta-analiza je ona iz 2015. godine autora
Hua, Yanga 1 Zhanga. Naime, ovi autori su izdvojili 86 istrazivanja iz posljednjih 20
godina na djeci 1 na odraslim osobama, a ona istrazivanja koja su se odnosila na djecu
najcesce su kao mjerni instrument koristila CASQ-r (Hu, Yang i Zhang, 2015). Primjerice,
u istrazivanju ¢iji je za cilj bio utvrditi vezu izmedu negativnih Zivotnih dogadaja,
atribucijskog stila i depresije kod adolescentica (Dewhirst, 2013), kao mjera atribucijskog
stila adolescentica koristen je revidirani Upitnik atribucijskog stila. Iako je, atribucijski stil
1 dalje aktualna tema (ako je kriterij aktualnosti koli¢ina istrazivanja posljednih 20 godina
na tu temu), na neka pitanja jo§ nisu dani odgovori. Ta pitanja najvise se tiCu porijekla
atribucijskog stila, odnosno doprinosa pojedinih socijalnih dogadaja kao determinanti
atribucijskoga stila. To¢nije, iako je poznato da primjerice kontrolabilnost dogadaja utjecu
na atribucijski stil, i dalje nije poznato koji su to to¢ni kontrolabilni ili nekontrolabilni
dogadaji koji bi mogli utjecati na formiranje atribucijskog stila. Primjerice, je li rastava
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jedan od takvih dogadaja? Izuzetak je istrazivanje Mahdoodizamana, Razaghija,
Amirsardarija, Hobbija i Ghaderija (2016), medutim, sudionici ovog istrazivanja bili su
odrasli rastavljeni ljudi, a ne adolescenti, odnosno populacija u ¢ije se vrijeme atribucijski

stil razvija.

1.7. Adolescencija i roditeljska rastava

Rana adolescencija razvojno je razdoblje koje se proteze od otprilike 10. godine (kada
otprilike zapoc€inje pubertet) do 14. godine zivotea (Rudan, 2004). Medutim, kao i za ostala
razvojna razdoblja, tako je 1 za ranu adolescenciju kronoloska dob mozda najgrublji
pokazatelj prelaska u ovo razdbolje. Stoga su neki od psiholoskih aspekata rane
adolescenije: logi¢nije i sustavnije promisljanje o svijetu, razumijevanje apstraktnih odnosa
i kauzaliteta (Rudan, 2004). Adolescencija je, dakle, razdoblje velikih promjena i svaki
adolescent uci se nositi s njima. U noSenju s promjenama, kao i u uspjeSnom izvrSavanju
razvojnih zadataka adolescencije, Ystgard, Reinhold, Hustby i Mehlum (2003) navode
neke zaStitne faktore, kao 1 faktore rizika u soucavanju s adolescencijom i promjenama
koje donosi u odnosu na djetinjstvo. Primjerice, zaStitni faktori ukljuCuju privrZenost
roditeljima, religioznost, prosocijalne aktivnosti, autoritativni roditeljski stil. Cimbenici
rizika su, s druge strane, zlostavljanje u djetinjstvu, impulzivnost, zlouporaba alkohola i
roditeljska rastava. Adolescentima roditeljska rastava moze predstavljati pogotovo tezak
proces, jer im je to jos jedan zadatak suocavanja u razdoblju velikih promjena. Amato
(2001) provodi meta-analizu s ciljem donoSenja zakljucka o utjecaju roditeljske rastave na
socijalni i psiholoski svijet adolescenta. Sazimajuéi rezultate 67 studija, Amato (2001)
sugerira kako adolescenti iz rastavljenih obitelji, za razliku od adolescenata iz
dvoroditeljskih obitelji, imaju znacajno niZe rezultate na mjerama akademskog postignuca,
psiholoske prilagodbe, samorazumijevanja 1 socijalnih odnosa. NeSto recentnija
istrazivanje, primjerice ono Thompsona, Alonza i Hasina iz 2013. godine, takoder sugerira
negativne efekte roditeljske rastave u vrijeme adolescenije, medutim ovog puta ne za same
adolescente, ve¢ za njihove potomke. Naime, ovi istrazivaci utvrdili su kako je roditeljska
rastava u vrijeme adolescencije, znacajan prediktor ovisnosti o alkoholu potomaka. Ono
Sto ostaje nepoznanicom jest, koji tocno dio roditeljske rastave dovodi do maladaptivnog
funckioniranja adolescenta (ili njihovih potamaka) u prethodno navedenim Zivotnim
domenama? Na rastavu treba gledati kao na proces, a ne kao na dogadaj, a koji dio tog

procesa- jesu li to roditeljske svade prije same rastave, manje vidanje jednog od roditelja
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nakon rastave, nemogucénost nosenja s velikom Zivotnom promjenom, tek treba utvrditi.
Dakle, iskustvo rastave za adolescenta vjerojatno je odredeno razli¢itim obiteljskim 1
socijalnim 1 psiholoskim faktorima koji oblikuju samo iskustvo rastave. U prilog tome
govori i ¢injenica da neki adolescenti roditeljsku rastavu smatraju pozitivnim dogadajem,

kao 1 da izvjeStavaju o brojnim pozitivnim ishodima rastave (Mohi, 2015).

1.8. Polaziste i cilj istraZivanja

Dosada$nja istrazivanja atribucijskog stila formirana su uglavnom oko teorije naucene
bespomocénosti i dodefinirane teorije naucene bespmocnosti pa su se fokusirala na ulogu
atribucijskog stila u reakciji na razliite negativne Zivotne dogadaje poput smrti ¢lana
obitelji, bolesti ili roditeljske rastave. Ono §to je ostalo manje poznato jest utjecu li i takvi,
prethodno navedeni, negativni dogadaji na formiranje atribucijskog stila. Budu¢i da se
atribucijski stil formira u vrijeme rane adolescencije, cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti
potencijalni utjecaj jednog takvog socijalnog faktora, roditeljske rastave, na atribucijski stil
adolescenata. Preciznije, cilj istrazivanja provjeriti je razlikuju li se adolescenti iz

dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji u atribucijskom stilu.

2. Problemi i hipoteze

2.1. Problem

Postoji li razlika u atribucijskom stilu mladih adolescenta iz rastavljenih® i dvoroditeljskih

obitelji?

2.2. Hipoteza

Nolen-Hoeksema i sur. (1991) izvjestavaju kako djeca koja iskuse roditeljski razvod ili

rastavu posljedicno mogu razviti pesimisti¢ni atribucijski stil te se sukladno tome oc¢ekuje

.....

adolescenata iz dvoroditeljskih obitelji.

2 . e . .
Termin "rastava" u istrazivanju oznacava i razvod i rastavu
12



3. Metoda

3.1. Sudionici
U istrazivanju je sudjelovalo 98 ucenika od ¢ega 49 djecaka i 49 djevojCica. Sudionici su
ucenici 1 u€enice nekoliko osnovnih Skola u Zadru i Zagrebu, a u vrijeme provodenja

istrazivanja pohadali su 5., 6. ili 7. razred osnovne Skole

Tablica I’ Testiranje razlika na pojedinim deskriptivnim varijablama izmedu adolescenata iz
dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji * testom

e df p
Pokazatelj 1 1,11 2 0,57
Socio-ekonomski Pokazatelj 2 0,00 1 0,98
status Pokazatelj 3 1,69 1 0,19
Pokazatelj 1 5,23 1 0,02*
Problemi u $koli Pokazatelj 2 0,81 1 0,37
Pokazatelj 3 5,55 1 0,02*
Pokazatelj 1 0,48 1 0,49
Problemi kod kuce Pokazatelj 2 0,14 1 0,70
Pokazatelj 3 0,29 1 0,59
Pokazatelj 1 0,09 1 0,77
Pokazatelj 2 0,30 1 0,58
Zdravstveni problemi  Pokazatelj 3 0,03 1 0,86
Pokazatelj 4 0,06 1 0,80
Pokazatelj 5 0,11 1 0,74

*p<0,05

? Detaljnije o Tablici I u prilogu
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Iz tablice 1 vidljivo je kako se mladi adolescenti iz dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji
razlikuju samo na dva pokazatelja problema u skoli (p<0,05), pri ¢emu djeca iz rastavljenih
obitelji izvjesStavaju o ve¢im problemima u Skoli od djece iz dvoroditeljskih obitelji.

Na ostalim varijablama nema razlike izmedu ove dvije grupe (p > 0,05).

3.2. Mjerni instrument

CASQ-r (Children's attributional style questionnaire-revised ) - Upitnik atribucijskog stila
za djecu- revidirana verzija. Autorice ovog upitnika su Nadine Kaslow i Susan Nolen-
Hoeksema (1991), a za potrebe istrazivanja upitnik su prevele i adaptirale Marina Neki¢ 1
Paula Pedi¢ (2017).

Prva verzija upitnika atribucijskog stila primjerena za djecu osnovnoskolskog uzrasta
sadrzavala je 48 Cestica (Seligman i sur., 1984.) Upitnik je bio dizajniran za proucavanje
toga kako djea objasnjavaju pozitivne i negativne zivotne dogadaje na tri dimenzije:
internalnost-eksternalnost, stabilnost-nestabilnost i globalnost-specifi¢nost. Depresivniji
sudionik, obi¢no negativne dogadaje interpretira i pripisuje stabilnom, internalnom i
globalnom uzroku, dok pozitivne dogadaje pripisuje eksternalnim faktorima te ih
dozivljava nestabilnima i specificnima. Revidirana verzija upitnika, koriStena u ovom
istrazivanju, umjesto 48 ima 24 Cestice. Od 24 Cestice, 12 Cestica prikazuje pozitivne, a 12
negativne Zzivotne dogadaje, na koje sudionik odgovara s jednim od dva ponudena
odgovora. Od 12 pozitivnih dogadaja, 2 dogadaja odgovaraju dimenziji internalno-
eksternalno, 7 dimenziji stabilno-nestabilno, a preostala 3 odgovaraju dimenziji globalno-
specificno. Od 12 negativnih dogadaja, 3 dogadaja ispituju dimenziju internalno-
eskternalno, 6 stabilno-nestabilno te 3 dogadaja odgovaraju dimenziji globalno-specificno.
Na primjer, internalna atribucija za negativni dogadaj "Dobijes losu ocjenu u Skoli" bila bi
"Jer sam glup", a eksternalna "Jer ucitelj nepravedno ocjenjuje”. Nadalje, na pozitivnom
dogadaju "Prijatelj te pozvao na rodendansku zabavu" moguce je ocitati stabilnu i
nestabilnu atribuciju. "7Taj put je napravio dobru zabavu" primjer je nestabilne atribucije, a
"Obicno radi dobre zabave" primjer je stabilne atribucije. Naposljetku, dimenziju
globalnost-specificnost moguce je pokazati na primjeru "Dobio si jedinicu iz kontrolnog",
atribucija "Taj test je tezak" primjer je specificne, dok je atribucija "Svi testovi su teski"
primjer globalnosti. Budu¢i, dakle, da se upitnik sastoji od Cestica koje se odnose na

pozitivne i negativne dogadaje, iz upitnika je moguée dobiti tri odvojena rezultata: rezultat
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na dijelu testa koji se odnosi na pozitivne dogadaje, rezultata za negativne dogadaje kao 1
ukupni rezultat®, odnosno opéa tendencija atribuiranja dogadaja (rezultat na pozitivnim —
rezultat na negativnim dogadajima). Sto je visi rezultata za negativne dogadaje, a manji za
pozitivne te manji ukupni rezultat, to je sudionikov atribucijski stil depresivniji, kao 1
obrnuto: Sto je nizi rezultata za negativne dogadaje, a viSi za pozitivne te ve¢i ukupni

rezultat, to je neciji atribucijski stil manje depresivan). Takoder, §to je ve¢i ukupni rezultat

.....

.....

Pouzdanost tipa unutraS$nje konzistencije izraCunata na uzorku 1086 djece od 9-12 godina
iznosila je a = 0,61 za cijelu skalu, a = 0,53 za pozitivne dogadaje i o = 0,45 za negativne
dogadaje. U ovom istrazivanju dobiveni je manja pouzdanost tipa unutra$nje konzistencije
(o = 0,17 za cijelu skalu). Pri tome, valja postaviti pitanje faktorske strukture ovog
upitnika, odnosno predstavljaju li pozitivni i negativni dogadaji subskale ovog upitnika te
bi li se sukladno tome ovom upitniku tako trebalo i pristupati. Test-retest pouzdanost
tijekom 6-mjesecnog perioda iznosila je 1=0,53 za ukupni rezultat, r= 0,53 za rezultat na
pozitivnim dogadajima i1 r= 0,38 za rezultat na negativnim dogadajima, uz razine

znacajnosti manje od 1% (Thompson, Kaslow, Weiss i Nolen-Hoeksema, 1998).

3.3. Postupak

Ispitivanje je provedeno u periodu od veljace do travnja 2017. godine. Sudionici su bili
ucenici 5., 6., 1 7. razreda nekoliko osnovnih $kola na podruc¢ju Zagreba i Zadra . Kako bi
se ispitao djecji atribucijski stil, primijenjen je revidirani upitnik atribucijskog stila za
djecu (CASQ-r), metodom testiranja papir-olovka. Od sudionika su prikupljeni i
demografski podaci (razred, spol, ¢lanovi obitelji, zdravstveni problemi, odnos s
vr$njacima, nastavnicima i roditeljima).Vrijeme ispunjavanja upitnika iznosilo je 10 do 15

minuta.

*"Ukupnim rezultatom" oznacavat Ce se opéa tendencija atribuiranja dogadaja
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4. Rezultati

Ukupno 102 ucenika ispunilo je revidiranu verziju Upitnika atribucijskog stila kod djece
(CASQ-r). Ovisno o tome kako su u€enici odgovorili na demografsko pitanje o njihovom
obiteljskom statusu ("S kim Zivi§?"), ucenike je moguce svrstati u 4 kategorije: 1. u€enici
iz dvoroditeljskih obitelji; 2. ucenici kojima su roditelji razvedeni/rastavljeni; 3. ucenici
koji zive s jednim roditeljem zbog smrti drugog roditelja i 4. u€enici koji Zive s jednim od
roditelja zbog posla u inozemstvu drugog roditelja. Budué¢i da su 3. i 4. kategorija
sadrzavale nedovoljno velik broj sudionika te buduci da se istrazivanje fokusiralo na
razlike izmedu djece iz dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji, ovi su ucenici izuzeti iz
istrazivanja. U tablicama su prikazani deskriptivni podaci (medijan, standardna devijacija,
minimalni i maksimalni rezultat te raspon) za ucenike iz dvoroditeljskih (Tablica 2) i
rastavljenih (Tablica 2) obitelji na revidiranom Upitniku atribucijskog stila kod djece

(posebno za negativne, pozitivne dogadaje te ukupni rezultat).

Tablica 2 Prikaz deskriptivnih parametara (medijan, standardne devijacije, minimalne i
maksimalne vrijednosti te raspona rezultata) za negativne dogadaje, pozitivne dogadaje te ukupni
rezultat na CASQ-r kod adolescenta iz dvoroditeljskih obitelji (N=82)

Rezultat na Me MIN MAX R SD
CASQ-r

Negativni 6,00 3,000 9,000 6,000 1,430
dogadaji

Pozitivni 6,00 2,000 11,000 9,000 1,769
dogadaj

Ukupni 1,00 -4,000 5,000 9,000 2,161
rezultat
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Tablica 3: Prikaz deskriptivnih parametara (medijan, standardne devijacije, minimalne i
maksimalne vrijednosti te raspona rezultata) za negativne dogadaje, pozitivne dogadaje te ukupni
rezultat na CASQ-r kod adolescenta iz rastavljenih obitelji (N=16)

Rezultat na Me MIN MAX R SD
CASQ-r

Negativni 7,50 4,000 12,000 8,000 2,582
dogadaji

Pozitivni 7,00 5,000 9,000 4,000 1,328
dogadaji

Ukupni -1,00 -6,00 4,00 10,00 1,328
rezultat

Prije odgovora na postavljeni problem, potrebno je provjeriti jesu li podaci normalno

distribuirani:

Tablica 4 Prikaz pokazatelja normalnosti distribucije za tri zavisne varijable: rezultat na CASQ-r za
pozitivne dogadaje, rezultat na CASQ-r za negativne dogadaje i ukupni rezultat na CASQ-r za

grupu sudionika, N=98

Rezultat na Pokazatelji normalnosti

CASQ-r distribucije
Zakrivljenost Spljostenost

Negativni 1,000 0,941

dogadaji

Pozitivni 0,137 -0,280

dogadaji

Ukupni -0,328 -0,360

rezultat

17



Iz Tablice 4 vidljivo je kako su zakrivljenost i spljostenost datih distribucija u prihvatljivim

granicima normalne raspodjele.

Medutim, kako bi se na objektivan nain provjerilo jesu li distribucije rezultata na
pozitivnim, negativnim dogadajima te distirbucija ukupnog rezultata za adolescente iz
dvoroditeljskih 1 rastavljenih obitelji normalno distribuirane, potrebno je provesti
odgovarajuce statisticke testove:

K-S d=,13418, p<,10; Lilliefors p<,01

Shapiro-Wilk W=,96596, p=,01214
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Rezultat na CASQ-r za pozitwe dogadaje

Slika 2. Grafi¢ki prikaz rezultata na CASQ-r za pozitivne dogadaje te prikaz rezultata testiranja
Kolmogorv-Smirnov, Shapiro-Wilk i Lilliefors testom, N=98

Provedbom Kolmogorov- Smirnov, Shapiro-Wilk i Lilliefors testa utvrdeno je kako

distribucija rezultata na CASQ-r za pozitivne dogadaje odstupa znacajno od normalne.
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Slika 3. Graficki prikaz rezultata na CASQ-r (ukupni rezultat) te prikaz rezultata testiranja

Kolmogorv-Smirnov, Shapiro-Wilk i Lilliefors testom, N=98

Provedbom Kolmogorov- Smirnov, Shapiro-Wilk i Lilliefors testa utvrdeno je kako

distribucija rezultata na CASQ-r (ukupni rezultat) odstupa znacajno od normalne.
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K-8 d=,19759, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,90952, p=,00000
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Rezultat na CASQ-r za negativne dogadaje

Slika 4. Graficki prikaz rezultata na CASQ-r za negativne dogadaje te prikaz rezultata testiranja

Kolmogorv-Smirnov, Shapiro-Wilk i Lilliefors testom, N=98

Provedbom Kolmogorov- Smirnov, Shapiro-Wilk i1 Lilliefors testa utvrdeno je kako

distribucija rezultata na CASQ-r za negativne dogadaje odstupa znacajno od normalne.
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Budu¢i da se na$ upitnik sastojao od 24 pitanja pri ¢emu je svako pitanje imalo dva
ponudena odgovora, lako je vidjeti da je ukupan broj mogucih ishoda upitnika jednak
2A24, tj. ¢ak 1 mnogo manje od toga, kada se uzme u obzir da sva pitanja imaju jednaku
tezinu u vrednovanju. Zato naSa varijabla ne moZe biti kontinuirana, tj. ona je diskretna, §to

objasnjava na$ odabir Mann-Whitney U testa za diskretne varijable.

Tablica 5 Prikaz rezultata testiranja Mann-Whitney U testom za grupa sudionika iz dvoroditeljskih
obitelji (N=82) i grupa sudionika iz rastavljenih obitelji (N=16)

Rezultat  SRgl® SRg2° U Z p A p
na

CASQ-r

Negativni  3724,50 1126,50 321,50 -3,210 0,001** -3,272 0,001

dogadaji
Pozitivni  3915,00 935,00 467,50 1,807 0,071 1,823 0,070
dogadaji
Ukupni  4247,50 603,5 512,00 -1,379 0,168 -1,401 0,169

rezultat

**p<0,01

Iz Tablice 5 vidljivo je kako se distribucije rezultata CASQ-r za negativne dogadaje kod

adolescenata iz dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji razlikuju statisticki znacajno (U =
321,5, N1=82, N2=16, p < 0.05). Pri tome, adolescenti iz rastavljenih obitelji imaju
(Me=6). Rezultati na CASQ-r za pozitivne dogadaje te ukupni rezultat na CASQ-r ne

razlikuje se statisticki znacajno ovisno o obiteljskom statusu.

> Suma rangova grupe "Adolescenti iz dvoroditeljskih obitelji"
% Suma ranogova grupe "Adolescenti iz rastavljenih obitelji"
7 Z- prilagodena vrijednost
¥ p- two-tailed
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Slika 5. Prikaz medijana (Me), kvartila i raspona na CASQ-r (negativni dogadaji) za adolescente iz
dvoroditeljskih (1) i rastavljenih (2) obitelji
1z Slike 5 vidljivo je kako adolescenti iz rastavljenih obitelji (Me= 7.5) imaju pesimisti¢nije

rezultate za negativne dogadaje na revidiranom Upitniku atribucijskog stila kod djece od
djece iz dvoroditeljskih obitelji (Me=6).
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5. Rasprava

Rana adolescenija vrijeme je velikih promjena i za adolescente i za roditelje, kao i za
njihov odnos. Razvoj kognitivnih sposobnosti omogucéuje adolescentu novi pogled na
svijet jer sada o idejama moze razmisljati na sistemati¢an, konceptualan i logi¢an nacin
(Rudan, 2004). Tesko je re¢i kada adolescencija  pocinje, a upravo su velike
interindividualne razlike u tjelesnom 1 kognitivnom razvoju odgovorne za ovakvo
nejednoznacno shvacanje adolescencije. Razlike izmedu adolescenata osim maturacijom
koja nije unisona, odredene su i njihovim razli¢itim kulturnim, druStvenim i obiteljskim
prilikama. Jedna od osobina licnosti prema kojoj se adolescenti razlikuju, a ovisna je i o
genetskim 1 o socijalnim faktorima jest atribucijski stil. Atribucijski stil u devetoj godini
zivota ve¢ je razvijen i vremenski stabilan (Nolen-Hoeksema 1 Girgus, 1994) te aktivan u
svojoj ulozi posrednika bihevioralnih reakcija na neki dogadaj ili ponaSanje, putem svojega
neposrednog djelovanja na afektivne reakcije. Zbog svoje velike vaznosti, koja se ogleda u
povezanosti atribucijskog stila s brojnim drugim konstruktima (primjerice povezanost
pesimistinog atribucijskog stila i depresije, Skolskog postignucéa, sportskog postignuca,
fizickog zdravlja...) postavlja se pitanje koji su to socijalni faktori koji odreduju neciji
atribucijski stil. Jedan od socijalnih faktora koji utjeCe na mnoge sfere Zivota svakog
adolescenta jest obiteljski status. Naime, zivot u rastavljenoj ili dvoroditeljskoj obitelji
moze utjecati na samopouzdanje adolescenta (O'Connell Corcoran, 1997), stupanj intime
sa svakim od roditelja (Gonzales, 1995), razli¢itu percepciju vlasitith buduc¢ih romanti¢nih
veza (Whitton, 2008), kao 1 razli¢iti lokus kontrole (Algashan, 1999). Sukladno tome, cilj
istrazivanja bio je utvrditi utjece li i obiteljski status na atribucijski stil adolescenata.

Iz Tablice 5 te sa Slike 5 vidljivo je kako se adolescenti iz dvoroditeljskih i rastavljenih
obitelji razlikuju u atribuiranju negativnih dogadaja, pri ¢emu adolescenti iz rastavljenih
Razlike u atribuiranju pozitivnih dogadaja, kao i prema opc¢oj tendenciji atribucijskog stila
(viSe optimistian ili viSe pesimisti¢an) nije bilo. Budu¢i da ovakva istrazivanja do sada
uglavnom nisu provodena, rezultate ovog istrazivanja teSko je smjestiti u kontekst
"o¢ekivanih rezultata", uz iznimku navoda kako djeca koja iskuse roditeljski razvod
posljedicno mogu razviti pesimisticniji atribucijski stil od djece ¢iji roditelji ostanu
zajedno (Nolen- Hoeksema, Girgus i Seligman, 1991). Medutim, ovakve rezultate moguce

je povezati s istrazivanjem kojeg su provele Nolen-Hoeksema i Girgus iz 1994. godine.
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Naime, istrazivaci su longitudinalno su pratili djecu svakih 6 mjeseci u vremenskom
razdoblju od 5 godina testirajuci pri tom djecji atribucijski stil. Jedan od zaklju¢aka njihove
studije jest da, globalno gledaju¢i, u dobi od 9-13 godina atribucijski stil za pozitivne
predstavljala djeca iz 5., 6. 1 7. razreda, ali su u generiranju rezultata sva tri razreda uzeta
zajedno. Kada se provjeri postotak djece iz rastavljenih obitelji u svakoj od ovih dobnih
kategorija, utvrdi se kako je viSe djece iz 6. 1 7., nego li iz 5. razreda Sto je mozda i
objasnjenje potvrdivanja nul-hipoteze za pozitivne dogadaje, odnosno za ne pronalazenje
razlike u opéoj tendenciji atribuiranja dogadaja.

Takoder, jo$ jedno od objasnjenja proizlazi iz domene pamcenja. Naime, neka istrazivanja
(recimo Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer i Vohs, 2001) pokazuju kako ljudi opéenito
bolje pamte negativne dogadaje od pozitivnih te kako negativni dogadaji imaju veci utjecaj

na razlicite aspkete zivota od pozitivnih dogadaja.

Slika 6 Shematski prikaz pam¢enja dogadaja

Na slici 6 vidimo shematski prikaz zamagljenog paméenja. Dogadaj koji je sudionik u
pocetnom trenutku zapamtio, shematski je prikazan kao tanka valovita linija. S vremenom
se u mozgu sudionika gubi preciznost i sigurnost u sam dogadaj, te je to shematski
prikazano kao mnogo deblja linija sli¢nog oblika jer je svaki dio dogadaja proSao kroz
rekonstrukciju u pamcenju te je okvir u kojem se nalazi to¢no sjecanje mnogo Siri.
Primjerice, ako je netko zapamtio da je jeo jabuku na plazi u Zadru, s viemenom se svaka

komponenta pamcenja preispituje te ¢e sudionik re¢i da je jeo ili jabuku ili bananu ili
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krusku na nekoj plazi ili u nekoj umi ili u kuéi i to ili u Zadru ili u Sibeniku ili u Gospiéu.
Stovise, sudionik se moze pitati je li uopce jeo ili je samo narezao voée ili je primjerice pio
voéni sok. Navedeni primjer je diskretan i u njemu rekonstrukcijom sudionik moze dobiti
2”4 razlicitih dogadaja od kojih je samo jedan jednak prvoj zapaméenoj verziji. Primjerice,
sudionik moze tvrditi da je pio sok od kruSke u Sumi u Gospicu i to ¢e biti sasvim drugacije
od prve zapamcene verzije, iako svaka pojedina komponenta zapamcene tvrdnje nije toliko
daleko od prve zapamcene verzije. Shematski smo prikazali kontinuiranu verziju: buduéi
da je zamagljena verzija pamcenja sudionika puno deblja linija, vidimo da mozemo povuéi
proizvoljno mnogo linija koje ¢e medusobno biti sasvim razlicite, a ipak sve biti unutar
nove linije pamcenja. Istrazivanja (recimo Baumeister i sur., 2001) su pokazala kako je
pamcenje negativnih dogadaja puno Zivlje, to€nije 1 precizije te utjecajnije u mnogim
zivotnim podrucjima od pamcenja pozitivnih dogadaja. Zato pamc¢enje pozitivnih dogadaja
mozemo predociti ovakvim dvjema linijjama te je jasno da je zbog Sirine druge linije
mnogostruko povecana vjerojatnost da se smanji razlika u atribuiranju pozitivnih dogadaja,
pogotovo ako se uzme u obzir tendencija ka uljepSavanju ve¢ pozitivnih uspomena
(Kensinger, 2011). Nadalje, potrebno je razjasniti mozebitan utjecaj rastave na atribucijski
stil djece u domeni negativnih dogadaja. Na koji nain bi rastava mogla utjecati na
atribucijski stil? Rastava za mlade adolescente cCesto, predstavlja epizodu depresije
(Storksen i sur., 2006), a samo je jedna depresivna epizoda dovoljna za razvoj
pesimisticnog atribucijskog stila (Buchanan i Seligman, 1995), koji bez odgovarajuce
intervencije moze ostati dozivotan. Ako rastava (ili dogadaji koji su do nje doveli) imaju
utjecaj na atribucijski stil djeteta, a atribucijski stil neposredno djeluje na afektivne
reakcije prema nekom ponaSanju ili dogadaju (primjerice osjeaj rezigniranosti) te
posredno na bihevioralne reakcije djeteta (recimo nebriga za sebe; za svoje zdravlje)
potrebno je u razgovoru s djecom posti¢i onaj stupanj razumijevanja na kojem dijete zna da
nije krivo za odredeni negativni dogadaj koji nije u njihovoj mo¢i. Takoder, zanimljiv je
utjecaj roditeljske rastave i u drugim domenama zivota djeteta. Iz Tablice 1 vidljivo je
kako se djeca iz dvoroditeljskih i1 rastavljenih obitelji razlikuju prema dozivljenim
problemima u $koli, pri ¢emu adolescenti iz rastavljenih obitelji dozivljavaju vise problema
s ocjenama i u odnosu s vrSnjacima od adolescenata iz dvoroditeljskih obitelji (Prilog;
Tablica 1). Ovakvi rezultati u skladu su i s rezultatima dosadasnjih istrazivanja (Amato 1
Keith, 1991, Amato, 2001). Ono $to ovdje treba napomenuti jest da iako se ucenici iz

dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji razlikuju prema dozivljenim problemima u Skoli te
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prema nacinu atribuiranja negativnih dogadaja, to ne znaci da svaki ucenik kojemu su
roditelji rastavljeni dozivljava takve probleme ili se ocekuje da ¢e u buduénosti dozivjeti
takve probleme, kao i da je svaki ucenik iz dvoroditeljske obitelji liSen ovakvih problema.
Ako dakle rastava u prosjeku ima utjecaj na djecji atribucijski stil i na dje¢je probleme u
Skoli, bitnije pitanje jest koji su to egzaktni faktori povezani s rastovom koji do toga
dovode. Jesu li to roditeljske svade prije samog ¢ina rastave, smanjen kontakt s jednim od
roditelja nakon rastave, intrapersonalni konflikti ili neSto sasvim drugo? Na ova pitanja
valjalo bi odgovoriti u sljede¢im istrazivanjia.

Budu¢i da se radi o vrlo kompleksnoj temi 1 vrlo osjetljivom uzorku, ovo istrazivanje ima 1
nekolicu nedostataka. Primjerice, usporedivane grupe sudionika znacajno se razlikuju u
broju sudionika (82:16) Sto je svakako otezalo statisticku obradu i smanjilo statisticku
snagu samog istrazivanja. Nadalje, prije samog ispitivanja djece na CASQ-r, mozda je
trebalo 1 prikupiti podatak o tome percipiraju li djeca, ukoliko su im roditelji razvedeni,
roditeljsku rastavu ili razvod kao negativan dogadaj. Na ovaj nacin, moglo bi se s vecim
pouzdanjem zakljucivati o analognosti atribucija jednog negativnog Zivotnog dogadaja
poput rastave i hipotetskih negativnih dogadaja datih u revidiranom Upitniku atribucijskog
stila kod djece.

Kako se ne bi donijeli pauSalni zakljucci o samoj rastavi i njenoj ulozi u formiranju djecjeg
atribucijog stila, potrebno je jos jednom kazati kako je rastava vrlo Sirok pojam. Vrlo je
teSko specificirati i sa sigurnoS¢u re¢i da je rastava kao takva utjecala na atribucijski stil
djeteta. Vjerojatnije je da su u podlozi toga negativni dogadaji medu roditeljima koji su
doveli do rastave. Naime, za odreden broj djece, rastava ¢ak predstavlja pozitivan dogadaj
zbog terminiranja svada i stresa koji su do nje doveli, a ne negativan dogadaj per se.

Ono $to se svakako namece kao iduci korak u istrazivanju utjecaja rastave na atribucijski
stil djeteta jest preventivna i edukativna nota kojom bi trebala biti obojena naredna

istrazivanja.
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6. Zakljucak

Utvrdena je razlika u atribucijskom stilu adolescenta iz dvoroditeljskih i1 rastavljenih
obitelji na dijelu revidiranog Upitnika atribucijskog stila koji se odnosi na negativne
dogadaje. Naime, adolescenti iz rastavljenih obitelji negativne dogadaje atribuiraju
pesimisti¢nije od adolescenata iz dvoroditeljskih obitelji. Tocnije, atribucije adolescenata
iz rastavljenih obitelji za negativne dogadaje viSe su internalne, stabilne i globalne od
atribucija adolescenata iz dvoroditeljskih obitelji. U atribuiranju pozitivnih dogadaja na
revidiranom Upitniku atribucijskog stila, kao i prema opcoj tendenciji atribuiranja

dogadaja adolescenti iz dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji nisu se znacajno razlikovali.
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8. Prilog

Tablica 1: Testiranje razlika na pojedinim deskriptivnim varijablama izmedu adolescenata

iz dvoroditeljskih i rastavljenih obitelji y* testom.

Socio-ekonomski

status

Pokazatelj 1 : "Imam svoju sobu"
Pokazatelj 2: "Imam doma racunalo"

Pokazatelj 3: "Imam doma internet"

Problemi u skoli

*Pokazatelj 1: " U posljednjih nekoliko mjeseci imao/imala
sam probleme s ocjenama"

Pokazatelj 2: " U posljednjih nekoliko mjeseci imao/imala sam
probleme s nastavnicima"

*Pokazatelj 3: " U posljednjih nekoliko mjeseci imao/imala

sam probleme u odnosu s vr$njacima"

Problemi kod kuce

Pokazatelj 1: " U posljednjih nekoliko mjeseci imao/imala sam
probleme s roditeljima"

Pokazatelj 2: " Jesi li u posljednjih 6 mjeseci dozivio/dozivjela
svade medu roditeljima"

Pokazatelj 3: " Jesi li u posljednjih 6 mjeseci dozivio/dozivjela

ssam obiteljske konflikte"

Zdravstveni problemi

Pokazatelj 1: "Jesi li u posljednjih 6 mjeseci dozivio/dozivjela
vlastite zdravstvene probleme"

Pokazatelj 2: "Jesi li u posljednjih 6 mjeseci dozivio/dozivjela
zdravstvene probleme nekog ¢lana obitelji"

Pokazatelj 3: "Jesi li u posljednjih 6 mjeseci dozivio/dozivjela
boravak u bolnici ili operaciju”

Pokazatelj 4: "Jesi li u posljednjih 6 mjeseci dozivio/dozivjela
boravak u bolnici ili operaciju nekog ¢lana obitelji "
Pokazatelj 5: "Jesi li u posljednjih 6 mjeseci dozivio/dozivjela

gubitke"

*p<0,05
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U domeni Skolskih problema utvrdena je statisticki razlika izmedu djece iz dvoroditeljskih
i rastavljenih obitelji. Naime, djeca iz rastavljenih obitelji dozivjela su viSe problema s
ocjenama od djece iz dvoroditeljskih obitelji (68,75% : 43,9%) kao 1 vise problema u
odnosu s vr$njacima (18,75% : 0,02%).
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