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Odnos privrZzenosti u prijateljskim vezama i samopostovanja kod adolescenata

Sazetak

U adolescenciji, temeljni razvojni zadatak osobe stavljen je na razvijanje prijateljskih
odnosa. Budu¢i da u periodu adolescencije samopoStovanje opada uslijed raznih
maturacijskih promjena, vazno je usmjeriti se na socijalne mehanizme koji bi mogli
predstavljati zastitne faktore. Istrazivanja sugeriraju kako bi bliske prijateljske veze mogle
biti vazan faktor. S obzirom na navedeno, cilj istrazivanja bio je, na prigodnom uzorku
adolescenata, utvrditi odnos privrzenosti u prijateljskim vezama i samopoStovanja. U
istrazivanju je sudjelovalo 107 ispitanika (54 ucenice 1 53 ucenika srednjih skola u Zadru 1
Trogiru, prosjecna dob=15.49 godina). U istrazivanju su koriStene prevedena i adaptirana
Wilkinsonova skala privrZzenosti u prijateljskoj vezi (AFAS) 1 Rosenbergova skala
samopostovanja. Utvrdeno je da mladi¢i imaju vecu razinu samopostovanja od djevojaka.
Takoder, djevojke u prijateljskim vezama pokazuju vecu sigurnost za razliku od mladica,
dok mladi¢i pokazuju vece izbjegavanje. Nije utvrdena razlika u anksioznosti u prijateljskim
vezama izmedu djevojaka i mladi¢a. Utvrdena je umjerena negativna povezanost izmedu
dimenzije privrzenosti anksioznost i samopoStovanja, tj. ve¢a anksioznost u prijateljskim
vezama povezana je s nizim samopostovanjem. Sukladni rezultati dobiveni su 1 analizom
navedenih varijabli zasebno kod djevojaka i mladica, §to ukazuje na to kako i djevojke 1
mladi¢i s nizom razinom samopostovanja izvjeStavaju o vecoj anksioznosti u prijateljskim
vezama. Nije utvrdena znacajna povezanost izmedu sigurnosti i izbjegavanja u prijateljstvu
1 samopostovanja, $to se pokazalo i pri analizi rezultata zasebno kod djevojaka 1 mladica.

Kljuéne rijeci: privrZzenost, prijateljstvo, samopostovanje, adolescencija



The relationship between friendship attachment and self-esteem in adolescence

Abstract

In adolescence, a special focus of the person is placed on developing friendly relationships.
Since self-esteem is decreasing in the period of adolescence self-esteem due to various
maturation changes, it is important to focus on the social mechanisms that could present
protective factors. Research suggests that close friendships could be an important factor.
Based on the aforementioned, the aim of the study was, on an appropriate sample of
adolescents, to determine the relationship between friendship attachment and self-esteem.
The study included a total of 107 participants (54 girls and 53 boys from high schools in
Zadar and Trogir, the average age= 15.49 years). In this research translated and adapted
Wilkinson's Adolescent Friendship Attachment Scale (AFAS) and the Rosenberg Self
Esteem scale were used. Results indicate that boys show a greater level of self-esteem than
girls. Also, girls show a greater security in friendship attachment than boys, while boys show
greater avoidance. There was no difference in anxiety in friendly relationships between girls
and boys. A significant moderate correlation was determined between attachment dimension
anxiety and self-esteem which indicate that greater anxiety in friendly relationships is
associated with lower self-esteem. Complementary results were also obtained by an analysis
between these variables separately for girls and boys, more specifically, girls and boys with
a lower level of self-esteem reported a greater anxiety in friendly relationships. There was
no significant difference between security and avoidance in friendship and self-esteem,
which was also shown in the separate analysis of the results of boys and girls.

Key words: attachment, friendship, self-esteem, adolescence



1. Uvod

1.1. Definicije i teoretski okviri privrzenosti u prijateljskim vezama

Od najranijih godina odnosi s ¢lanovima obitelji se razvijaju te se posebno istrazuje
utjecaj ranih iskustava u tim odnosima na funkcioniranje odnosa u kasnijim fazama zivota.
Bowlbyjeva teorija privrzenosti (1969/1997) objasnjava temelj za razvoj odnosa u
adolescenciji. Prema teoriji, hipoteza ,,kontinuiteta privrZzenosti* opisuje utjecaj iskustava
privrZzenosti u djetinjstvu putem ,,unutarnjih radnih modela®“ (Wilkinson i Parry, 2004).
Naime, ponavljani obrasci interakcije izmedu djeteta i primarnog skrbnika, uglavnom
roditelja, vode do formiranja unutarnjih radnih modela, koji zauzvrat nastavljaju oblikovati
daljnje bliske odnose tijekom cijelog Zivota (Pietromonaco i Feldman Barrett, 2000).
Unutarnji radni modeli usmjeravaju strategije pri razvoju privrzenosti koje se odraZzavaju u
kogniciji i ponasanju pojedinca u bliskim vezama (Marusi¢, Kamenov i Jeli¢, 2011). Prema
teoriji privrzenosti, dijete ¢iji su roditelji responzivni i osjetljivi na njegove potrebe formira
unutarnji radni model skrbnika kao pouzdanog oslonca u potrebama i razvija pogled na sebe
kao nekoga tko je vrijedan. Preko iskustava s responzivnim i osjetljivim skrbnikom, dijete
u¢i o reciprocnosti u druStvenim interakcijama 1 drugim specifiénim druStvenim
sposobnostima koje mogu biti kori$tene u odnosima izvan odnosa ,,dijete-skrbnik* (Rubin i
sur., 2004). Djetetu koje je ostvarilo sigurnu privrzenost skrbnik predstavlja sigurnu bazu za
istrazivanje, ukljucujuéi istrazivanje daljnjih odnosa. Nasuprot tome, nesigurno privrzeni
odnosi s primarnim skrbnicima mogu rezultirati nesigurnim obrascima privrzenosti koji se
manifestiraju u percepciji drugih ljudi kao nepouzdanih, a osobe Cesto sebe vide kao malo
vrijedne 1 nevoljene. Takvi nesigurni unutarnji modeli karakterizirani su ljutnjom,

nepovjerenjem i strahom (Wilkinson i Parry, 2004).

Osim Bowlbyjeve teorije privrzenosti, Hazan i Shaver (1994) predlozili su razvojni
model privrzenosti koji teoretski objasSnjava tranziciju stilova privrzenosti tijekom razlicitih
razvojnih stadija. Prema modelu, sve zapoCinje u djetinjstvu, razvojnom stadiju gdje
roditelju pruzaju sigurnu bazu. Od djetinjstva do rane adolescencije, vr$njaci sve vise postaju
istaknute figure privrZenosti. Tijekom te tranzicije, povjeravanje prijateljima i oslanjanje na
vrS$njacke veze kao izvore utjehe i podrske postaje sve bitnije. Dakle, iako roditelji uvijek
ostaju figure privrzenosti, njihova uloga postupno slabi kako djeca prelaze u adolescenciju
kada prijatelji postaju vazni izvori socijalne podrske (Cook, Heinze, Miller i Zimmerman,
2016). Utvrdeno je da kvaliteta odnosa roditelj-dijete stvara internalizirana oc¢ekivanja koji

utjeCu na kasniju kvalitetu prijateljstava. Tocnije, privrzeni odnos izmedu djeteta i roditelja
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funkcionira kao sigurna baza za kasnije razvijanje privrzenosti u prijateljstvu (Schneider 1

sur., 2014).

Kod svake osobe razvija se unutarnji model pojma o sebi i drugima koji odrazava
povijest bliskih veza koje je pojedinac ostvario. Iskustva s ljudima koji su puni
razumijevanja, povjerljivi i responzivni prema potrebama pojedinca vodi do pozitivnih
pogleda na druge, dok odnosi s ljudima koji su neresponzivni i odbacujuci vodi do negativnih
pogleda na druge. Takva iskustva takoder utjecu na stvaranje modela pojma o sebi gdje se
pojedinac vidi kao vrijedan ili nevrijedan ljubavi i1 afektivnosti (Grabill i Kerns, 2000).
Privrzena ponaSanja oblikovana su kognicijom, afektom 1 interakcijama sa skrbnikom, a
stilovi privrZzenosti mogu biti sigurni i nesigurni. Kao nesigurni stilovi navode se odbijajuci

(izbjegavajuci), plasljivi 1 preokupirani (zaokupljeni) (Armour, Elklit i Shevlin, 2011).
1.2. PrivrZenost u prijateljskim vezama tijekom adolescencije

Od najranijih formulacija teorije privrzenosti, navodi se da ponaSanja vezana za
privrzenost mogu biti usmjerena na one koji nisu primarne figure privrzenosti. Bowlby
(1969/1997) je tako predlozio da niz ljudi u socijalnom okruzenju dojenceta moze pruziti
barem nesto podrske i utjehe, kada se percipira da je primarna figura privrZzenosti, uglavnom
majka, nedostupna ili neresponzivna. Kako se dijete razvija tijekom djetinjstva i u
adolescenciji, ova mreza privrzenih odnosa §iri se i ponasanja vezana za privrzenost postaju

sve viSe usmjerena na vrs$njake izvan obitelji (Wilkinson, 2010).

Adolescencija je stadij razvoja u kojem se dogadaju fizicke, kognitivne, psihosocijalne
1 sociokulturalne promjene. Djevojke i mladi¢i sve viSe vremena provode s prijateljima te se
tako povecava broj odnosa s osobama kojima se mogu obratiti kako bi zadovoljili njihove
potrebe privrzenosti. Figure privrzenosti, medutim, ne tretiraju se jednako. Na primjer,
preferiraju se prijatelji viSe od roditelja za druzenje i kao izvore utjehe i emocionalne
podrske, ali roditelji 1 dalje ostaju kao figure privrZenosti u zivotu pojedinca (Margolese,
Markiewicz i Doyle, 2005). Formiranje i odrzavanje snaznih i stabilnih prijateljstava postaje
od srediSnje vaznosti tijekom kasnog djetinjstva, a posebno tijekom adolescencije gdje
prijatelji predstavljaju izvor podrske vise nego u bilo kojoj ranijoj fazi zivota (Rubin i sur.,
2004). Pogodnosti koje pruza prijateljstvo postaju vaznije tijekom kasnog djetinjstva i rane
adolescencije te imaju odreden utjecaj na psihosocijalnu prilagodbu djevojaka i mladica.
Intimnost 1 emocionalna podrSka postaju sve vazniji u tranziciji iz djetinjstva u

adolescenciju, a za vrijeme adolescencije prijatelji su klju¢ni u pruzanju podrske,



emocionalne i1 socijalne. lako se navodi da dugorocne koristi mogu biti precjenjene,
generalno glediste je da su prijatelji, posebno najbolji prijatelji, vazni za psiholosko i

socijalno funkcioniranje (Wilkinson, 2010).

U adolescenciji, najbolje prijateljstvo je znaCajna veza vazna i za razvoj i dobrobit.
Najbolje prijateljstvo u tom razdoblju relevantno je za emocionalno zdravlje i ukljucuje
procese privrzenosti i time se moze smatrati kao privrzeni odnos (Wilkinson, 2008). Prema
teoretskim predvidanjima, kako je i ranije navedeno, ¢ini se da je prijateljstvo bliska veza
gdje se reflektira poCetni uzorak privrZzenosti sa skrbnicima. Proucavane su povezanosti
izmedu privrzenosti roditeljima 1 razli¢itih aspekata u prijateljskim odnosima u
adolescenciji, kao Sto su kvaliteta prijateljstva, koncept prijateljstva te vrSnjacka
kompetencija. Benson, McWey i Ross (2006) navode kako djeca koja su ostvarila sigurnu
privrzenost roditeljima ostvaruju bolju kvalitetu prijateljstava, pozitivnije odnose s
vr§$njacima, vecu drustvenu kompetentnost te uspjesnije rjeSavanje konflikata od djece koja
su ostvarila nesigurnu privrZenost roditeljima. Ovi rezultati mogu biti posljedica bolje
prilagodbe sigurno privrzene djece koja pokazuju manju anksioznost i uznemirenost i bolju
regulaciju emocija u socijalnim situacijama (Kobak i Sceery, 1988). Ostvarivanje kvalitetnih
odnosa s prijateljima od iznimne je vaznosti u adolescenciji s obzirom na to da prijatelji
imaju snazan utjecaj na prilagodbu pojedinca u tom periodu. Moguce je da je to rezultat
rastuce potrebe tijekom tog perioda, potrebe za prihva¢anjem. Tijekom rane adolescencije,
prijateljstvo sluzi brojnim funkcijama, ukljucujuci razvoj intimnosti, sigurnosti, povjerenja,
instrumentalne pomoci 1 stjecanje normi (Rubin i sur., 2004). Ono §to odreduje kvalitetu
prijateljstva u adolescenciji znacajno proistjece iz kvalitete privrZenosti u prijateljstvu, koja
je njen temelj. Spominju se razne dimenzije privrzenosti u prijateljskim vezama, a osim
dimenzije sigurnosti, istrazivanja se posebno usredotocuju i na dimenzije anksioznosti i

izbjegavanja (Honari 1 Saremi, 2015).

Dimenzija anksioznosti u privrzenosti odrazava sustav koji odreduje u kojoj mjeri su
pojedinci oprezni u odnosima. Ta komponenta odreduje tendencije pojedinaca za
nadziranjem aspekata veze, kao $to su dostupnost figure privrZenosti i znakovi odbacivanja.
Stoga, djevojke 1 mladi¢i koji su visoko anksiozni po pitanju privrzenosti imaju tendenciju
brinuti se o tome da bi mogli biti napusteni ili odbaceni od svojih prijatelja i visoko su
osjetljivi na interpersonalne znakove dostupnosti prijatelja i potencijalne znakove
odbacivanja (Chow, Ruhl 1 Buhrmester, 2016). Nadalje, dimenzija izbjegavanja u

privrZzenosti odreduje u kojoj se mjeri pojedinci Zele pribliZiti ili povuéi od prijatelja. Ova



komponenta utjece na to u kakvoj mjeri pojedinac trazi prisnu vezu i blizinu svojih prijatelja,
posebno u stresnim trenucima ili se, nasuprot tome, povlaci i izbjegava takvu prisnost
(Fraley, Heffernan, Vicary i Brumbaugh, 2011). Prema tome, za adolescente koji imaju
izrazenu dimenziju izbjegavanja u privrZzenosti manje je vjerojatno da ¢e traziti podrsku i
intimnost od prijatelja, a stavljaju ve¢i naglasak na neovisnost i interpersonalnu distancu.
Adolescenciju karakteriziraju mnoge promjene u interpersonalnim odnosima, posebno
povecanje vaznosti bliskih prijateljstava tijekom ovog razvojnog perioda (Welch 1 Houser,
2010). Osim toga, prijateljstva u adolescenciji podlozna su nestabilnosti zbog bioloskih i
kognitivnih razvoja koja se dogadaju u tom razdoblju (Chow, Ruhl i Buhrmester, 2016).
Adolescencija je kriticno razdoblje za maturaciju procesa u mozgu koji su temelj visih
kognitivnih procesa i socijalnog i emocionalnog ponasanja. Neki od tih procesa mogu
znacajno narusiti kvalitetu prijateljstava, a poseban naglasak je stavljen na nepotpun razvoj
emocionalnog reagiranja u odnosima tako da se tijekom cijelog razdoblja adolescencije
istrazuju razne stilove 1 metode afektivnih ekspresija (Spear, 2000). Osim toga, djevojke 1
mladi¢i dozivljavaju nagle promjene raspolozenja s obzirom da se nose s tjelesnim
promjenama, stjecanjem autonomije, osjecaja identiteta te izazovima u Skoli (Dodig-

Curkovi¢, 2017).
1.3. Razlike u dimenzijama privrZzenosti izmedu mladica i djevojaka u adolescenciji

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da djevojke ostvaruju vece rezultate u dimenziji
sigurnost od mladica pri ispitivanju privrzenosti u prijateljskim vezama (Bauminger, Finzi-
Dottan, Cahson i Har-Even, 2008; Sharabany, Eshel i Hakim, 2008). Nasuprot tim
rezultatima, pronadeno je da mladi¢i postizu vece rezultate na dimenziji izbjegavanja od
djevojaka, Sto je konzistentno s Wilkinsonovim istrazivanjem (Wilkinson, 2008). U
longitudinalnom istraZivanju koje su proveli De Goede, Branje i Meeus (2009) dobivene su
razlike izmedu mladi¢a i djevojaka u odnosima koje imaju s vrSnjacima. Djevojke su
procijenile znac¢ajno vecu razinu podrske koju dozivljavaju u prijateljskim vezama u odnosu
na mladice, a ta razina povecala se od rane do kasne adolescencije. Mladi¢i su, na drugu
stranu, percipirali viSe negativnih interakcija s prijateljima od djevojaka. Navedeni rezultati
mogu se objasniti tim da su prijateljstva koja uspostavljaju djevojke karakterizirana ve¢om
intimnosti, otvaranjem, meduzavisnosti i brigom. Djevojke su sklonije izrazavanju emocija
i teze razvoju bliskih i intimnih interpersonalnih odnosa, dok kod mladi¢a prijateljski odnosi
imaju vise instrumentalnu funkciju. Prijateljski odnosi mladi¢a manje su karakterizirani

verbalnim izraZzavanjem medusobne bliskosti ili opcenitim izrazavanjem emocija i



razgovorima o njima (Rashid i sur., 2017). Takoder, mladi¢i preferiraju druzenje u veéim
grupama gdje se viSe fokusiraju na zajedniStvo, natjecanje, rizicne aktivnosti i uzbudenje, a

manje na uspostavljanju bliskosti (Agam, Tamir i Golan, 2015).
1.4. Samopostovanje u adolescenciji

Samopostovanje se definira kao subjektivna procjena osobe o njegovoj ili njezinoj
vrijednosti (Donnellan Kenny, Trzesniewski, Lucas, Conger i Donnellan, 2012).
Samopostovanje je prema definiciji subjektivni konstrukt i ne odrazava nuzno objektivne
karakteristike osobe ili pogled drugih na nju. Osobe s niskim samopoStovanjem osjecaju
nervozu 1 anksioznost u interakciji s drugima dok se, nasuprot tome, osobe s visokim
samopostovanjem osjecaju opusteno u interakceiji s drugima (McCroskey, Richmond, Daly i
Falcione, 2006). Visoko samopostovanje ukljucuje osje¢aje samoprihvacanja 1 pozitivnog
stava prema sebi, ali pritom ne ukljucuje osjecaj superiornosti nad drugima (Rashid, Bukhari,

Fatima, Saba i Afzal, 2017).

Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling 1 Potter (2002) navode kako se samopostovanje
smanjuje u adolescenciji, povecava tijekom rane i srednje odrasle dobi, dozivljava vrhunac
u dobi od 65 godina te se smanjuje u starosti. Medutim, ovo istrazivanje se nije bavilo
specifiénim razvojnim ucincima ni razlikama izmedu kohorti. Unato¢ razli¢itim rezultatima
istrazivanja, navodi se da se samopoStovanje smanjuje u tranziciji iz djetinjstva prema
adolescenciji (od 11 do 13 godine), te kako se u ranoj adolescenciji dozivljava znacajan pad
razine samopostovanja (Robins i sur. 2002; Orth, Trzesniewski i Robins, 2010). Jedan od
mogucih uzroka pada samopostovanja u toj dobi moze biti tranzicija u obrazovanju, tj.
prijelaz iz osnovne §kole u srednju Skolu, prekidi u druStvenim mrezama i sve ve¢i naglasak
na socijalnoj usporedbu te natjecanju medu vr$njacima (Wigfield, Eccles, Mac Iver, Reuman
1 Midgley, 1991). Drugi mogu¢i uzrok pada samopoStovanja su fizicke, emocionalne i
drustvene promjene povezane s pubertetom (McClure, Tanski, Kingsbury, Gerrard i Sargent,
2010). Medutim, neka istrazivanja nisu pronasla dokaze za pad samopoStovanja u
adolescenciji (Huang, 2010; Kuzucu, Bontempo, Hofer, Stallings, i Piccinin, 2014). Prema
tome, joS uvijek ne postoji konsenzus o tome opada li samopoStovanje strogo u ranoj
adolescenciji i postize nisku razinu ili ostaje stabilno. Nadalje, samopostovanje ukljucuje
nas osjecaj vrijednosti kao osobe, nasih zivotnih ciljeva, odnosa s drugima, socijalnog statusa
1 naSe emocionalne autonomije. IstraZivanje Ancute (2016) navodi da se samopoStovanje

temelji na idu¢im elementima: znanju o sebi, osje€aju sigurnosti, osjecaju pripadnosti



(obitelji, prijateljima, itd.) te osjecaju kompetencije. Osjecaj pripadnosti kljucan je u
adolescenciji jer socijalni odnosi imaju sve vecu vaznost u tom periodu. Pojedince s nizim
samopoStovanjem karakterizira negativan pogled prema sebi i fokusirani su na izbjegavanje
kako bi zastitili sebe od moguce povrede, dok pojedince viseg samopostovanja karakterizira
veca motivacija za odrzavanje i daljnje poboljSanje samopostovanja (Masselink, Van Roekel
1 Oldehinkel, 2018). Prema Robins i Trzesniewski (2005), razina samopoStovanja uglavnom
opada u ranoj adolescenciji, a u kasnoj adolescenciji pocinje rasti, ali oni koji imaju nize
razine samopoStovanja od drugih u ranoj adolescenciji vrlo vjerojatno ¢e imati nize
samopostovanje i u kasnoj adolescenciji od drugih vrsnjaka. To navodi na zakljucak da je
samopostovanje relativno stabilno tijekom vremena. Mnogi razvojni izazovi u adolescenciji
vezani su za stjecanje pozicije u socijalnom okruzenju (Steinberg i Morris 2001). Takvi
izazovi ukljucuju promjenu skole, izgradnju novih socijalnih mreza, promjene u odnosima s
¢lanovima obitelji, prilagodbu na sve vecu odraslu ulogu tijekom vremena i formaciju
identiteta (Masselink i sur., 2018). Djevojke 1 mladi¢i sve vise se oslanjaju na svoje vrSnjake
te oni postaju vazan izvor socijalnih kontakata i socijalne podrske (Steinberg i Morris, 2001).
Prema navedenom, moze se zakljuciti kako socijalni dozivljaji imaju vaznu ulogu u razvoju
samopostovanja medu adolescentima. Tijekom adolescencije utjecaj vrSnjaka postaje
kljucan jer mladi sebe procjenjuju na temelju njihovih veza s bliskim prijateljima. Zdrav i
pozitivan odnos s vr$njacima vaZan je za razvoj samopoSstovanja u adolescenciji. Socijalna
prihvacenost vodi do veceg samopouzdanja i gradi samopoStovanje. Medutim, socijalno
odbacivanje vodi do niskog samopouzdanja i negativnog pojma o sebi te niskih razina
samopostovanja u adolescenciji (Rashid i sur., 2017). SamopoStovanje ima srediSnju ulogu
u psiholoskoj prilagodbi adolescenata 1 bitan je izvor pozitivnog razvoja (Gomez-Baya,
Mendoza i Paino, 2016). Visoko samopoStovanje povezano je s manjom ucestalosti rizicnih
ponasanja (McKay, Sumnall, Cole i Percy, 2012) i boljom prilagodbom u $koli (Marsh i
O’Mara, 2008). Nadalje, pokazano je da je visoko samopoStovanje povezano s veéim
zadovoljstvom zivota (Proctor, Linley 1 Maltby, 2009) i smanjenom razinom anksioznosti i

depresivnih simptoma tijekom adolescencije (Gomez-Baya, Mendoza i Paino, 2016).
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1.5. Razlike u samopostovanju izmedu mladica i djevojaka u adolescenciji

Za mladice 1 djevojke, tranzicija iz djetinjstva u adolescenciju ukljucuje suocavanje s
fizickim, psiholoskim i1 kontekstualnim promjenama i izazovima, koji im pomazu u
razvijanju sposobnosti za kasnije suoCavanje s izazovima u odrasloj dobi (Steinberg i
Morris, 2001). Pokazalo se da mladi¢i postizu vise razine samopostovanja od djevojaka.
Ovakav smjer razlike pojavljuje se ve¢ u adolescenciji i traje tijekom rane i srednje odrasle
dobi, a smanjuje se do starosti (Robins i sur., 2002; Robins i Trzesniewski, 2005; Gentile i
sur., 2009). Eagly i Wood (1991) navode kako se u druStvu smatra da su mladi¢i asertivniji,
nezavisniji, da imaju ve¢e samopouzdanje, da su racionalniji i kompetitivniji od djevojaka
za koje se smatra da su pasivne, osjetljive i zavisne. Objasnjenja za dobivene razlike polaze
od maturacijskih promjena povezanih s pubertetom do socio-kontekstualnih faktora
povezanih s razli¢itim pristupom prema mladi¢ima i djevojkama u drustvu, s naglaskom na
razli¢itim idealima tjelesnog izgleda. Naime, pred djevojke se, posebno putem medija,
stavlja naglasak na idealan tjelesni izgled. To podrazumijeva mrSavo tijelo kod djevojaka, a
isticanjem takvog ideala kao vaznog dovodi do nezadovoljstva vlastitim tijelom te
smanjenog samopostovanja (Forbes i sur., 2005). Istrazivanje koje su proveli Murnen i
suradnici (2003) pokazuje nezadovoljstvo vlastitom tezinom i tjelesnim izgledom kod
polovine djevojaka, i to ve¢ u zavrSnim razredima osnovne $kole. Mogu¢i rezultati mogu
se objasniti tjelesnim promjenama u pubertetu, kao Sto su porast tjelesne tezine i poveéano
nakupljanje tjelesne masnoce, Sto ih udaljava od kulturalno nametnutog ideala Zenskog tijela

1 ideala mrSavosti (Murnen i sur., 2003).
1.6. Odnos dimenzija privrzenosti i samopostovanja

Sto se ti¢e privrzenosti u prijateljstvu, pokazano je da ljudi s razli¢itim stilovima
privrzenosti imaju razli¢ite poglede prema sebi. Dobro istrazivani aspekt je samopoStovanje.
Sigurno privrzeni pojedinci imaju veéu razinu samoposStovanja od nesigurno privrzenih
pojedinaca zbog njihovih ranijih iskustava socijalne interakcije (Wu, 2009). U sigurnoj
privrZenosti, skrbnici uvijek pruzaju povratnu informaciju na ucinkovit nacin u pravom
trenutku, Sto pruza moguénost da djeca razviju osjecaje povjerenja i osjecaj da ovise o
skrbnicima. Oni stvaraju pozitivan koncept pojma o sebi preko stabilnih povratnih
informacija i smatraju se voljenima, Sto rezultira povecanim samoposStovanjem. Nasuprot
tome, djeca s nesigurnom privrzenosti primaju malo ili u najboljem slucaju nestabilnu

povratnu informaciju od svojih skrbnika. U takvoj situaciji s malo podrske, djeca razvijaju
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model drugih ljudi kao osoba bez povjerenja, a sebe smatraju nevoljenima, Sto rezultira
smanjenjem samoposStovanja (Leary, Tambor, Terdal i Downs, 1995). S obzirom na to da
bliska prijateljstva zauzimaju jedinstvene i kljucne razvojne funkcije tijekom adolescencije,

korisno je da privrzenost u prijateljstvu bude nezavisno istrazivana od odnosa roditelj-dijete.

2. Cilj

Ci]j istrazivanja je na prigodnom uzorku djevojaka 1 mladi¢a u adolescenciji utvrditi odnos

privrzenosti u prijateljskim vezama i samopostovanja.
3. Problemi i hipoteze
1. Ispitati razlike u samopostovanju izmedu mladi¢a i djevojaka.

Hipoteza 1: S obzirom na dosadasnja istrazivanja pretpostavlja se da ¢e mladi¢i imati vece

samopostovanje od djevojaka.

2. Ispitati razlike izmedu mladica i djevojaka u dimenzijama privrZenosti.

Hipoteza 2: S obzirom na dosadasnja saznanja pretpostavlja se da djevojke ostvaruju vecu
sigurnost u prijateljstvima, dok su mladié¢i viSe samodostatni i iskazuju vise izbjegavajucih
ponasanja u kontekstu privrZenosti u prijateljstvima. Pretpostavlja se da nece biti razlike u

anksioznosti u prijateljstvima izmedu mladica i djevojaka.

3. Utvrditi a) medusobnu povezanost dimenzija privrzenosti (sigurnost, anksioznost i

izbjegavanje) kod djevojaka i mladica

b) povezanost dimenzija privrzenosti u prijateljskim vezama i samopostovanja

kod djevojaka i mladica.

Hipoteza 3a: Sigurna privrzenost manifestira se pozitivnim odnosima u prijateljstvu koje
karakterizira povjerenje, otvorenost i bliskost te percepcija drugih kao pouzdanih, a
nesigurni oblici privrZenosti manifestiraju se negativhim odnosima u prijateljstvu 1

percepciji drugih ljudi kao nepouzdanih te se stoga oc¢ekuje pozitivna povezanost izmedu
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nesigurnih dimenzija privrZzenosti te negativna povezanost izmedu sigurne privrzenosti i

dimenzija nesigurne privrZenosti.

Hipoteza 3b: Prema dosadasnjim saznanjima, radni model pojma o sebi je pozitivan kod
sigurne 1 izbjegavajuce privrzenosti te se oCekuje pozitivna povezanost dimenzija sigurne 1
izbjegavajuce privrzenosti sa samoposStovanjem, dok je kod anksiozne privrzenosti

negativan te se ocekuje negativna povezanost dimenzije anksioznosti sa samopostovanjem.

4. Metodologija
4.1. Sudionici:

Prigodan uzorak sastojao se od ukupno 107 sudionika, tocnije 54 u¢enice i 53 uc¢enika prvih
1 drugih razreda srednje Skole. Sudjelovali su ucenici i uc€enice srednjih Skola u Zadru
(pomorski smjer) 1 Trogiru (ekonomski smjer i opéa gimnazija). Raspon dobi u€enika kretao

se od 14 do 17 godina pri ¢emu je prosjec¢na dob bila 15.49 godina (M=15.49; sd=0.59).
4.2. Mjerni instrumenti:
Upitnik opc¢ih podataka koji je sadrzavao pitanja o spolu, dobi i razredu srednje Skole.

Skala privrZenosti u prijateljskoj vezi (prevedena i adaptirana verzija AFAS Wilkinsona,

2008.; Penezi¢ i Ombla, 2010.)

Skala privrzenosti u prijateljskoj vezi, tj. AFAS (Adolescent Friendship Attachment Scale)
konstruirana je kako bi ispitala karakteristike privrZzenosti u prijateljskoj vezi (s najboljim
prijateljem) u adolescenciji. Skala sadrzi Cestice koje opisuju bitne aspekte kao Sto su
jedinstvenost i vaznost figure najboljeg prijatelja Sto je relevantno za funkciju privrzenosti
te pozitivnih i1 negativnih aspekata konkretnog odnosa. Skala se sastoji od 30 Cestica koje su
u izvornoj validacijskoj studiji podijeljene na tri faktora: Sigurnost, Anksioznost 1
Izbjegavanje (Wilkinson, 2008). Od sudionika je zatrazeno da procjene odnos sa svojim
najblizim prijateljem (vr$njakom) tako $to izrazavaju slaganje s predstavljenim tvrdnjama
na ljestvici za odgovore (5 stupnjeva). Rezultat je formiran zbrajanjem odgovora pojedinih
Cestica uz obrnuto bodovanje naznacenih tvrdnji (,,Smeta mi kad moj prijatelj/prijateljica
nije uz mene u teSkim trenucima“; ,,Da nije ovog prijateljstva, bilo bi mi jako tesko suociti
se s teSkocama®), dakle, rezultati se formiraju zbrajanjem odgovora koji pripadaju jednom

od tri spomenuta faktora. U validacijskoj studiji, najvisa vrijednost Cronbachove alphe
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(0.85) dobivena je za subskalu Sigurnost, zatim subskalu Anksioznost (0.78), dok je za
subskalu Izbjegavanje Cronbachova alpha 0.75 (Wilkinson, 2008). Sto se ti¢e provedenog
istrazivanja, najvisa vrijednost Cronbachove alphe (0.89) takoder je dobivena za subskalu
Sigurnost, zatim subskalu Anksioznost (0.76) te je Cronbachova alpha za subskalu

Izbjegavanje 0.66, time najniza no i dalje prihvatljiva razina pouzdanosti.

Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg Self-Esteem Scale, 1965)

Morris Rosenberg konstruirao je skalu samopostovanja 1965. godine, koja je danas poznata
kao Rosenbergova skala samopoStovanja 1 koristi u procjenjivanju globalnog
samopostovanja. Rosenberg je smatrao da je bitno imati takvu mjeru koja bi pokazala
sveukupnu sliku pozitivnih ili negativnih stavova koje osoba ima prema sebi, tj. globalno
samopostovanje koje je sastavljeno od nekih povezanih aspekata samopoimanja (Lackovi¢-
Grgin, 1994). Rosenbergova skala zasigurno je najpoznatiji, a i najéesc¢e koriSteni instrument
za mjerenje samopostovanja. Ukupan rezultat se odreduje zbrajanjem procjena oznacenih na
ljestvici za odgovore od 5 stupnjeva (Xu i Leung, 2016). Na Rosenbergovoj skali
samopostovanja broj 0 oznacava odgovor ,,uopce se ne slazem*, dok 4 oznacava ,,potpuno
se slazem*, s tim da veci rezultat ukazuje na veci stupanj samopostovanja. Sastoji se od
ukupno deset Cestica, pet Cestica formulirano je u pozitivnom, a pet Cestica u negativhom
smjeru. Primjeri Cestica su: ,,.Osje¢am da imam puno pozitivnih osobina®, ili ,,Ponekad
mislim da uopée ne vrijedim“. Sto se ti¢e sloZenosti Rosenbergove skale moZe se sa
sigurno$¢u re¢i da je ona jednostavna i kratka, a u ovom je istrazivanju potvrdena dobra
pouzdanost s obzirom na to da je vrijednost Cronbach alphe 0.87 §to je u skladu s prijaSnjim

saznanjima koja potvrduju dobru valjanost i pouzdanost (Pullman i Allik, 2000).
4.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u veljaci 2018. godine u Zadru i1 Trogiru, posebno za svako
razredno odjeljenje. Vrijeme provedbe dogovoreno je unaprijed s pedagogom te
nastavnicima, a istrazivanje je pocelo prethodnim odobrenjem ravnatelja. Uc¢enicima je prije
provedbe receno kako je popunjavanje upitnika anonimno te da ¢e se rezultati koristiti

iskljucivo u svrhu izrade zavrSnog rada. Ukratko im je predstavljen sam upitnik s naglaskom

14



da na sva pitanja odgovaraju pazljivo i iskreno. Takoder, reCeno im je da prvo procitaju

uputu te zatim odgovore na sva pitanja. Istrazivanje je u prosjeku trajalo 15ak minuta.

5. Rezultati

Rezultati su prikazani tako da se na svaki problem pojedinacno odgovorilo. Prethodno su
prikazani deskriptivni podaci te rezultati testiranja asimetri¢nosti i spljoStenosti u svrhu

odredivanja normaliteta distribucije relevantnih podataka (Tablica 1).

Tablica 1 Prikaz rezultata Kolmogorov — Smirnov testa normaliteta distribucije 1 indeksa
asimetricnosti i spljoStenosti na ispitanim varijablama (N=107).

Varijable Kolmogorov p Indeks Indeks
- Smironov asimetri¢nosti spljostenosti
Sigurnost 0.12 0.01* -1.51 3.61
Anksioznost 0.11 0.01%* 0.54 -0.21
Izbjegavanje 0.11 0.01%* 0.54 0.25
Samopostovanje 0.10 0.05* -0.52 -0.14

Legenda: p — razina rizika

Rezultati ukazuju da Cetiri mjerene varijable znac¢ajno odstupaju od normalne distribucije.

Prema Klineu (2005) distribucije ekstremno odstupaju ako im je indeks spljoStenosti ve¢i od
10 te ako im je indeks asimetri¢nost vec¢i od 3. Odstupanja su unutar granica koje predlaze
Kline i dozvoljavaju upotrebu parametrijskih postupaka pri obradi podataka. Varijabla
sigurnost i samopostovanje su negativno asimetri¢ne, $to zna¢i da su rezultati sudionika
pomaknuti prema viSim vrijednostima, tj. upucuju na povoljnije procjene sigurnosti u
prijateljstvu te vlastitog samopostovanja. Varijable anksioznost i izbjegavanje su pozitivno
asimetricne Sto ukazuje na grupiranje rezultata na nizim vrijednostima, §to je pokazatelj

relativno niskog stupnja anksioznosti i1 izbjegavanja u prijateljstvima sudionika istrazivanja.
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Tablica 2 Deskriptivni parametri varijabli subskale privrzenosti i samopostovanja na cijelom uzorku
(N=107) te na poduzorcima mladica (53) i djevojaka (54).

Varijable M Sd Min Max
Sigurnost mladici 4.07 0.55 2.69 5.00
djevojke 4.33 0.73 1.25 5.00

ukupno 4.20 0.66 1.25 5.00

Anksioznost mladi¢i 2.16 0.63 1.00 3.89
djevojke 2.35 0.73 1.00 4.00

ukupno 2.26 0.69 1.00 4.00

Izbjegavanje mladi¢i 2.85 0.78 1.20 5.00
djevojke 2.38 0.78 1.00 5.00

ukupno 2.61 0.81 1.00 5.00

Samopostovanje mladi¢i 2.98 0.65 0.90 4.00
djevojke 2.66 0.92 0.40 4.00

ukupno 2.82 0.81 0.40 4.00

Legenda: M - aritmeticka sredina, Sd — standardna devijacija, Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni
rezultat

Rezultati na skali samopoStovanja, sigurnosti i izbjegavanja krecu se prema veéim
vrjednostima. Samopostovanje kod mladica je iznad prosjecne vrijednosti, dok je kod

djevojaka nesto ispod prosjecne vrijednosti.

1. Postavljen je prvi problem koji se odnosi na ispitivanje razlike u samopostovanju

izmedu mladi¢a i djevojaka te je u svrhu dobivanja odgovora koriSten t-test za nezavisne

uzorke.
Tablica 3 Rezultati t-testa za nezavisne uzorke u svrhu utvrdivanja razlike u
samopostovanju izmedu mladi¢a i djevojaka u srednjim Skolama (N=107).
Varijabla t df p
Samopostovanje 2.14 105 .03*
*p<.05

Legenda: t — vrijednost t-testa, df — stupnjevi slobode
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Obradom rezultata utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika u samopostovanju
izmedu mladi¢a 1 djevojaka (= 2.14, p<.05), pri ¢emu su mladi¢i iskazali vece

samopostovanje (Tablica 3).

3,0

257+

SAMOPOSTOVANJE

0,0 M

MLADICI DJEVOJKE

Slika 1. Graficki prikaz prosjecnih vrijednosti rezultata na Rosenbergovoj skali samopostovanja
kod mladi¢a i kod djevojaka (N=107).

Drugi problem bio je ispitati razlike izmedu mladic¢a i djevojaka u dimenzijama
privrzenosti.

Tablica 4 Rezultati t-testa za nezavisne uzorke prilikom utvrdivanja razlika u dimenzijama
privrzenosti u prijateljskim vezama izmedu mladi¢a i djevojaka u srednjim Skolama (N=107)

Varijable t df p

sigurnost -2.04 105 0.04*
anksioznost -1.41 105 0.16
izbjegavanje 3.13 105 0.00%*

Legenda: **p<.01 *p<.05

Obradom rezultata utvrdeno je da postoji statistiCki znacajna razlika u dimenzijama

privrzenosti sigurnost izmedu mladica i djevojaka (z=-2.04, p<.05) te izbjegavanje (t=3.13,
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p<.01), pri ¢emu djevojke imaju vece rezultate u dimenziji sigurnost, dok mladi¢i imaju vece

rezultate u dimenziji izbjegavanje. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u dimenziji

anksioznost izmedu mladi¢a i djevojaka (z=-1.41, p=.16).
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[ djevojke
[ mladiéi

Slika 2. Prikaz prosjecnih vrijednosti rezultata na dimenzijama Skale privrzenosti u prijateljskoj
vezi kod mladi¢a i kod djevojaka (N=107).

Treci problem ovog istrazivanja bio je:

a) Utvrditi medusobnu povezanost dimenzija privrzenosti (sigurnost, anksioznost i

izbjegavanje) kod djevojaka i mladi¢a. U tu svrhu koristen je Pearsonov koeficijent

korelacije
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Tablica 5 Prikaz rezultata medusobnih povezanosti dimenzija privrzenosti u prijateljskim

vezama kod djevojaka i mladi¢a (N=107 ).

Sigurnost Anksioznost Izbjegavanje

Sigurnost —

Anksioznost -0.30** _

Izbjegavanje -0.65** 0.29%* _

Tablica 6 Prikaz rezultata medusobnih povezanosti dimenzija privrzenosti u prijateljskim

vezama kod djevojaka (N=54) i kod mladi¢a (N=53).

Sigurnost Anksioznost Izbjegavanje

Sigurnost —

Anksioznost 7 -0.35%* —

M -0.32%
Izbjegavanje 7 -0.68** 7 0.38%* -
M -0.59%* MO0.31*

Utvrdena je niska negativna povezanost sigurnosti i anksioznosti i visoka negativna
povezanost sigurnosti 1 izbjegavanja. Rezultati ukazuju da s porastom sigurnosti u
prijateljskim vezama opada anksioznost, a isto tako i izbjegavanje. Takoder, utvrdena je
niska pozitivna povezanost anksioznosti i izbjegavanja, tako da s porastom anksioznosti u
prijateljskim vezama raste 1 izbjegavanje. Sukladni rezultati dobiveni su zasebnom analizom

kod djevojaka i mladica.

b) ispitati povezanost dimenzija privrzenosti u prijateljskim vezama i samopostovanja kod

djevojaka i mladi¢a. U tu svrhu koristen je Pearsonov koeficijent korelacije
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Tablica 7 Prikaz rezultata povezanosti dimenzija privrzenosti u prijateljskim vezama i
samopostovanja kod djevojaka i mladi¢a (N=107).

Samopostovanje
Sigurnost 0.02
Anksioznost -0.41%*
Izbjegavanje 0.05

Napomena:**p<.01

Daljnjom analizom rezultata ispitala se povezanost dimenzija privrZzenosti u prijateljskim

vezama i samopostovanja posebno za djevojke te isto tako i za mladice.

Tablica 8 Prikaz rezultata povezanosti dimenzija privrzenosti u prijateljskim vezama i

samopostovanja kod djevojaka (N=54).

Samopostovanje
Sigurnost -0.04
Anksioznost -0.42%%*
Izbjegavanje 0.12

Napomena: **p<.01

Tablica 9 Prikaz rezultata povezanosti dimenzija privrzenosti u prijateljskim vezama i
samopostovanja kod mladica (N=53).

Samopostovanje
Sigurnost 0.26
Anksioznost -0.36**
Izbjegavanje -0.19

Napomena: **p<.01

Obradom rezultata utvrdena je statisticki znac¢ajna umjerena negativna povezanost izmedu

anksioznosti i samopostovanja (p<.01), kao $to je i1 vidljivo u Tablici 6. Takoder, sukladni

rezultati dobiveni su zasebnom analizom rezultata djevojaka i mladi¢a. Dobiveni rezultati

ukazuju da djevojke i mladi¢i koji imaju nize samoposStovanje izvjeStavaju o vecoj

anksioznosti u prijateljskim vezama. Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu
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sigurnost i1 samopostovanja, isto tako izbjegavanja 1 samopoStovanja, a sukladni rezultati
dobiveni su zasebnom analizom rezultata djevojaka i mladica, §to je vidljivo u Tablici 8 i

Tablici 9.

6. Rasprava

Cilj istrazivanja bio je utvrditi odnos privrzenosti u prijateljskim vezama i samopostovanja
na prigodnom uzorku djevojaka i mladi¢a u adolescenciji. Kao mjera privrzenosti koriSteni
su rezultati samoprocjene na skali privrZzenosti u prijateljskoj vezi, a kao mjera
samopoStovanja rezultati na skali samoprocjene samopostovanja. Dosadasnja istrazivanja
dosta su se bavila povezanos$¢u privrzenosti i samoposStovanja, no mali broj istrazivanja se

bavio povezanoscu privrzenosti u prijateljskim vezama i samopostovanja u adolescenciji.

Prvi problem bio je ispitati razlike u samopoStovanju izmedu mladi¢a i djevojaka, a
pretpostavljeno je da ¢e mladiéi imati veée samopostovanje od djevojaka. Rezultati t-testa
potvrduju prvu hipotezu, dakle, znacajno vecu razinu samopostovanja pokazuju mladi¢i u
odnosu na djevojke. Vecina prijasnjih istrazivanja takoder pokazuje da djevojke imaju manje
samopostovanje u adolescenciji u odnosu na mladiée (Steitz i Owen, 1993; Frost i McKelvie,
2004; Agam, Tamir i Golan, 2015), dok neka nisu pronasla razlike (Schwalbe i Staples,
1991; Erol 1 Orth, 2011). Neki istrazivaci proucavali su mogué¢e mehanizme, kao §to su
maturacijski procesi povezani s pubertetom ili socio-kontekstualnim varijablama (Robins 1
Trzesniewski, 2005). Polce-Lynch i sur. (2001) navode da djevojke pokazuju manje razine
samopostovanja dijelom zbog vece emocionalne ekspresivnosti, veéeg utjecaja medija na
djevojke 1 pogorSane slike o sebi u odnosu na mladi¢e. Takoder, istrazivanje Robinsa 1 sur.
(2002) potvrduje da fizicke promjene koje se pojavljuju u adolescenciji utjecu vise na
djevojke nego mladi¢e. Vlastiti fizi¢ki izgled znacajan je izvor samopoStovanja kod
djevojaka te nije upitno da te fizicke promjene Cesto dovode do nezadovoljstva vlastitim
tjelesnim izgledom, Sto moze biti znacajno povezano s niZim razinama samopostovanja
(Forbes 1 sur, 2005). Tijekom adolescencije djevojke se sve viSe oslanjaju na drustveno
prihvaceni ideal Zenskog tijela te ulazu svoje napore kako bi ga postigle, dok mladi¢i u
manjoj mjeri koriste Stetne strategije kako bi promijenili svoj fizicki izgled (McCabe 1
Ricciardelli, 2006). Kao jedan od razloga manjeg samopostovanja kod djevojaka u odnosu

na mladi¢e navode se hormonalne promjene kod djevojaka koje, s naglaskom na razinu
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estrogena 1 progesterona, utjeCu na vecu osjetljivost prilikom odbijanja 1 neodobravanja od
drugih. Kod mladi¢a se ne naglaSava znaCajan utjecaj hormonalnih promjena na
samopostovanje (Robins i Trzesniewski, 2005). Osim navedenih mogucéih razloga dobivenih
rezultata, Swenson (2003) navodi kako djevojke pri odgovaranju na upitnike imaju
tendenciju podcjenjivanja svojih karakteristika §to dovodi do skromnijih rezultata, a mladi¢i

imaju tendenciju precjenjivanja svojih karakteristika u adolescenciji.

Drugi problem bio je ispitati razlike izmedu mladi¢a i djevojaka u dimenzijama
privrzenosti. S obzirom na dosadaSnja saznanja pretpostavljalo se da ¢e djevojke postici
znacajno vece rezultate na dimenziji sigurnosti i da ¢e mladi¢i u odnosu na djevojke imati
znaajno izrazenije izbjegavanje te se pretpostavljalo da nece postojati znacajne razlike u
dimenziji anksioznosti (Wilkinson, 2008). Rezultati t-testa potvrduju drugu hipotezu u
potpunosti. Djevojke pokazuju vecu razinu sigurnosti od mladi¢a, dok mladi¢i pokazuju
vecu razinu izbjegavanja, dok nije utvrdena razlika u dimenziji anksioznost. Djevojke su
pokazale ve¢i prosjeCan rezultat od mladi¢a na dimenziji sigurnost, §to je sukladno
rezultatima Wilkinsona (2008). Ovakvi rezultati u skladu su i s drugim istrazivanjima, koja
navode kako djevojke postizu ve¢u intimnost u prijateljskim vezama od mladi¢a (Bauminger
1 sur., 2008; Sharabany i sur., 2008). Prema Bauminger 1 sur. (2008), djevojke imaju vece
rezultate u raznim aspektima intimnosti u prijateljstvu. To se posebno odnosi na veée razine
povjerenja i komunikacije kod djevojaka u odnosu na mladi¢e u prijateljskim vezama
(Gullone i Robinson, 2005). Djevojke tipi¢no ostvaruju dublja i u ve¢oj mjeri meduzavisna
prijateljstva od mladi¢a. U prijateljstvima, djevojke pokazuju visSe empatije 1 zelju za
odrZzavanjem tih odnosa. Mladi¢i, nasuprot tome, stavljaju viSe naglaska na druZenje s
prijateljima koji dijele interese prema sportu, hobijima i drugim aktivnostima te se njihovo
prijateljstvo manje bazira na emocionalnoj potpori (Scholte i van Aken, 2006). Medutim,
mladi¢i su postigli ve¢i prosjecan rezultat od djevojaka na dimenziji izbjegavanje, §to je
takoder sukladno Wilkinsonovom istrazivanju (Wilkinson, 2008). Ovakvi rezultati ve¢ su
potvrdeni u prijasnjim istrazivanjima (Kamenov i Jeli¢, 2005). Imaju¢i na umu da
izbjegavanje odrazava iskustvo neugode uzrokovano blizinom s drugima, ove razlike mogu
biti rezultat vece potrebe za autonomijom i nezavisnosti kod mladi¢a u odnosu na djevojke,
Sto se 1 pokazalo u prijasnjim istraZivanjima (Cross 1 Madson, 1997). Osim navedenih
rezultata, nije utvrdena znacajna razlika u dimenziji anksioznost izmedu mladi¢a i djevojaka,

Sto je takoder sukladno rezultatima Wilkinsona (2008). Dosadasnja istrazivanja ne otkrivaju
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koju su tofno procesi u pozadini anksioznosti u prijateljskim vezama, posebno u

adolescenciji te bi se to trebalo dodatno istraziti.

Trec¢i problem bio je ispitati medusobnu povezanost dimenzija privrzenosti. Utvrdena je niska
negativna povezanost sigurnosti i anksioznosti i visoka negativna povezanost dimenzije
sigurnost i1 izbjegavanje. Dakle, s porastom sigurnosti u prijateljskim vezama opada
anksioznost, a isto tako i1 izbjegavanje. Osim toga utvrdena je niska pozitivna povezanost
anksioznosti i izbjegavanje, tako da s porastom anksioznosti u prijateljskim vezama raste i
izbjegavanje. Rezultati su 1 bili predvideni te se hipoteza prihvaca. Objasnjenje se moze naci
u samoj ¢injenici da se sigurna privrZzenost manifestira u pozitivnim odnosima u prijateljstvu
koje karakterizira povjerenje, otvorenost i bliskost te percepcija drugih kao pouzdanih, a
nesigurni oblici privrZenosti manifestiraju se negativnim odnosima u prijateljstvu 1
percepciji drugih ljudi kao nepouzdanih te su stoga suprotne (Wilkinson i Parry, 2004).
Takoder, nastojala se ispitati povezanost dimenzija privrZzenosti (sigurnost, anksioznost i
izbjegavanje) u prijateljskim vezama 1 samopoStovanja kod djevojaka 1 mladica.
Pretpostavljeno je da ¢e postojati povezanost izmedu svih dimenzija privrzenosti i
samopostovanja, to¢nije, da ¢e postojati pozitivna povezanost sigurnosti i samopostovanja
te izbjegavanja i samoposStovanja, dok c¢e postojati negativnha povezanost izmedu
anksioznosti i samopostovanja. U skladu s dobivenim rezultatima, hipoteza je djelomi¢no
prihvaéena. Naime, utvrdena je znaCajna umjerena negativna povezanost izmedu dimenzije
privrZzenosti anksioznost i samopostovanja, a uvrdeni su jednaki rezultati i zasebnom
analizom rezultata djevojaka i mladica, Sto je u skladu s istrazivanjem Wilkinsona (2010)
koji navodi kako je izrazena anksioznost znacajan prediktor nekih aspekata samopostovanja,
a posebno smanjene socijalne kompetencije 1 afektivnosti. Osim tih rezultata, jos istrazivanja
je pokazalo su da su nesigurni stilovi privrzenosti povezani s niZim samopostovanjem
(Bartholomew i Horowitz, 1991; Brennan i Morris, 1997; Park, Crocker i Mickelson, 2004),
a to podupire argument da nesigurno privrzena osoba ima tendenciju osjecati se bezvrijedno
ili malo vrijedno. Medutim, nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu sigurnosti
1 samopostovanja te isto tako i za odnos privrzenosti izbjegavanje i samopoStovanja, a
sukladni rezultati dobiveni su i zasebnom analizom rezultata djevojaka i mladic¢a. Sto se tice
tih rezultata, moguce je da je niz faktora utjecao na dobivene rezultate, posebno koristenje
prigodnog uzorka te davanje socijalno pozeljnih odgovora. Istrazivaci sve viSe stavljaju
naglasak na razne dimenzije samopoStovanja, dok Rosenbergova skala samopoStovanja

mjeri globalno samopostovanje (Kapetanovi¢, 2008), U buducim istrazivanjima trebalo bi
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ispitati povezanost nekih domena samopostovanja, a moguce je da su upravo socijalna i
tjelesna kljucne te bi postojala pozitivna povezanost spomenutih domena sa sigurnosti i

izbjegavanjem te negativna s anksioznosti u prijateljskim vezama.

Buduca istrazivanja trebala bi prosiriti uklju¢ivanje Sireg spektra sudionika (uzeti u
obzir socioekonomski status, narodnost i kulturu). Takoder, kao ograni¢enje ovog
istrazivanja treba spomenuti kako nije operacionalizirana distinkcija izmedu istospolnih i
mjesovitih prijateljstava te bi u buducem istrazivanju trebalo ukljuciti jednak omjer
sudionika koji kao najbolje prijatelje navode one istog te one suprotnog spola, kako bi bolje

razumjeli doprinos razli¢itih modela prijateljstava za samoposStovanje.
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7. Zakljucci
1. Mladiéi imaju vecu razinu samopostovanja od djevojaka.

2. Djevojke pokazuju vecu sigurnost u prijateljskim vezama od mladi¢a, dok mladi¢i

iskazuju vece izbjegavanje u prijateljstvima u odnosu na djevojke.
Nije utvrdena razlika u anksioznosti u prijateljstvima izmedu mladica i djevojaka.

3. a) Utvrdena je niska negativna povezanost sigurnosti i anksioznosti i visoka negativna
povezanost sigurnosti i izbjegavanja. Rezultati ukazuju da s porastom sigurnosti u
prijateljskim vezama opada anksioznost, a isto tako i izbjegavanje. Takoder, utvrdena je
niska pozitivna povezanost anksioznosti i izbjegavanja, tako da s porastom anksioznosti u
prijateljskim vezama raste i izbjegavanje. Sukladni rezultati dobiveni su zasebnom

analizom kod djevojaka i mladica.

b) Utvrdena je visoka negativna povezanost izmedu anksioznosti i samopostovanja. Veca

anksioznost u prijateljskim vezama poprac¢ena je manjim razinama samopostovanja.

Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu sigurnosti i samopostovanja te

izbjegavanje 1 samopoStovanja.
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