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Odnos zivotnih vrijednosti 1 na¢ina provodenja slobodnog vremena odraslih osoba
Sazetak

Zivotne vrijednosti su hijerarhijski organizirane ideje ili vjerovanja o poZeljnim ciljevima ili
ponasanjima, koja nadilaze specificne situacije te usmjeruju izbor i procjenu dozivljenih
dogadaja i1 ponaSanja. Jedna od vrijednosti je slobodno vrijeme, koje se moze definirati kao
vrijeme u kojem osoba ne obavlja placeni posao, a sastoji se od dokolice, besposlice i
duznosti. Budu¢i da su istrazivanja o odnosu zivotnih vrijednosti i provodenja slobodnog
vremena odraslih osoba vrlo rijetka, provedeno je istrazivanje €iji je cilj bio utvrditi odnos
zivotnih vrijednosti pojedinaca odrasle dobi s aktivnostima koje provode u slobodnom
vremenu. U istrazivanju je sudjelovalo 93 muskarca i 117 Zena dobi od 30 do 60 godina.
Sudionici su rjesavali Schwartzov Upitnik vrijednosti 1 upitnik o provodenju slobodnog
vremena te su izvjeStavali o zadovoljstvu koli¢inom i na¢inom provodenja te kontroli nad
nacinom provodenja slobodnog vremena. Rezultati analize najmanjih udaljenosti pokazuju da
se vrijednosti nisu rasporedile u vrijednosne tipove predvidene Schwartzovom teorijom, veé
se u podrucju jednog tipa mogu naci vrijednosti drugog/ih tipa/ova. Aktivnosti slobodnog
vremena grupirale su se u klastere: obiteljskih duznosti, brige i dokolice. Sudionici
istrazivanja su procijenili da su prosjecno osrednje zadovoljni koli¢inom i nacinom
provodenja slobodnog vremena te da uglavnom imaju kontrolu nad nacinom provodenja
slobodnog vremena. Utvrdene su znacajne i1 niske povezanosti medu nekim tipovima
vrijednosti i aktivnostima slobodnog vremena, uglavnom o&ekivanog smjera. Zenama su
univerzalizam, nezavisnost, dobrohotnost, sigurnost i postignué¢e vazniji negoli muskarcima.
Muskarci su provodili vise slobodnog vremena od Zena u drijemanju, zabavi, vjezbanju i
hobijima, a Zene od muskaraca u obavljanju kuéanskih poslova. Zene i muskarci nisu se
razlikovali u zadovoljstvu koli¢inom i na¢inom provodenja te kontroli nad nacinom
provodenja slobodnog vremena. Dob nije bila povezana s procjenama tipova vrijednosti.
Starije osobe rjede su kupovale, zabavljale se i kontaktirale s prijateljima od mladih. Dob se
nije pokazala povezanom sa zadovoljstvom koli¢inom i nac¢inom provodenja te kontrolom nad
nacinom provodenja slobodnog vremena.

Kljuéne rijeci: Zivotne vrijednosti, slobodno vrijeme, odrasla dob



Relation between life values and free time in adults
Abstract

Life values are hierarchically organized ideas or beliefs on preferable goals or behaviors,
which transcend specific situations and guide choices and assessment of experienced events
and behaviors. One of the values is free time, which can be defined as the time without
working on a paid job, and consists of leisure, idleness and duties. Since research on relation
between life values and free time in adults is very rare, the study was conducted with the goal
of the research to discover relation between life values and free time activities in adults. The
sample consisted of 93 men and 117 women age from 30 to 60. Participants answered
Schwartz Value Survey, free time questionnaire and reported on satisfaction about quantity
and way of spending free time and about control over way of spending free time. Results of
smallest space analysis show that values were not divided up among the types predicted by
Schwartz's theory, but values belonging to different types can be found within area of one
value type. Free time activities grouped into: family duties, care and leisure clusters.
Participants were moderately satisfied by quantity and way of spending free time, and mostly
had control over way of spending free time. There were low correlations between some value
types and free time activities, mostly as predicted. Women found universalism, self-direction,
benevolence, security and achievement more important than men did. Men spent more free
time napping, entertaining themselves, excersising and doing hobbies than women, while
women spent more time doing housework than men. Men and women did not differ in
satisfaction about quantity and way of spending free time and in control over spending free
time. Age was not related to assessments of value types. Older participants shopped,
entertained themselves and were in contact with their friends less than younger ones. Age did
not correlate with satisfaction about quantity and way of spending free time and with control
over spending free time.

Key words: life values, free time, adulthood



UvoD
Zivotne vrijednosti: teorijska objasnjenja i nacini mjerenja

Zivotne vrijednosti u psihologiji mogu se odrediti kao vi$a razina stava (pogled na
svijet), izrazi potreba (ciljevi kao dio motivacije), temeljna podrucja interesa (zivotni ciljevi i
interesi) 1 dozivljaji situacija ili ponaSanja (Feri¢, 2009). Prema Schwartzu i Bilskyju (1990)
vrijednosti su s obzirom na relativhu vaznost za pojedinca hijerarhijski organizirane ideje ili
vjerovanja o pozeljnim ciljevima ili ponaSanjima, koja nadilaze specificne situacije te
usmjeruju izbor 1 procjenu dozivljenih dogadaja i ponaSanja. Takoder postoji razilazenje u
misljenju istrazivaca s obzirom na to usmjeruju li vrijednosti ljudsko ponasanje prema onome
Sto pojedinac misli da bi trebao €initi odredeno socijalnim ili moralnim normama ili prema
onome $to osoba zeli kako bi ostvarila sve vlastite potencijale (Rohan, 2000). S druge strane,
znanstvenici se slazu da svi ljudi posjeduju iste univerzalne vrijednosti, dok im je vaZnost
koju pridaju pojedinim vrijednostima razli¢ita. Od mnoStva autora koji su se bavili
vrijednostima, jedan od najvaznijih je Rokeach koji je definirao vrijednosti kao vjerovanja o
tome da su neka ponaSanja ili stanja bivanja pozeljnija od suprotnih. Po njemu su vrijednosti,
za razliku od stavova, pojedinacna vjerovanja o nekom objektu i standardi ponaSanja
pojedinca. Takoder nadilaze objekte i situacije, njihov broj je ogranien te su smjeStene u
srediSte psihicke strukture licnosti kao usmjerivaci i odredivaci stavova i ponasanja (Rokeach,
1973). On takoder dijeli vrijednosti na terminalne, koje su Zeljena, tj. idealna krajnja stanja
zadovoljenosti potreba, 1 instrumentalne, kao Zeljene nacine ponaSanja koji dovode do
ispunjenja terminalnih vrijednosti. Funkcije vrijednosti su motivacijska, zato Sto predstavljaju
zivotne ciljeve 1 naCine postizanja istih, 1 regulatorna jer djeluju kao referentni okvir
ponasanja. Rokeachov Upitnik vrijednosti sastoji se od 18 terminalnih i 18 instrumentalnih
vrijednosti koje osoba prilikom rjeSavanja rangira od osobno najvaznije do najmanje vazne.
Siroka primjena u razli¢itim kulturama pokazala je dobru pouzdanost i osjetljivost upitnika te
njegovu prediktivnost za razliita ponaSanja. S druge strane, faktorizacija nije dala
jednoznacne rezultate, stoga je 1 primjena tog upitnika u istrazivanjima povezanosti samo
nekih vrijednosti s individualnim razlikama u ponaSanju, stavovima i demografskim
varijablama dovela do nekoliko osnovnih kritika takvom pristupu proucavanja. Najvaznija od
njih je da odnos medu vrijednostima, odnosno postojanje konflikta izmedu vrijednosti
usmjeruje stavove i ponasanja, a ne jedna vrijednost.

Vrijednosne sustave, ocito potrebne dotadasnjem teorijskom zaledu, poceli su
proucavati Schwartz i Bilsky (1990), te su se usmjerili vrsti cilja, tj. motivacijskog interesa

kojem je odredena vrijednost usmjerena. Time su odredili deset tipova vrijednosti: moc¢,
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postignu¢e, hedonizam, poticaj, nezavisnost, univerzalizam, dobrohotnost, tradicija,
konformizam 1 sigurnost, pretpostavljaju¢i da su tipovi povezani na motivacijskom
kontinuumu tako da se slicni podrzavaju, a razliciti koce i da su univerzalni jer se u tom
obliku javljaju u svakoj osobi. Tipovi vrijednosti predstavljeni su s 56 pojedina¢nih
vrijednosti, od kojih je neke Schwartz preuzeo od Rokeacha, a neke od ostalih autora koji su
se bavili vrijednostima. Odnos tipova vrijednosti moze se predstaviti primjerice
kompatibilno$¢u izmedu vrijednosti postignuéa i mo¢i s obzirom na to da se oba tipa
zasnivaju na uspjehu i dominaciji nad drugima, dok vrijednosti postignu¢a koce vrijednosti
dobrohotnosti zbog konflikta izmedu brige za sebe 1 druge. 1z ovog proizlazi sklop svih tipova

vrijednosti u kruznu strukturu vrijednosnog sustava (slika 1).

VLASTITO ODRICANJE

e T

e g
TS y =t
Univerzalizam | Dobrohotmost

,
o
LY
5]

I\.'L:.éavi':;nus-;t Tradici}:"hl
OTVORENOST | Konformizam | ZADRZAVANJE
ZA PROMJENE | | TRADICIONALNIH

| Poticaj | ODNOSA

Sigurnost

k)

L‘digh\izam

.

.. Dostignuce
=iy

VLASTITI PROBITAK

Slika 1. Schwartzova kruzna struktura deset motivacijskih tipova vrijednosti.

Kompatibilni tipovi vrijednosti na kruznoj su strukturi prikazani blisko, a konfliktni na
suprotnim stranama. Tradicija i konformizam prikazuju se u istom isjeCku zbog istog
motivacijskog cilja podredivanja drustvenim ocekivanjima. Tradicija je bliza vanjskom rubu
jer oznaava podredivanje apstraktnijim pojmovima, obicajima i idejama, za razliku od
konformizma koji se odnosi na prilagodavanje manje apstraktnim pojmovima i drustvenim
interakcijama. Ovih se 10 tipova moze dodatno svrstati u 4 tipa vise razine (vlastito odricanje,
vlastiti probitak, otvorenost za promjene i zadrzavanje tradicionalnih odnosa), a hedonizam se
ne svrstava nigdje zbog istovremene povezanosti s otvorenoS¢u za promjene i vlastitim

probitkom. Struktura se postavlja na dvije dimenzije: vrijednosti prihvacanja drugih kao



jednakih 1 brige za njihovu dobrobit nasuprot zelje za vlastitim uspjehom i dominacijom nad
drugima te vrijednosti naglasavanja slobode misli 1 djela i Zelje za promjenama nasuprot
samoograni¢avanja, tradicionalnosti i1 stabilnosti. S obzirom na univerzalnost strukture
vrijednosti Schwartz pretpostavlja da bi se hipotezom o povezanosti neke varijable s
odredenim tipom vrijednosti mogao pretpostaviti odnos te varijable s ostalim tipovima
vrijednosti, gdje bi povezanost bila sli¢na za kompatibilne tipove vrijednosti te bi se postupno
smanjivala s odabirom vrijednosnih tipova dalje smjestenih na kruznici.

Kako bi provjerio svoju teoriju, Schwartz (1992) je konstruirao upitnik Schwartz
Value Survey (SVS) sastavljen od 56 vrijednosti podijeljenih na instrumentalne i terminalne
pokraj kojih su i objasnjenja znacenja. Poredane su tako da izmedu svakih dviju koje
pripadaju istom tipu vrijednosti mora biti minimalno tri vrijednosti koje pripadaju nekim
drugim tipovima vrijednosti. Sudionici procjenjuju vaznost svake vrijednosti na skali od -1,
Sto oznacava da je vrijednost suprotna vrijednostima sudionika do 7, §to oznacava da mu je
vrijednost koju procjenjuje od iznimne vaznosti. Za razliku od Rokeachova rangiranja
sudionike, dopusta jednaku vaznost za veci broj vrijednosti, utvrdivanje oprecnih vrijednosti
primjenom negativnog dijela skale te Siru paletu statistickih postupaka obrade rezultata. U
svrhu izbjegavanja pomicanja subjektivnog dozivljaja skale procjena sudionika i odrzavanja
korelacija medu vrijednostima na pocetku 1 na kraju upitnika, dio postupka na pocetku
rjeSavanja upitnika od sudionika zahtijeva Citanje svih vrijednosti, procjenjivanje vrijednosti
za koju smatra da je najvaZznija, zatim procjenjivanje one za koju smatra da je najmanje vazna,
pa tek onda procjenjivanje i ostalih vrijednosti s popisa.

Pouzdanost upitnika mjerena Cronbachovim a koeficijentom kroz razlicita istraZzivanja
je iznosila od .58 za hedonizam do .83 za univerzalizam te je 1 konvergentna i diskriminativna
valjanost bila dobra (Feri¢, 2009). U svrhu empirijske provjere teorije, Schwartz i Boehnke
(2004) usporedili su nekolicinu modela koji su imali neke izmjene u odnosu na standardnu
teoriju. Utvrdeno je da je deset tipova vrijednosti medusobno povezano u strukturu kruznog
modela koja sadrzi 4 tipa viSe razine. Tip hedonizma moZe se nalaziti u viSem tipu otvorenosti
za promjene, konformizam 1 tradicija mogu se povezati u jedan tip vrijednosti, a
univerzalizam 1 sigurnost mogu imati podtipove skrbi za prirodu i skrbi za drustvo te osobne
sigurnosti i sigurnosti ve¢ih grupa. Prema jednom istrazivanju (Perrinjaquet, Furrer, Usunier,
Cestre i Valette-Florence, 2007) eksploratorni pristup strukturi predloZzenoj u Schwartzovoj
teoriji pokazuje rezultate koji je potvrduju, ali konfirmatorna faktorska analiza ne. Autori to

objaSnjavaju multikolinearno$¢u medu tipovima vrijednosti i na njthovom uzorku dobivenom
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niskom pouzdanosc¢u tipova vrijednosti koje uzrokuju nisku konstruktnu i1 diskriminativnu
valjanost, pa autori predlazu smanjenje broja vrijednosti i tipova vrijednosti te ujednacavanje
broja pojedinih vrijednosti po tipu vrijednosti.

Za razliku od metode rangiranja, kojoj je glavni nedostatak prisilna diferencijacija
vrijednosti koje nisu izrazito vazne ni nevazne osobi, odnosno koje su joj osrednje vazne,
metoda procjenjivanja ima problem u nediferencijaciji vrijednosti, zato Sto sudionici
procjenjuju vecinu vrijednosti vaznima, ¢emu je uzrok sama definicija vrijednosti kao
pozeljnih stanja. Kombinacija oba postupka predugo traje, pa se preporucuje da sudionici
prvo odaberu najvazniju 1 najmanje vaznu vrijednost, a tek onda krenu na procjenjivanje
vrijednosti. Taj postupak olakSava procjenjivanje, navodi sudionika na upotrebu cijele skale
procjene i daje rezultate koji su povezaniji s drugim varijablama (McCarty i Shrum, 2000).
Jo§ jedan od postupaka moze biti usporedivanje vrijednosti u parovima s mogucénoSéu
odgovaranja osobe da su joj obje vrijednosti jednako vazne (Oishi, Shimmack, Diener i1 Suh,
1998). Ovim postupkom sudionika se oslobada od prisilnog izbora prisutnog u rangiranju, a
onemogucava se visoko procjenjivanje svih vrijednosti. U svrhu ispitivanja osoba koje ne
mogu previSe apstraktno razmiSljati tijekom rjeSavanja upitnika postoji 1 drugi upitnik
Portrait Values Questionnaire (PVQ, Schwartz 1 sur., 2001), u kojem sudionici procjenjuju
koliko su im zamis$ljeni likovi sli¢ni. Ti likovi opisani su kao oni koji imaju ciljeve i
ponasanja koji bi pripadali osobi koja smatra odredenu vrijednost vaznom u Zivotu. Sve skupa
40 likova predstavlja svih 10 tipova vrijednosti. Upitnik se pokazao prikladnijim za Sire
skupine sudionika od SVS-a (Schwartz i sur., 2001). Postoji joS i skrac¢eni SVS kojemu su
cestice vrijednosni tipovi objasnjeni vaznim vrijednostima koje pripadaju tom tipu (Lindeman
1 Verkasalo, 2005) 1 skra¢eni PVQ koji je zadrzao samo 21 lik koji najbolje predstavlja

pojedine vrijednosti (Verkasalo, Lonnqvist, Lipsanen 1 Helkama, 2009).

Medukulturalne provjere Schwartzove teorije vrijednosti

Schwartzov upitnik vrijednosti ima zadovoljavaju¢u medukulturalnu stabilnost:
Schwartzova kruzna struktura deset tipova vrijednosti potvrdena je na viSe od 200 uzoraka u
visSe od 60 zemalja. Potpuno podudaranje teorije (deset tipova vrijednosti) i empirijskih
podataka dobiveno je u 45 % uzoraka, a ve¢ina ostalih pokazala je osam tipova, s dva tipa
izmedu kojih granice nisu bile jasne (Schwartz 1 Sagiv, 1995). Prosjecno dvanaest vrijednosti
nije bilo unutar tipa vrijednosti kojemu je prema teorijskim postavkama pripadalo, medu
kojima se vecina preklapala sa susjednim kompatibilnim podruc¢jima, a pet vrijednosti (osjecaj

pripadnosti, smisao u Zivotu, samopostovanje, privatan zivot i biti zdrav) pojavljivalo se u
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razli¢itim tipovima vrijednosti (Schwartz 1 Sagie, 2000). Organizacija tipova vrijednosti vise
razine (otvorenost za promjene vs. zadrzavanje tradicionalnih odnosa i vrijednosti vlastitog
odricanja vs. vrijednosti vlastitog probitka) moze se smatrati univerzalnom jer je gotovo svaki
put odgovarala teorijskoj. Schwartz 1 Sagiv (1995) kazu da su metodoloski problemi
istrazivanja, odnosno nerazumijevanje zadatka, slabo iskustvo ili nemotiviranost sudionika
najcesce objasnjenje malog broja utvrdenih tipova vrijednosti. To je potvrdeno rezultatima na
88 uzoraka iz 41 zemlje, gdje se pokazalo da je jedna treéina rezultata koji nisu bili sukladni
teoriji odraz kulturnih posebnosti, a ostatak odraz niske pouzdanosti mjerenja. Takoder se
navodi da je struktura tipova vrijednosti univerzalna unato¢ varijaciji prioriteta vrijednosti s
obzirom na rod, dob, religiju, etnicitet, obrazovanje i socio-ekonomski status.

U jednom istrazivanju Bardija i Schwartza (1996), u kojem se ispitivalo postoje li
razlike u sustavima vrijednosti izmedu zemalja istocne Europe i ostatka svijeta, jedina razlika
u odnosu na druga geografska podrucja bila je da su se u zemljama istocne Europe visoko
povezanima pokazale mir u svijetu, drustvena pravda i jednakost (vrijednosti univerzalizma)
te drustveni poredak i nacionalna sigurnost (vrijednosti sigurnosti). Prema autorima ova
struktura odrazava Cesto zajednicki spominjane vrijednosti u govorima 1 djelima
komunistickih voda, pod kojima su zemlje istocne Europe bile sve do devedesetih godina
dvadesetog stoljeca, a kratki period od nekoliko godina, koliko je od raspada komunistickih
rezima do istrazivanja proteklo, te spora politicka, socijalna 1 gospodarska promjena sustava
nisu bili dovoljni za promjene usvojenih struktura vrijednosti.

U Hrvatskoj su 2001. godine (Feri¢, 2002, prema Feri¢, 2009) primjenom Upitnika
vrijednosti (Feri¢, 2002) najniZze dobivene procjene vaZznosti bile za tradiciju 1 mo¢, a najvise
za dobrohotnost 1 nezavisnost. Pouzdanost upitnika mjerena Cronbachovim o koeficijentom je
iznosila od .57 za hedonizam do .78 za univerzalizam, sli¢cno drugim stranim istraZivanjima.
Struktura od 10 tipova vrijednosti takoder je potvrdena i na hrvatskom uzorku. Rijetke su se
vrijednosti uvrstile u tipove kojima po teoriji ne pripadaju: bogatstvo, smisao u zivotu,
prihvacati svoj zivot, druStvena pravda i mir u svijetu. Bogatstvo je analizom pripalo
postignuéu, iako je inafe unutar tipa moci, $to se moze objasniti dodatnom analizom
povezanosti s ostalim vrijednostima prema kojoj se bogatstvo pokazalo povezanim 1 s
vrijednostima hedonizma 1 poticaja, a ne samo mo¢i, pa je njegovo smjestanje pomaknuto
prema postignucu. Na isti nain moZe se objasniti inace problematicna vrijednost smisla u
zivotu, koja je smjeStena u tipu sigurnosti, dok bi trebala biti unutar tipa dobrohotnosti.
Naime, vrijednost smisla u Zivotu pokazala se povezanom s nekima od vrijednosti iz tipa

postignuca, §to moze biti posljedica prijevoda objasnjenja vrijednosti smisla Zivota, koje glasi
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cilj u Zivotu, a nalikuje objasnjenju vrijednosti postignuca biti uspjeSan, koje glasi ostvarivati
ciljeve. Vrijednost prihvacati svoj Zivot, analizom smjestena u tip univerzalizma, po teoriji bi
trebala pripadati tipu tradicije. Vrijednosti biti pobozan i biti ponizan, koje po teoriji pripadaju
tipu tradicije, kao i prihvacati svoj zivot, imale su najvece rasprSenje rezultata. Vrijednost
prihvacati svoj zivot samo se pokazala negativno povezanom s vrijedno$¢u biti utjecajan iz
tipa postignuca, pa se smjestila u suprotni tip vrijednosti (univerzalizam). Mir u svijetu i
drustvena pravda pomaknute su iz tipa univerzalizma u tip dobrohotnosti, $to pokazuje da je u
Hrvatskoj samo djelomi¢no doSlo do izrazaja ono $to je ustanovljeno u zemljama istone
Europe. U Bardijevom 1 Schwartzovom (1996) istrazivanju pet vrijednosti koje pripadaju
tipovima univerzalizma i sigurnosti pokazalo se visoko povezanima u zemljama istocne
Europe, te se za te zemlje pretpostavlja da ¢ine iznimku zbog komunistickog rezima koji je u
njima bio izraZen. Na hrvatskom uzorku dvije od tih pet vrijednosti (mir u svijetu i drustvena
pravda) smjestile su se izmedu tipova univerzalizma 1 sigurnosti, u tip dobrohotnosti (Feri¢,

2002, prema Feri¢, 2009).

Sustavi vrijednosti i utjecaj konteksta na vrijednosti

Proucavanje sklopa vrijednosti u odnosu na pojedinacne vrijednosti omogucilo je
opisivanje sustava vrijednosti, od kojih su najproucavaniji individualni, tj. usmjereni na
pojedinca, te se pretpostavlja da svaki pojedinac ima samo jedan sustav vrijednosti (Schwartz,
1992). Dvosmjerni odnos postoji izmedu vrijednosti i socijalizacije te vrijednosti i Zivotnog
iskustva, §to se ocCituje u odnosu roditelja i djece (Whitbeck 1 Gecas, 1988) i u ¢injenici da je
stabilnost individualnog poretka vrijednosti velika osim u slucaju sazrijevanja osobe ili velike
promjene Zivotnih okolnosti. Cak i tad promjena je spora i postupna, s dobi predvidljiva u
smjeru od vlastitog probitka i otvorenosti za promjene prema zadrZavanju tradicionalnih
odnosa 1 dobrohotnosti. S promjenama Zivotnih okolnosti promjena sustava vrijednosti
promjene u okolini (Inglehart, 1990, prema Feri¢, 2009), Sto moZe biti uzrok tome da su mladi
cesce sudionici ispitivanja vrijednosti od osoba ostalih uzrasta.

Sustav vrijednosti moze se proucavati i na veéim razinama (supraindividualni sustav
vrijednosti): organizacija, grupa, drusStava i sl. Rokeach (1979) navodi da se sustave
vrijednosti navedenih skupina moZze mjeriti analizom sadrZaja materijala ili govora ¢lanova
grupe te mjerenjem individualnih vrijednosti 1 procjenama za tu grupu naglaSenih vrijednosti

koje su dobivene od istaknutih osoba i ¢lanova grupe. Razli¢ite skupine medusobno se



razlikuju s obzirom na hijerarhiju vrijednosti. Poredak vrijednosti vezan za odredenu kulturu
izrazito je stabilan kroz period od petnaestak godina (Rokeach i Ball-Rokeach, 1989).
Percipirani sustav vrijednosti, kao tre¢i oblik koji se moze proucavati, oznacava kako
pojedinac dozivljava vrijednosti drugih pojedinaca i skupina, s tim da Rohan (2000) razlikuje
pogled na svijet kao vjerovanje o svijetu koje je funkcija hijerarhije vrijednosti osobe i
ideologiju kao opis sklopa vezan za vrijednosti koji osoba upotrebljava nakon donosSenja
odluke. Za razliku od individualnih sustava vrijednosti, osoba moze imati viSe percipiranih
sustava vrijednosti. Takoder, ti su sustavi vrijednosti manje istrazivani od ostalih, pa
predstavljaju jednu od mogucih buduénosti psiholoskih istrazivanja u podrucju vrijednosti.
Ako se individualni sustav vrijednosti, odnosno konstrukt osvijeStenosti vrijednosti
promatra kao ovisan o kontekstu mjerenja, a ne sasvim stabilan sustav, onda se moze govoriti
o istrazivanju vrijednosti u podrucju kognitivne, a ne socijalne psihologije. Po takvom nac¢inu
razmiSljanja, osoba nije uopce svjesna vlastitih vrijednosti dok ne dode u kognitivhu
disonancu kad se treba odluciti na neko ponasanje, Sto nalikuje odnosu stavova i ponasanja.
Ako se vecini osoba tijekom socijalizacije eksplicitno ne objasnjava koje vrijednosti su vazne
za njih, one nakon odrastanja moraju same sebi osvijestiti zasto su se pri odgoju stavljali
naglasci na bas§ odredene vrijednosti, a dok ih konfliktna situacija na to ne natjera, malo je
vjerojatno da ¢e osobe same razmisljati o vrijednostima bez vanjskog poticaja (Maio i Olson,
1998). U takvoj se situaciji moze lako dogoditi da osoba promijeni vrijednosti, pa su se one
zato poele gledati kao ovisne o kontekstu. Sto je neka vrijednost (u obliku informacije) bolje
povezana s ostalim informacijama, vec¢a joj je dostupnost pri dosjecanju, pa kontekst sluzi kao
pobudivanje, odnosno usmjeravanje misljenja prema vrijednostima (Blackwood, 2000, prema
Feri¢, 2009). Takoder, dovoljno je da se osobi osvijesti vrijednosti emocionalnim pitanjima,
tj. da se primjerice pita osobu koliko bi bila zadovoljna ispunjenjem cilja uobli¢enom u
odredenu vrijednost (Hirose, 2004). Pri istraZzivanju odnosa vrijednosti i ponaSanja, tj.
latencije pri dosjecanju vrijednosti, otkriveno je da su brzina procjenjivanja stupnja vaznosti
vrijednosti 1 stupanj te vaznosti povezani, korelacija vrijednosti 1 stavova veca za vrijednosti
koje se brze procjenjuju i brzina procjene stupnja vaznosti vrijednosti ve¢a ako sudionici
prethodno misle o ponaSanjima i stavovima u vezi s tim vrijednostima (Gilchrist, 1995).
Postoje neke indikacije da kontekst moze djelovati na vrijednosti, odnosno da
vrijednosti nisu tako stabilne (Seligman 1 Katz, 1996, prema Feri¢, 2009; Blackwood, 1991,
prema Feri¢, 2009), ali Feri¢ (2006, prema Feri¢, 2009) pokazuje da, bez obzira na to §to neke
vrijednosti mijenjaju prognosti¢ku snagu i vaznost za sudionike ovisno o kontekstu u nekim

slu¢ajevima, hijerarhija i struktura sustava vrijednosti ostaju stabilne. Tako se prethodni
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rezultati koji ne idu u prilog stabilnosti sustava vrijednosti mogu, barem dijelom, objasniti
mjerom koju su istrazivaci upotrijebili, Rokeachovim upitnikom vrijednosti, koji ima manju

pouzdanost od Schwartzovog upitnika.

Individualne razlike u vrijednosnim prioritetima

Osobe se s obzirom na razliCita obiljezja razlikuju i po vaznosti pojedinih vrijednosti.
Tako su mladima vazniji vrijednosni nadtipovi otvorenosti za promjene i vlastitog probitka od
nadtipova vlastitog odricanja i zadrzavanja tradicionalnih odnosa, dok stariji naglaSavaju
nadtipove zadrzavanja tradicionalnih odnosa i1 vlastitog odricanja u odnosu na nadtipove
vlastitog probitka i otvorenosti za promjene (Knafo i Schwartz, 2001). To se moze objasniti
posvecivanjem vise paznje obitelji, veCom izrazenos$c¢u radnih uloga, uklju¢enoséu u socijalne
mreze 1 posvecenoS¢u sigurnosti te manjim zanimanjem za izazove i promjene tijekom
sazrijevanja. Tu valja napomenuti da roditelji pokuSavaju prenijeti vazne vrijednosti, pa Baer i
sur. (1996, prema Feri¢, 2009) navode iskrenost, pristojnost, toleranciju, postivanje drugih i
osjecaj odgovornosti kao vrijednosti koje roditelji nastoje prenijeti djeci, a pripadaju tipovima
dobrohotnosti, univerzalizma i konformizma, od kojih je konformizam najteze prenijeti, pa se
njegova vaznost ¢eS¢e razvija s maturacijom. S vefim obrazovanjem jaa intelektualna
fleksibilnost i otvorenost koje su povezane s vrijednosnim tipom nezavisnosti i poticaja.
Budu¢i da je obrazovanje povezano s ve¢im nastojanjem preispitivanja trenutnih normi,
obrazovaniji manje naglaSavaju vrijednosti konformizma 1 tradicije (Schwartz i sur., 2001).
Dosljednost ranga vrijednosti u razli¢itim kontekstima je relativno velika, ali ipak postoje
varijacije u pridavanju vaznosti pojedinacnim vrijednostima s obzirom na kontekst koje se s
dobi do kasne adolescencije dodatno povecavaju (Daniel, Schiefer 1 Knafo-Noam, 2012).
Takoder je utvrdeno da vrijednosti vlastitog probitka predvidaju buducu agresiju kod
adolescenata, a vrijednosti vlastitog odricanja razna ponaSanja brige za druge i uskladenosti s
drugima (Benish-Weisman, 2015). Pokazuje se i dvosmjernost medudjelovanja ponaSanja 1
vrijednosti, pa se tako zbog odredenog ponasanja mijenjaju vrijednosti (Vecchione, Doring,
Alessandri, Marsicano, i Bardi, 2015). Povezanosti vrijednosti i ponaSanja kod djece nesto su
manje nego kod odraslih vjerojatno zbog toga Sto djeca nemaju potpunu slobodu odabira
ponaanja kao odrasli. Zenama su vaZnije vrijednosti univerzalizma, dobrohotnosti i
sigurnosti, a muskarcima nezavisnosti, postignuc¢a, hedonizma, poticaja i mo¢i, iako je razlika
manja nego ona za dob (Schwartz i Rubel, 2005). Religioznijim pojedincima hedonizam,
nezavisnost i poticaj manje su vazni, a vise konformizam i tradicija (Roccas 1 Schwartz,

1997). Osobe viSeg socioekonomskog statusa vise cijene vrijednosti postignuca, nezavisnosti,
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poticaja 1 dobrohotnosti za razliku od onih nizeg socioekonomskog statusa, kojima su
vrijednosti sigurnosti, konformizma i tradicije vaznije (Minton, Shell i Solomon, 2005).
Studenti druStvenih usmjerenja vise vrednuju univerzalizam 1 tradiciju, a studenti
ekonomskog smjera postignu¢e i mo¢ (Schwartz i sur.,, 2001). Liberalnim glasacima
najvaznije su nezavisnost i poticaj, a najmanje vazna tradicija, dok je konzervativcima
nezavisnost najmanje vazna, a najvazniji konformizam, sigurnost i postignuée (Barnea i

Schwartz, 1998).

Slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme moze se definirati na razliCite nacine, a pri opisu je vazno
diferencirati njemu slicne pojmove poput dokolice, okupacije i besposlice. Parr i Lashua
(2004) spominju nekolicinu definicija dokolice: slobodno vrijeme, aktivnost, razvoj zajednice,
sudjelovanje u demokraciji i slobodno djelovanje, ali takoder naglasavaju kako je lako
moguce da javnost ne zanima Sto znanstvenici kazu o dokolici i je li ona igra, stanje uma,
rekreacija ili vjezba, ve¢ se slika o njoj u javnom mnijenju gradi kroz odnose s javnosc¢u i
marketinSke djelatnike (Sessoms, 1986, prema Parr 1 Lashua, 2004). MiliSa i Bagari¢ (2012)
navode kako dokolica viSe nema znafenje koje je imala prije, ve¢ za danaSnje sudionike
istrazivanja ona postaje sinonim nestrukturiranog provodenja slobodnog vremena, tj. dosada i
hedonisticka razbibriga. Prema Bozovicu (2008) pravo slobodno vrijeme ne moZe biti
ostvareno bez igre, sportske, umjetnicke ili stvaralacke, Sto dosta podsje¢a na definiciju
dokolice. Dokolica se tako prema autoru moze objektivno definirati kao vrijeme, aktivnost ili
okruzenje, bilo od istrazivaca ili sudionika, ali taj induktivni pristup definiciji pojedinih
zbivanja ili aktivnosti kao dokolice ne dopusta obratnu sveobuhvatnu definiciju dokolice kao
odredenog vremena, aktivnosti ili okruZenja. To znaci da, primjerice, dokolica moZe biti
provodenje vremena u sportskoj aktivnosti ili u prirodi, ali svaka sportska aktivnost ili svako
provodenje vremena u prirodi ne mogu ujedno biti definirani kao dokolica. Subjektivno,
dokolica se moZe odrediti kao osobno iskustvo 1 zadovoljstvo ili znacenje proizaSlo iz
odredene aktivnosti. Shaw (1985) je istrazivala faktore koje osoba percipira kod dokolice.
Ono §to je razlikuje od nedokolice kombinacija je bar tri faktora od sljedecih: uZzitak, sloboda
izbora, relaksacija, intrinzi¢na motivacija i nepostojanje evaluacije. Arai i Pedlar (2003)
navode da je dokolica viSe od individualnog dozivljaja i da u sklopu socijalnog kapitala ona
doprinosi socijalnoj koheziji, povjerenju, otvorenosti, suradnji 1 zajedniStvu. Pokazatelj toga
je sudjelovanje osoba u sportskim dogadajima, festivalima, zajedni¢kim hobijima i

volontiranju.
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Slobodno vrijeme dio je Sireg pojma okupacije, koju Bartolac (2013) opisuje kao skup
svih vrsta aktivnosti koje odredena osoba zeli, treba ili mora obavljati u odredenom kontekstu,
a arbitrarno je dijeli (medu ostalim podjelama) na produktivnost, brigu o sebi, drugima i
mjestu stanovanja te razonodu (dokolicu). Previsi¢ (2000, prema Valjan Vuki¢, 2013) cak
smatra kako bi se slobodno vrijeme i rad trebali smatrati komplementarnima, a ne suprotnima.
S druge strane, Mattingly i Bianchi (2003) zauzimaju perspektivu po kojoj aktivnosti brige za
obitelj, sebe 1 kucanstvo ne pripadaju aktivnostima u slobodnom vremenu. S druge strane,
neki umirovljeni Slovenci navode brigu o sebi i kucanstvu kao dio slobodnog vremena
(Ovsenik 1 Vidic, 2013). Razliku izmedu dokolice 1 besposlice kao oblika slobodnog vremena
najbolje objasnjavaju Poli¢ i Poli¢ (2009) po kojima je besposlica vrijeme slobodno od posla,
a dokolica vrijeme slobodno za stvaralastvo. Navode da je besposlica kao oblik slobodnog
vremena podloznija utjecaju kapitalizma, tj. komercijalizacije, postaju¢i udaljenija od
samoostvarenja 1 da bi u svrhu postizanja samoostvarenja osobe trebalo nauciti stvaralackoj
dokolici 1 igri.

Nekoliko teoretiCara spominje funkcije i obiljezja slobodnog vremena. Plenkovié
(2000, prema Mlinarevi¢, MiliSa 1 Prorokovi¢, 2007) navodi sljedeca obiljezja slobodnog
vremena: sloboda kao bit ¢ovjeka, stvaralaStvo preko kojeg se sloboda ostvaruje, djelovanje
kao prijelazni oblik ljudskog zivljenja jer ima dijelove stvaralaStva i rada te rad mehanickog
karaktera koji treba povezati sa stvaralaStvom. Dumazedier (1967, prema Valjan Vuki¢, 2013)
opisuje trostruku funkciju slobodnog vremena: razvoj li€nosti kao sloboda od automatizma
misljenja i rada, odmor kao sloboda od umora i zabava kao sloboda od dosade i monotonije.
U pedagogiji su naglaSena nacela kojima se treba voditi pri odgoju slobodnog vremena, a to
su nacela: slobode — slobodni izbor aktivnosti prema osobnim potrebama, interesima i
moguénostima; smislenosti — ostvarivanje slobodnog vremena za neku svrhu (odmor,
zabava...); individualnosti — izbor 1 kongruencija aktivnosti s osobnim sposobnostima,
potrebama, interesima i mogucénostima; raznovrsnosti — aktivnosti unutar razli¢itih podrucja
djelatnosti; organiziranosti — op¢a 1 konkretna organizacija slobodnog vremena; amaterizma —
zadovoljstvo zbog sudjelovanja u aktivnosti; i primjerenosti — vodenje racuna o
moguénostima i sposobnostima osobe prema vaznim osobinama (Plenkovi¢, 1997, prema

Stefanek, 2017).

Istrazivanja slobodnog vremena
Ako se promotre istraZzivanja na podrucju aktivnosti u slobodnom vremenu, brojna su

orijentirana na tjelesne aktivnosti i uglavnom su pisana s pedagoskog nacina razmatranja.

12



Tako je utvrdeno da se studenti i studentice ne razlikuju u koli¢ini tjelesne aktivnosti, a ne
razlikuju se znagajno ni po vrsti tjelesne aktivnosti koju obavljaju (Lemut, 2014). Sto se tide
(ne)aktivnosti, studentska populacija sjedi dnevno oko 5 sati, jednom tjedno se bavi visoko
intenzivnom aktivnos$cu, jednom tjedno umjerenom, a tri dana tjedno hodaju. Studentice sjede
1 bave se visoko intenzivnom aktivno$¢u nesto viSe od studenata. MiSigoj-Durakovi¢ i
Durakovi¢ (2006), Juraki¢ i Heimer (2012) te Heimer (2013) daju dobar pregled nekih
demografskih podataka u kojima se vidi kako ve¢ina Hrvata nije dovoljno tjelesno aktivna,
gdje su gradsko stanovnistvo (pogotovo glavnog grada), Zene i adolescenti dosta rizicne
skupine na koje treba posebno obratiti paznju, a u slobodnom vremenu prosje¢no oko 55 %
muskaraca i blizu 50 % Zena nije dovoljno tjelesno aktivno. Potonji rad nalaze poticaje EU-a
vladama i1 ministarstvima svojih drzava u promicanju cjelozivotne tjelesne aktivnosti.
Zanimljivo je da zaposlene osobe (ve¢inom zenskog spola) ¢eSce biraju sjedilacka ponaSanja
(¢ak 1 ona koja im se manje svidaju) od fizicke aktivnosti u slobodnom vremenu te su
uvjerenije da ¢e slobodno vrijeme posvetiti tjelesnoj aktivnosti samo onda kada imaju
dovoljno vremena na raspolaganju, pogotovo ako slobodnog vremena inace imaju relativno
malo. Stoga se preporucuju programi koji bi pomogli zaposlenim osobama mlade odrasle
dobi, koje mnogo vremena provode na poslu, birati medu razliitim nacinima provodenja
slobodnog vremena (Rhodes i Blanchard, 2011). Andrijasevi¢ (2006) navodi kako su
motivacija, interes 1 predanost osobe vazni faktori u zapo€injanju rekreacije 1 ustrajnosti u njoj
te da vaznu ulogu u promoviranju tjelesnih aktivnosti imaju kineziolozi, koji bi trebali
osmisliti rekreacijske programe. Programi bi trebali biti prilagodeni razli€itim osobama.
Mladima bi trebalo ponuditi dinamicne, promjenjive i avanturistiC¢ke sadrzaje. ,,Yuppiejima*
treba ponuditi sportske aktivnosti na poslu, sportske team buildinge i poslovne edukacije o
vaznosti pravilne prehrane i vjeZbe za zdravlje. Osobama koje imaju pasivnu rutinu trebalo bi
ponuditi edukacije o zdravlju i korektivne vjezbe. Osobama koje se Zele rekreirati, ali za to
dosad nisu imale/nemaju vremena, treba ponuditi edukacije u smjeru promjene stavova i
ponasanja s naglaskom na promjene raspolozenja. Naposljetku, starijim pasivnim osobama
trebalo bi ponuditi sustavne animacije, informativne i zabavne rekreacijske programe poput
izleta, balota ili mini-golfa. Vazno je napomenuti da pri izvedbi navedenih rekreacijskih
programa osobe ne bi trebale naprezati one dijelove tijela koji su ve¢ pod pritiskom zbog
posla i da bi trebalo izbjegavati one situacije koje predstavljaju rizik za zdravlje
(Andrijasevi¢, 2006). Ovakve preporuke podsjecaju na vaznost sportske aktivnosti koja se jos
u Jugoslaviji spominjala, u prvim godinama drzave samo s namjerom stvaranja boljih radnika

1, ako zatreba, branitelja, a ve¢ krajem Cetrdesetih godina proslog stoljeca u svrhu odmora i
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zabave radnika. Tako Stani¢ (2016) spominje da se 1970-ih i 80-ih godina radnicima u
ulogama turista nudilo rekreacijske programe prilagodene zanimanju na igraliStima turistickih
naselja. Zanimljivo je da se ve¢ u 1960-ima navodi dobrobit rekreacije u suzbijanju
negativnog utjecaja suvremenog zZivotnog stila, $to je i danas poznata reCenica, a ve¢ 1950-ih
propagirala se proizvodna gimnastika, kojom bi se za vrijeme pauze na poslu opustili napeti
misSi¢i 1 razgibali pasivni zglobovi. Takva nastojanja dovela su do stvaranja radnickih
sportskih igara.

Brojni istrazivaci osvréu se na mlade osobe, vjerojatno zbog vece im dostupnosti
ucenika 1 studenata 1 populistickih naslova u medijima o delinkventnoj mladosti. Brdar i
Loncari¢ (2004) otkrili su da se ucenici visih razreda osnovne $kole i srednjoskolci mogu
podijeliti s obzirom na to kako provode slobodno vrijeme na nekoliko skupina: (1) u zabavi i
relaksaciji, kojoj CeS€e pripadaju najstariji ucenici, (2) nediferencirani s ispodprosjecnim
rezultatima na svim slobodnim aktivnostima, (3) u kulturnim sadrzajima (knjige, izlozbe,
kazalista), kojoj ceS¢e pripadaju ucenice i (4) u sportskim aktivnostima i neskloni socijalno
nepozeljnoj zabavi, kojoj CeSce pripadaju ucenici i mladi. Shaw, Kleiber i Caldwell (1995,
prema Brdar i Loncari¢ 2004) takoder navode da se formiranje identiteta kod mladica
negativno povezuje s gledanjem TV-a, a kod djevojaka pozitivno sa sportskim 1 fizickim
aktivnostima.

Ani¢ 1 Tonc¢i¢ (2014) ispitivali su studente rijeckog sveuciliSta trima nacinima:
metodom uzorkovanja iskustava (sudionici pomoc¢u uredaja koji je stalno uz njih u slucajno
odabranim trenucima odgovaraju na pitanje kojom se aktivno$¢u bave), pitanjem koja
aktivnost slobodnog vremena im je omiljena 1 upitnickom mjerom (Cek-lista) u kojoj se pitalo
kojim su se aktivnostima slobodnog vremena studenti bavili tijekom proslog tjedna. Hobiji su
bili ¢esti kao omiljene aktivnosti, rjedi u upitniku, a gotovo nisu navedeni u uzorkovanju
iskustava. U upitnicima je ¢itanje navedeno ¢eS¢e, a hobiji rjede, a u uzorkovanju iskustava
¢eSc¢e su navedeni elektroni¢ki mediji, a hobiji 1 Citanje rjede. Istrazivanje pokazuje kako su
razli¢ite metode ispitivanja provodenja slobodnog vremena dale razli¢ite rezultate, Sto moze
upucivati na socijalnu poZeljnost pri odgovaranju.

Leburi¢, Relja i Bozi¢ (2007) pokuSale su znanstveno pristupiti zabavi mladih i
zanemariti stereotipe pri promatranju diskoteka kao izvora negativnih posljedica za mlade. U
svojim istrazivanjima imale su uzorke osoba od 15 do 40 g. te nije postojala percepcija o
odredenom tipu osoba koji redovito posjecuje diskoteke. Kao motivi dolaska u diskoteku
pokazali su se praznjenje energije, upoznavanje ljudi, ples (koji je popularniji kod Zenskog

roda), glazba i upoznavanje partnera/ice (koje je popularnije kod muskog roda). Autorice
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navode da se, zbog konteksta zagluSenosti 1 relativnog mraka u kojem gotovo ne postoji
mogucénost uobicajene komunikacije, o diskotekama moze govoriti kao o mjestima u kojima
se trazi izoliranost i bijeg od svakodnevice, a istovremeno zajedniStvo, odnosno komunikacija
pokretom i dodirom.

Iako se ve€ina istrazivanja usmjerila na provodenje slobodnog vremena u mladih,
nekoliko recentnijih istrazivanja bavilo se i slobodnim vremenom odraslih i starijih osoba. U
jednom se hrvatskom istrazivanju (Ajdukovi¢, 2017) provodila validacija Upitnika kognitivne
rezerve. Kognitivna rezerva moze se opisati kao moguénost ucinkovitog rjeSavanja zadatka
unato¢ poremecaju mozga pomocu individualnog kognitivnog obrasca, bilo originalnog, bilo
nekog drugog. U tom istrazivanju upotrijebljeni su Upitnik svakodnevnih aktivnosti. kojim se
ispituje kojim se slobodnim aktivnostima i koliko cesto osobe trenutno bave, i Ljestvica
slobodnih aktivnosti, kojom se ispituje kojim su se slobodnim aktivnostima 1 koliko tijekom
zivota osobe bavile. Autorica navodi kako se osobe starije dobi rjede bave slobodnim
aktivnostima, vjerojatno zbog opadanja izvr$nih funkcija, a ne razlikuju se u koli¢ini i
ucestalosti provodenja slobodnih aktivnosti po rodu. Osobe koje imaju izrazeniju kognitivnu
rezervu 1 viSe rezultate na testu kognitivnih sposobnosti CeS¢e se bave veéim brojem
slobodnih aktivnosti, odnosno imaju viSe sposobnosti za sudjelovanje u njima. Osobe koje su
se tijekom mladosti ¢esce bavile razli¢itim slobodnim aktivnostima i u starijoj dobi imaju vise
slobodnih aktivnosti kojima se ceS¢e bave. Obrazovaniji pojedinci u zahtjevnijim
zanimanjima djelomi¢no se ¢eS¢e bave vec¢im brojem slobodnih aktivnosti. Ovi rezultati
ukazuju na vaznost cjeloZivotnog ucenja koje se ne mora nuzno odvijati tijekom odradivanja
placenog posla, ve¢ moze biti 1 dio dokolice odraslih osoba. Tako Dattilo, Ewert 1 Dattilo
(2012) u proucavanju motivacije za u¢enjem odraslih tijekom slobodnog vremena navode tri
primarne orijentacije: druStveni kontakt, kognitivni interes i socijalna stimulacija. Te su se
orijentacije razlikovale izmedu mladih i starijih kao i izmedu onih koji su bili ukljuceni u
teCajeve vise puta 1 jednom. Odgovori na intervjuima otkrili su da su ishodi sudjelovanja bili:
interpersonalni (upoznavanje ljudi i kontakt sa socijalnim grupama), intrapersonalni
(zadovoljenje interesa, obogacivanje, tjelesno i mentalno zdravlje i uZzitak) i osobna dobrobit
(kreativnost, poboljSanje Zivota, isprobavanje novih stvari, smanjenje stresa i bijeg iz
svakodnevice). Slicno, Rusac i Dujmovi¢ (2014) navode da starije osobe sve ¢eS¢e volontiraju
zbog Zelje za napretkom, vlastitom dobrobiti 1 pomaganjem lokalno i globalno te iz osobnog
zadovoljstva. Takoder je utvrdeno da osobe koje su u mladoj dobi volontirale ceSce
volontiraju i u starijoj dobi, a opet, neki tek po umirovljenju po€inju volontirati jer tek tada

imaju dovoljno slobodnog vremena, Sto govori o poteSko¢i uskladivanja vlastitih Zelja za
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provodenjem slobodnog vremena 1 radnog vremena pojedinca. Odredenim starijim
volonterima poticaj za volontiranje moze biti smrt bliske osobe jer im volontiranje pomaze u
reintegraciji u druStvo, smanjenju osje¢aja usamljenosti i izoliranosti. Kad se pitalo
umirovljene Slovence §to za njih znaci slobodno vrijeme, kako ga provode i koliko su
zadovoljni njime, dio osoba rekao je da ga ima previSe, odnosno da u njemu prevladava
usamljenost, a dio da ga bas ima dovoljno i da dobro dode u svrhu opustanja i druzenja
(Ovsenik i Vidic, 2013). Takoder, pokazalo se da dokolica, socijalna podrska i aktivnosti
dokolice mogu pomo¢i u smanjenju i ublazavanju ucinka stresnih dogadaja i tako imaju
pozitivno djelovanje na zdravlje te da je dozivljaj dokolice kao pozitivne stabilan tijekom
srednje dobi usprkos brojnim pozitivnim i negativnim dogadajima (Carpenter i Murray,
2002). Taj dozivljaj djelomicno je razli¢it za muSkarce i Zene jer se pokazalo da zene vise
slobodnog vremena provode u kuéanskim poslovima od muskaraca, dok se muskarci vise
bave drugim aktivnostima slobodnog vremena (poput odmora 1 gledanja TV-a), i ta se razlika
najlakse uocava kad se promatra §to jedna osoba iz obitelji radi dok druga (najéesée Zena)
obavlja kuéanske poslove (Shaw, 1992). Zene takoder ¢e$ée kombiniraju ku¢anske poslove i
druge aktivnosti slobodnog vremena te provode viSe vremena s djecom od muskaraca,
pogotovo kad su kuéanice u punom radnom vremenu, tj. kad nemaju drugi plaéeni posao. Cak
i kad provode vrijeme s djecom, zene provode viSe slobodnog vremena u obavljanju
kuc¢anskih poslova nego u ostalim aktivnostima od muskaraca koji s djecom ¢eS¢e provode
vrijeme u drugim aktivnostima slobodnog vremena.

Pomorci se susrecu s posebnim poteSkoama u provodenju slobodnog vremena jer im
je ono sadrzajno, prostorno i vremenski ograni¢eno. Dodig (1988) je jo§ 1980-ih ispitivao
kako pomorci provode slobodno vrijeme na brodu, u stranim lukama 1 kod kuce te koliko su
zadovoljni slobodnim vremenom. Utvrdio je da bi u osiguranim uvjetima na brodu vecina
pomoraca htjela sudjelovati u rekreativno-sportskim sadrZajima, manje bi njih ¢italo, a joS$
manje se bavilo umjetnoS¢u. Motivi su uglavnom Zelja za pozitivnim doZzivljajem,
oslobadanjem napetosti, zabavom 1 razonodom, neSto manje potreba za psihofizickim
zdravljem, a najmanje sklonost prema aktivnosti. Za slobodno vrijeme na brodu pomorci su
spremni odvojiti najéeS¢e dva, rjede tri i najrjede Cetiri sata dnevno. Gotovo svi pomorci
smatraju da bi se trebalo viSe posvetiti problemu slobodnog vremena pomoraca na brodu i u
svthu njegova rjeSavanja usmjeriti se na materijalne uvjete, organizacijsku strukturu
slobodnog vremena 1 vece sudjelovanje svih pojedinaca u odabiru sadrzaja. U stranim lukama
viSe pomoraca provodi slobodno vrijeme u zabavi, razonodi i osobnim potrebama, a manje u

kulturnim, sportskim i umjetni¢kim sadrzajima. Kod kuée pomorci najvise provode slobodno
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vrijeme sami, manje s prijateljima 1 poznanicima, jo§ manje s obitelji i rodbinom, a najmanje
sa suprugom, $§to se objaSnjava mladim uzorkom sudionika. Tada veéi broj pomoraca od
kulturno-zabavnih sadrzaja uglavnom ide u diskoteke, gleda filmove i TV, a manji posjecuje
kulturno-umjetnicke sadrzaje, dok od sportsko-rekreativnih sadrzaja slican broj pomoraca
sudjeluje u sportskim dogadajima, ide na izlete, bavi se sportsko-rekreativnim sadrzajima
(tréanje, skijanje 1 sl.) 1 sportskom aktivno$¢u (nogomet, kosarka i sl.). Zadovoljno je 17 %
pomoraca, 54 % djelomicno, a 29 % ih je nezadovoljno uvjetima i organizacijom slobodnog

vremena, $to je dobar pokazatelj nuznosti promjena na tom podrucju (Dodig, 1988).

Zadovoljstvo slobodnim vremenom i pojedinim aktivnostima u slobodno vrijeme

Buduéi da se pokazalo da slobodno vrijeme utjece na dobrobit pojedinca (npr., Dattilo
1 sur., 2012), vazno je ispitati i koliko je osoba zadovoljna slobodnim vremenom i
aktivnostima u kojima provodi slobodno vrijeme. Studenti FER-a 1 Hrvatskih studija u
jednom istrazivanju (Brkljaci¢, Kaliterna Lipovéan i Tadi¢, 2012) naveli su da imaju
prosje¢no 33 sata tjedno slobodnog vremena, od kojih tre¢inu provode sami, a ostatak u
drustvu: dvostruko manje s obitelji u odnosu na prijatelje, a, ako su u vezi, onda najvise s
partnerom/icom. Aktivnosti kojima su se bavili uglavnom su zabavne i relaksirajuce prirode
(TV, internet, igrice, druStvene mreze, izlezavanje), rjede Citanje, vjezbanje, rekreacija,
uljepSavanje, hobiji i ucenje novih sadrzaja, a najrjede duhovne, humanitarne i1 politicke
aktivnosti. Zadovoljstvo 1 kontrola slobodnog vremena pokazali su se umjerenima.
Povezanost koli¢ine slobodnog vremena sa zadovoljstvom i kontrolom istog te srecom u
zivotu bila je pozitivna 1 niska. Najve¢i broj studenata navodi da bi se viSe druZio s
prijateljima, vjezbao, ucio nove sadrZaje, rekreirao se 1 bavio umjetnoS¢u da ima viSe
slobodnog vremena na raspolaganju. Od spomenutih aktivnosti veéina je rijetka u stvarnom
provodenju slobodnog vremena, te se tako pokazuje Zelja studenata da provode slobodno
vrijeme u aktivnim i strukturiranim aktivnostima.

U Robinsonovom 1 Martinovom (2008) istraZzivanju u kojem se pokuSalo povezati
odredene aktivnosti slobodnog vremena sa sreCom navedeni su podaci iz jednog Sireg
istrazivanja (GSS — General Social Survey), koji pokazuju da ljudi uglavnom najvise uzivaju
u, primjerice, seksu, aktivnostima s djecom, druZenju s ostalima i Citanju, a najmanje u
ku¢anskim poslovima (muskarci pogotovo) i1 kupovini. Zanimljiv je podatak da osobe koje
nisu sretne imaju dva nepozeljna osjecaja: uzurbanosti i viSka vremena, a osjecaj viska
vremena im je ve¢i problem. Gledanje TV-a nije ba§ poZeljna aktivnost, ali, kad se

procjenjuje za prethodni dan, biva iznadprosje¢no pozeljna, Sto autori objaSnjavaju moguéim
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odgovorom da su TV programi sveukupno gledano gubitak vremena, ali emisije gledane
prethodni dan budu osobama dobre. Gledanje TV-a moze se smatrati negativnim prediktorom
opce srece, i to, prema autorima, zbog kratkotrajnih dobrobiti dobivenih gledanjem i utocista
koje nesretnim osobama gledanje TV-a pruza. Stoga se gledanje TV-a usporeduje s ovisnoscu
koja takoder pruza trenutno zadovoljstvo, a dugotrajno vodi nesreéi, te sa stanjem pod
utjecajem opojnih sredstava koje ublazava osjecaj socijalne ili individualne neadekvatnosti.

U jednom hrvatskom istrazivanju (Prizmi¢, Kaliterna Lipov€an i Burusi¢, 2009)
zdravstveni radnici najzadovoljniji su bili koli¢inom slobodnog vremena utroSenog u
obavljanje kucanskih poslova i obiteljskih obveza, a najmanje zadovoljni mogucénoscu
vjezbanja, sudjelovanja u razli¢itim organizacijama i pracenja novosti. Proucavane su
varijable zadovoljstva Zivotom kao kognitivna, opéi osjecaj srece kao afektivna i zadovoljstvo
poslom kao treca komponenta opce dobrobiti pojedinca. Jedini znacajni prediktor
zadovoljstva Zivotom bilo je zadovoljstvo koli¢inom slobodnog vremena utroSenog u
kupovinu. Ravnoteza poslovnog i privatnog zivota predvidjela je zadovoljstvo poslom, a opc¢a
sre¢a bila je samo negativno povezana s dobi osobe. Zadovoljstvo razli¢itim slobodnim
aktivnostima bilo je u znacajnim korelacijama samo sa slicnim aktivnostima, kao §to je
kupovina za kucanstvo povezana s kupovinom za uzitak ili korelacije izmedu onih aktivnosti
koje su se odvijale van kuée, kao §to su sudjelovanje u organizacijama, edukacija ili trening i
prac¢enje novosti. Najnize korelacije rezultata zadovoljstva razli¢itim slobodnim aktivnostima
bile su izmedu kucanskih aktivnosti i onih van kuée poput korelacija izmedu aktivnosti
sudjelovanja u organizacijama i kucanskih poslova ili izmedu aktivnosti edukacije i odgoja
djece.

Smjenski rad moze biti jedna od varijabli koje su u negativnoj povezanosti sa
zadovoljstvom slobodnim vremenom. Ipak se pokazalo da se muskarci zaposleni u stru¢nim
djelatnostima na podruc¢ju kemijske industrije podijeljeni na smjenske i nesmjenske radnike
statistiCki znacajno ne razlikuju u procjeni razliCitih pokazatelja kvalitete zivota, medu kojima
je 1 slobodno vrijeme, nego samo u procjeni zadovoljstva poslom i materijalnim stanjem. To
autorice objaSnjavaju povezano$¢u smjenskog rada s nezadovoljstvom poslom i nedovoljnom

kompenzacijom radnika od strane poslodavaca za smjenski rad (Slakoper i Brki¢, 1999).

Odnos izmedu zivotnih vrijednosti i slobodnog vremena
U socioloskoj literaturi navodi se da je Zivotni stil kombinacija Zivotnih vrijednosti 1
ponasanja ili implicitnih i1 eksplicitnih vrijednosti, te tako predstavlja poveznicu izmedu

individualnosti i kolektivnosti (Chaney, 2003, prema Milisa i Bagari¢, 2012). PonaSanje osoba

18



ukljucuje ponasanje u slobodnom vremenu, koje je mozda i najbolji izraz zelja osobe da se
ponasa na odredeni nadin. Mladi, na koje takoder djeluje jo§ uvijek velika nezaposlenost,
prema Pljaki¢u (2013), imaju viSak slobodnog vremena koji ¢esto postaje dosada i asocijalno
ponasanje, Cime se ogranicava uloga slobodnog vremena u samoostvarenju i razvoju
pojedinca kroz usvajanje i stvaranje kulturnih sadrzaja. Odnos je dvosmjeran, pa tako, prema
Brankovi¢u (2009, prema Pljaki¢, 2013), samo odredene kulturne vrijednosti pomocéu procesa
ucenja, razvoja posebnosti licnosti i kulturnog stvaralastva pojedinca vode ponasanje tijekom
slobodnog vremena u smjeru izgradnje osobe, dok Poli¢ (2003) navodi da potrosacka kultura
postavlja na mjesto glavne vrijednosti novac, kojim osobe kupuju slobodno vrijeme (najcesce
besposlicu) i nepotrebne stvari. Pedagoski gledano, na stavove i ponaSanja postoji velik
utjecaj vrsnjaka s kojima se ucenici druze u slobodnom vremenu, pa bi Skola trebala takoder
osamostaliti ucenike u stjecanju znanja i provodenju slobodnog vremena prema li¢nosti
pojedinca i u svrhu izgradivanja iste, te tako u izgradivanju vrijednosti (Nola, 1990, prema
Valjan Vuki¢, 2013). Sli¢no, Radin (2001) kaze da postoji veliki potencijal slobodnog
vremena i slobodnih aktivnosti u (samo)ostvarivanju prijateljstva i ljubavi kao najvise
rangiranih vrijednosti medu mladima. MiliSa i1 Bagari¢ (2012) smatraju da su mladima danas
vaznije neke hedonisticke i1 individualisticke vrijednosti koje obiljezavaju pomak prema
rizicnom nacinu razmis$ljanja, kao $to se 1 nacini provodenja slobodnog vremena mijenjaju
prema takvim vrijednostima, pa te dvije varijable (vrijednosti i slobodno vrijeme)
kombinacijom danas po njima uglavnom stvaraju rizicne Zivotne stilove.

Ovime dolazimo 1 do nekoliko vec¢ih nedostataka proucavanja ove teme, a to su da se
odnos zZivotnih vrijednosti i1 slobodnog vremena dosad uglavnom ispitivao na uzorku mladih
osoba, odnosno ucenika osnovnih, srednjih 1 viSih Skola te da se vrijednosti i slobodno
vrijeme ¢eS¢e opisuju na neempirijski nacin, senzacionalisticki 1 bez eksplicitnog empirijskog
povezivanja, vjerojatno zbog kompleksnosti konstrukata. U svom je istrazivanju na mladima
Dragun (2012) odvojeno proucavao vrijednosti i1 slobodno vrijeme 1 nije ih povezivao
statistiCkim analizama. Proveo je istrazivanje na zadarskim maturantima 1 otkrio da su mladi
po strukturi slobodnog vremena i vrijednosnim sustavima uglavnom bili usmjereni na bliske
uzorcima i s modernijom strukturom za slobodno vrijeme nego za vrijednosti. To znaci da su
mladi cesto provodili slobodno vrijeme u upotrebi suvremenih tehnoloskih nacina
komunikacije 1 medija (glazba, TV, video, internet). Vrijednosti mladih po autoru se mogu
podijeliti na nekoliko faktora: konvencionalno-moralne (poStenje, vjera, osnivanje obitelji,

ljubav i zauzimanje za drugog), konvencionalno-samoostvarujuce (uc¢enje, kulturno uzdizanje,
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dobri obiteljski odnosi), hedonistiCke (zabava, druzenje, seks, putovanja i novac), autonomno
samoostvarenje (biti svoj), konvencionalno-domoljubne (nacionalna pripadnost i domoljublje)
te socijalno-kompetitivne (mo¢ i politicki angazman). Vrijednosti koje su sudionici procijenili
osobno najvaznijima bile su: zdravlje, prijateljstvo, dobri obiteljski odnosi, postenje i ljubav.
Nesto manje vaznima smatrali su sljedece vrijednosti: druzenje, poStovanje od drugih, zabava
i osnivanje obitelji. Srednje su im vazne bile vrijednosti: ucenja, zauzimanja za drugog, vjere,
autonomije, materijalnog blagostanja i domoljublja. Nize su rangirali vrijednosti: putovanja,
kulturnog uzdizanja, seksa i popularnosti. NajniZzim procjenama vaznosti ucenici su procijenili
vrijednosti moci 1 politickog angazmana. Slobodno vrijeme mladih u ovom je istrazivanju
podijeljeno na sljedece faktore: individualno-recepcijske aktivnosti (glazba, TV, internet),
socijalno-recepcijske aktivnosti (kafi¢i, disko i izlasci s prijateljima ili partnerom/icom),
sportsko-zanimacijske aktivnosti, kulturno-individualne aktivnosti (Casopisi, izlozbe, Setnje),
edukacija i kulturno-socijalne aktivnosti (volontiranje, tecajevi, vjerske aktivnosti). Mladi su
najcesce provodili slobodno vrijeme u slusanju glazbe, gledanju TV-a, surfanju internetom, u
kafi¢ima i izlascima s prijateljima, nesto manje u hobijima, izlascima s partnerom/icom i
izlascima u klubove, a puno manje u Setnjama, sportu i ¢itanju casopisa, jo§ manje u ¢itanju
knjiga, odlascima u kino ili kazaliSte, angazirano$S¢u u Zupi, posjetima izlozbama i
volontiranju. Jedina poveznica izmedu vrijednosti i slobodnog vremena autoru je u
zakljuénim mislima gdje navodi da su dobiveni vrijednosni sustavi plodno tlo za kulturno 1
strukturirano provodenje slobodnog vremena zbog visokog vrednovanja odnosa s bliskim
osobama, poStenja, zauzimanja za druge 1 neovisnosti od tudih utjecaja, odnosno
konvencionalno-moralne vrijednosne orijentacije. U svrhu ostvarivanja takvog potencijala
trazi od starijih osoba u drustvu, medija, institucija 1 udruga prikladan angazman u razvoju
izvannastavnih programa i sadrZaja.

Mlinarevi¢ 1 sur. (2007) ispitali su varijacije u slobodnom vremenu te radne i
obrazovne vrijednosti mladih u Slavoniji i Zadru. Premda se u radu navode samo radne i
obrazovne, a ne Zivotne vrijednosti, ova dva konstrukta mogu biti pribliZni pokazatelj zZivotnih
vrijednosti. U Slavoniji je ekstrahirano nekoliko faktora za slobodno vrijeme: (1) orijentacija
dokolicarenja (odmor, razonoda, kontakti s prijateljima pomoc¢u tehnologije i medija), (2)
orijentacija na zabavu (tulumi, kafiéi, restorani, klubovi, koncerti), (3) obiteljska orijentacija
(crkva, tradicijske 1 druStvene igre, folklor, obiteljski poslovi 1 kuéni ljubimci), (4) orijentacija
na sport (organizirane sportske aktivnosti u klubovima i izvannastavnim aktivnostima,
pracenje sportskih dogadaja, briga o zdravlju i izgledu te racunalne i igre na srecu) i (5)

kulturna orijentacija (strukturirani kulturni, obrazovni i drustveni sadrzaji). U Zadru mladi kao
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1 u Slavoniji najceS¢e pasivno provode slobodno vrijeme (kafi¢i, TV, radio, novine), a
najrjede u kulturnim i drustveno angaziranim sadrzajima. U istrazivanju je utvrdeno da je oko
polovica mladih zadovoljna provodenjem slobodnog vremena (neSto manje u Zadru), a
najvisSe se nezadovoljstva kod mladih javlja zbog nedostatka mjesta na kojima bi se moglo
provoditi slobodno vrijeme. Mladi Slavonci imaju 3, 4 1 viSe sati dnevno slobodnog vremena,
Sto je dobar pokazatelj da je u Hrvatskoj manji postotak mladih nezadovoljnih koli¢inom
slobodnog vremena, kao i novcem koji im stoji na raspolaganju za tu svrhu (u Zadru je nesto
vise takvih nego u Slavoniji) (Mlinarevi¢ i sur., 2007). Mladi su rangiranjem pokazali da se
obrazuju najces¢e s namjerama poboljSanja materijalnog statusa i zaposlenja na Zeljenoj
poziciji, a od radnih vrijednosti najvaznijom vrednuju siguran posao te nesto manje vaznima
visoku zaradu, fleksibilno radno vrijeme te kreativan i raznolik posao. Pasivni nacini
provodenja slobodnog vremena otkriveni su kao glavni izbor mladih, a njihove obrazovne i
radne vrijednosti bile su najvise ekstrinzi¢no orijentirane. S obzirom na to, u radu se navodi
zahtjev usmjeren restrukturiranju upotrebe slobodnog vremena mladih, pocevsi od osiguranih
preduvjeta, preko mreze ustanova, prikladnih prostora i voditelja do sredstava za kreativni,

drustveni 1 aktivni zivot mladih.

Zivotne vrijednosti i slobodno vrijeme kod odraslih osoba

Postoji nekolicina istrazivanja koja se bave odnosom vrijednosti i slobodnog vremena
odraslih osoba, ali se u njima uglavnom ispituje samo odredeni nacin provodenja slobodnog
vremena, pa su takvi rezultati viSe vezani za manji dio populacije (Cesto klinic¢ki), npr.
istrazivanje o vrijednostima 1 alkoholizmu (Nordfjern 1 Brunborg, 2015). Tako je utvrdeno da
su Norvezani od 40 do 79 godina koji su imali hedonisti¢ki tip vrijednosti manje vjerojatno
apstinirali, a oni s visoko vrednovanim konformizmom i univerzalizmom ¢e$¢e su apstinirali.
Postignucée 1 hedonizam bili su povezani s ve¢om upotrebom alkohola, a s manjom tipovi
univerzalizma, tradicije 1 konformizma. Budu¢i da je hedonizam povezan s ve¢om upotrebom
1 manjom apstinencijom od alkohola, kao intervencijska mjera preporucuje se alternativni
nacin postizanja zadovoljstva i dobrobiti kod osoba srednje i starije dobi. Suprotna povezanost
konformizma, s druge strane, obja$njava se uzorkom jer je kod osoba te dobi moguce veca
povezanost izmedu ponaSanja i nadtipa zadrZavanja tradicionalnih vrijednosti nego za mladu
populaciju.

Premda su studije koje se izravno bave odnosom vrijednosti i slobodnog vremena
odraslih osoba rijetke, postoji nekoliko istrazivanja u kojima su se ispitivali sli¢ni konstrukti.

Tako se u jednom longitudinalnom istrazivanju (Janke, Carpenter, Payne i1 Stockard, 2011)
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ispitivao utjecaj percepcije Zzivotne strukture (kojoj pripadaju zivotne vrijednosti) na
percipiranu slobodu (kontrolu) tijekom provodenja aktivnosti dokolice, a sloboda je vazna jer
se smatra primarnom karakteristikom iskustva dokolice (Ellis i Witt, 1984, prema Janke 1 sur.,
2011). Pokazalo se da osobe koje percipiraju da su trenutno u stabilnoj fazi zivota
dozivljavaju viSe slobode u aktivnostima dokolice od osoba koje trenutno prolaze kroz
Zivotne promjene. Drugo istrazivanje (Jernei¢ i Sverko, 2001) pokazalo je da kod odraslih
prediktor smanjenja utroSenog slobodnog vremena na aktivnosti ucenja, dokolice i druStveno
korisnog rada moze biti prijelaz iz komunistickog u kapitalisticki sustav, koji je sa sobom
donio kod mnogih losiju ekonomsku situaciju, prosjecni porast u vrijednostima utilitarizma i
individualnosti i pad u vrijednostima sudjelovanja u odluc¢ivanju i altruizma.

Buduéi da su istrazivanja u ovom podrucju na neklini¢kim uzorcima odraslih osoba
vrlo rijetka, provedeno je istrazivanje kako bi se ispitao odnos Zivotnih vrijednosti i nacina
provodenja slobodnog vremena u neklini¢kom uzorku odraslih osoba.
slobodnog vremena ti¢e, nema eksplicitne teorije od koje se polazi, ali na osnovi teorijskih
razmatranja okupacije o kojima govori Bartolac (2013) te operacionalizacije slobodnog
vremena odraslih osoba koju predlazu Jopp i1 Hertzog (2010), u ovom istrazivanju zahvacene
aktivnosti slobodnog vremena mogle bi se podijeliti u nekoliko pretpostavljenih kategorija. U
jednoj bi kategoriji bile duznosti kojima bi pripadale aktivnosti koje se obavljaju iz potrebe, a
ne iz vlastite Zelje (zdravstvena briga, kucanski poslovi i jedenje obroka), i1 aktivnosti koje se
obavljaju iz potrebe i Zelje (kupovina, provodenje vremena s obitelji i kuénim ljubimcima).
Sljedecoj bi kategoriji, kategoriji aktivne 1 pasivne zabave te odmora, pripadale individualne
(spavanje, hobiji i zabava) i socijalne aktivnosti (kontakt s prijateljima, sudjelovanje u
udrugama, sportske aktivnosti 1 vjezbanje). Posljednja kategorija bila bi kategorija
obrazovanja, kojoj bi pripadale klasicne obrazovne aktivnosti (obrazovanje i sudjelovanje u
kulturnim manifestacijama) te aktivnosti koje se zasnivaju na otvorenosti prema iskustvu

(pracenje novosti 1 putovanja).

CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE
Cilj istrazivanja bio je utvrditi u kakvom su odnosu Zivotne vrijednosti pojedinaca

odrasle dobi s aktivnostima koje provode u slobodnom vremenu.

Problemi:

1. Odrediti glavne tipove vrijednosti i ispitati odnose medu njima u odraslih osoba.
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Ispitati osnovne stilove provodenja slobodnog vremena u odraslih osoba.

Ispitati zadovoljstvo koli¢inom i nacinom provodenja te kontrolu nad nafinom
provodenja slobodnog vremena.

Ispitati povezanost izmedu provodenja slobodnog vremena 1 vrijednosnih tipova kod
odraslih.

Ispitati razlike u tipovima vrijednosti, provodenju, zadovoljstvu koli¢inom i na¢inom
provodenja te kontroli nad na¢inom provodenja slobodnog vremena s obzirom na dob

1rod.

Hipoteze:

Pretpostavilo se da ¢e glavni tipovi vrijednosti i odnosi medu njima, odnosno

vrijednosna struktura, biti isti ili sli¢ni predvidanjima prema Schwartzovoj teoriji, pa

¢e se vrijednosti rasporediti u deset glavnih tipova s pripadaju¢im specificnim

vrijednostima:

a. mo¢: drustvena mo¢, bogatstvo, drustveni ugled, autoritet, ocuvanje slike o sebi u
drustvu

b. postignuce: samoposStovanje, ambicioznost, utjecajnost, sposobnost, inteligencija,
uspjesnost
hedonizam: zadovoljstvo, uzivanje u Zivotu

d. poticaj: uzbudljiv Zivot, raznovrstan zivot, odvaznost

e. nezavisnost: sloboda, kreativnost, privatni Zivot, samostalnost, izabiranje vlastitih
ciljeva, znatizelja

f. univerzalizam: jednakost, unutarnji sklad, mir u svijetu, jedinstvo s prirodom,
mudrost, svijet lijepog, druStvena pravda, tolerancija, oCuvanje okolisa

g. dobrohotnost: duhovni Zivot, smisao u zivotu, zrela ljubav, iskreno prijateljstvo,
odanost, iskrenost, usluznost, odgovornost, spremnost na oprastanje

h. tradicija: poStivanje tradicije, umjerenost, poniznost, prihvacanje vlastita zivota,
poboznost

i. konformizam: pristojnost, samodisciplina, postivanje roditelja i starijih, poslusnost

j. sigurnost: osjecaj pripadnosti, drustveni poredak, nacionalna sigurnost, uzvracanje

usluga, obiteljska sigurnost, zdravlje, ¢istoca
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2. Pretpostavilo se da ¢e se izdvojiti nekoliko stilova provodenja slobodnog vremena:
duznosti, kojima pripadaju aktivnosti koje se obavljaju iz potrebe (zdravstvena briga,
kucanski poslovi i jedenje obroka) i aktivnosti koje se obavljaju iz potrebe i Zelje
(kupovina, provodenje vremena s obitelji 1 kuénim ljubimcima); zatim aktivna i
pasivna zabava te odmor, kojima pripadaju individualne (spavanje, hobiji i zabava) i
socijalne aktivnosti (kontakt s prijateljima, sudjelovanje u udrugama, sportske
aktivnosti 1 vjezbanje) te obrazovanje, kojemu bi pripadale klasicne obrazovne
aktivnosti (obrazovanje i sudjelovanje u kulturnim manifestacijama) te aktivnosti koje
se zasnivaju na otvorenosti prema iskustvu (pracenje novosti i putovanja).

3. Pretpostavilo se da ¢e osobe biti uglavnom zadovoljne koli¢inom i nafinom
provodenja slobodnog vremena te da ¢e procijeniti kako uglavnom imaju kontrolu nad
nac¢inom provodenja slobodnog vremena.

4. Pretpostavilo se da ¢e ljudi odredenih tipova vrijednosti provoditi slobodno vrijeme u
stilu koji je najblizi tom tipu vrijednosti, primjerice: osobe hedonistickog tipa
vrijednosti ¢esée ¢e provoditi slobodno vrijeme u individualnim aktivnostima aktivne i
pasivne zabave 1 odmora od ostalih; osobe s tipom univerzalizma i dobrohotnosti
ceS¢e Ce provoditi vrijeme u socijalnim aktivnostima aktivne i pasivne zabave i
odmora; osobe s tipovima tradicije, konformizma i sigurnosti ceS¢e ¢e provoditi
vrijeme u aktivnostima koje se obavljaju iz potrebe ili iz potrebe 1 zelje; osobe s
tipovima nezavisnosti i poticaja ¢eS¢e ¢e provoditi vrijeme u klasiénim obrazovnim
aktivnostima; a osobe s tipovima postignu¢a 1 moc¢i u aktivnostima koje se zasnivaju
na otvorenosti prema iskustvu.

5. Pretpostavilo se da ¢e osobe razlicite dobi imati razli¢ite tipove vrijednosti 1 stilove
provodenja slobodnog vremena, i to da ¢e stariji biti blizi od mladih vrijednostima
sigurnosti, konformizma 1 tradicije te provodenju slobodnog vremena u kucanskim
poslovima 1 organizacijama, a da ¢e mladi pokazati vecu sklonost od starijih
vrijednostima postignuca, poticaja, hedonizma 1 nezavisnosti te provodenju slobodnog
vremena u obrazovanju i zabavi/odmoru, dok dob sudionika nece biti povezana sa
zadovoljstvom koli¢inom i na¢inom provodenja te kontrolom nad na¢inom provodenja
slobodnog vremena. Takoder se pretpostavilo da ¢e Zenama biti vaznije vrijednosti
univerzalizma, dobrohotnosti 1 sigurnosti negoli musSkarcima, da ¢e CeS¢e provoditi
vrijeme s obitelji, u kucanskim aktivnostima 1 u kulturnim sadrzajima te biti manje
zadovoljne koli¢inom slobodnog vremena nego muskarci. S druge strane, oc¢ekivalo se

da ¢e musSkarcima biti vaznije vrijednosti nezavisnosti, postignu¢a, hedonizma,
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poticaja 1 mo¢i negoli zenama, da ¢e biti zaokupljeniji sportskim aktivnostima od
zena, dok se po zadovoljstvu na¢inom provodenja i kontroli nad na¢inom provodenja

slobodnog vremena nece znacajno razlikovati u odnosu na Zene.

METODA
Sudionici

Uzorak se prikupljao prigodno i metodom snjezne grude. To znaci da se sudionicima
prilazilo preko poznanstava, odnosno da su upitnik dobivale osobe koje su poznavale
istrazivaca ili osobu koju je istrazivac ve¢ ispitao. Kriterij za sudjelovanje u istrazivanju bio je
da osobe imaju od 30 do 60 godina, da su zaposlene 1 da nisu umirovljene. Od ukupnog broja
upitnika dio je odbaden zbog neispravnog rjeSavanja, odnosno neadekvatnog nacina
odgovaranja i nepotpunih podataka. Konacnom uzorku od 210 sudionika pripadaju zaposlene
osobe od 30 do 60 godina (Mgop= 42.64, SD4o=9.24), od kojih je bilo 93 muskarca i 117 Zena
(tablica 1). 51.90 % sudionika bilo je srednje stru¢ne spreme, 12.38 % vise, a 33.33 % visoke
struéne spreme. Nekolicina sudionika nije imala zavrSeno srednjoskolsko obrazovanje (N=5).
U gradovima sa 100 000 stanovnika ili vise zivjelo je 35.24 % sudionika. 16.67 % sudionika
navelo je da Zivi u mjestu koje ima od 40 000 do 100 000 stanovnika, a 35.71 % sudionika
navodi mjesto od 2 000 do 40 000. Manji dio sudionika (12.38 %) zivio je u mjestu koje ima
do 2 000 stanovnika. Ve¢ina je sudionika procijenila svoje materijalno stanje prosjecnim
(70.48 %). Vecina je sudionika za vrijeme provodenja ovog istrazivanja bila u bratnom
odnosu (70 %). Dio sudionika nije bio ni u kakvom partnerskom odnosu (17.62 %), dok je
manji broj osoba naveo kako je u izvanbracnoj vezi (7.14 %), rastavljen/a (4.76 %) ili
udovac/ica (0.48 %). Djecu je imalo 72.86 % sudionika ovoga istrazivanja te su u prosjeku

imali dvoje djece (M=2.05). Prosje¢na veli¢ina ku¢anstava sudionika bila je M=3.51 osoba.

Mjerni instrumenti

U ovom ispitivanju upotrijebljeni su: hrvatska inafica Schwartzovog upitnika
vrijednosti (SVS-HR), c¢ek-lista nacCina provodenja slobodnog vremena, tri pitanja o
zadovoljstvu koli¢inom 1 nac¢inom provodenja te o kontroli nad provodenjem slobodnog
vremena te tri demografska pitanja o spolu, dobi i radnom statusu. SVS-HR sastoji se od 56
Cestica od kojih ima 30 vrijednosti u obliku pojmova i 26 ponaSanja koja oznaCavaju
vrijednosti. Odgovori na ¢estice mogu biti u rasponu od -1 do 7 (skala ima 9 stupnjeva), gdje

brojevi predstavljaju sljedeca znacenja: -1 suprotno mojim vrijednostima, 0 nevazno, 3 vazno,
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6 vrlo vazno 1 7 od iznimne vaznosti. 56 Cestica odreduje vaznost deset motivacijskih tipova
koje predstavljaju: moc¢, postignuée, hedonizam, poticaj, nezavisnost, univerzalizam,
dobrohotnost, tradicija, konformizam i sigurnost (slika 1). Feri¢ (2007) navodi da istrazivanja
potvrduju medukulturalnu strukturalnu stabilnost i dobre metrijske karakteristike: dobru
konvergentnu i diskriminativnu valjanost 10 tipova vrijednosti te Cronbachovu o pouzdanost
od .58 za tip hedonizma do .83 za tip univerzalizma, $to je, unato¢ malom broju Cestica za
pojedine motivacijske tipove, zadovoljavajuce.

Uputa sudionicima za ispunjavanje upitnika vrijednosti glasila je: Ovim upitnikom
ispituje se koje su vrijednosti Vama osobno vazne kao usmjeravajuca nacela u Vasem Zivotu,
a koje smatrate manje vaznima ili sporednima. Upitnik se sastoji od DVIJE LISTE vrijednosti,
a ispod svake u zagradi je navedeno i dodatno objasnjenje njezina znacenja. Vas je zadatak
procijeniti koliko je svaka od navedenih vrijednosti vazna Vama osobno kao usmjeravajuce
nacelo u Vasem zZivotu. Vase procjene upisite na crtu ispred SVAKE od navedenih vrijednosti,
a pri procjenjivanju se sluzite ponudenom ljestvicom (od "-1" do "7") gdje veci broj oznacava
veci stupanj vaznosti koju pridajete pojedinoj vrijednosti, ispod Cega je bila otisnuta sljedeca
ljestvica:

Suprotno

Od

mojim

iznimne

vrijednostima Nevazno Vazno Vrlo vazno
vaznosti

B 0---------- [-------- 2o 3 T 5--- 6------mmm oo 7-

Nakon toga uputa se nastavila na sljede¢i nacin: Molimo Vas da upitnik ispunjavate na
sljede¢i nacin: PRVO PROCITAJTE SVE vrijednosti navedene u LISTI 1, te odaberite jednu
koja je Vama osobno najvaznija kao usmjeravajuce nacelo u Vasem Zivotu i procijenite
stupanj njezine vaznosti. ZATIM odaberite vrijednost koja je u potpunosti suprotna Vasim
vrijednostima i procijenite je sukladno vaznosti koju joj pridajete. ZATIM unutar postavljenog
raspona procijenite vaznost svih preostalih vrijednosti u Listi 1.

Na sljedecoj stranici nalazio se zadnji dio upute za SVS-HR: Pred Vama se nalazi LISTA 2 u
kojoj su vrijednosti opisane kao oblici ponasanja koji za Vas osobno mogu biti vise ili manje
vazni. Vas je zadatak isti kao i pri procjenjivanju vrijednosti s prethodne liste, dakle PRVO
PROCITAJTE SVE vrijednosti navedene u LISTI 2, te odaberite jednu koja je Vama osobno
najvaznija kao usmjeravajuce nacelo u Vasem Zivotu i procijenite stupanj njezine vaznosti.

ZATIM odaberite vrijednost koja je u potpunosti suprotna Vasim vrijednostima i procijenite je
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sukladno vaznosti koju joj pridajete. ZATIM unutar postavljenog raspona procijenite vaznost
svih preostalih vrijednosti u Listi 2.

Popis (Cek-lista) nadina provodenja slobodnog vremena sastavljen je od 16 Cestica
koje bi trebale dovoljno Siroko pokriti ¢itavo slobodno vrijeme, a opet dovoljno usko
diferencirati medu razli¢itim nacinima provodenja slobodnog vremena. Vecina Cestica pripada
upitniku ili je sastavljena od vise Cestica iz istog upitnika upotrijebljenog u radu Prizmi¢ i sur.
(2009) te su dodane Cestice putovanja, kulturne manifestacije, hobiji te briga i druzenje s
kuénim ljubimcima. Sudionici su trebali oznaciti koliko opcenito provode slobodnog vremena
u svakoj od navedenih aktivnosti, gdje su jedinice ucestalosti redom bile: vise od 12 sati
dnevno, 6-12 sati dnevno, 2-6 sati dnevno, do sat ili dva dnevno, nekoliko puta tjedno,
jednom tjedno, nekoliko puta mjesecno, jednom mjesecno, nekoliko puta godisnje, jednom
godisnje, rjede od jednom godisnje i nikad.

Uputa za ¢ek-listu aktivnosti u slobodnom vremenu glasila je: Ovim upitnikom ispituju
se aktivnosti tijekom slobodnog vremena. Molimo Vas da oznacite znakom x ili \ (videno)
koliko opcenito provodite slobodno vrijeme (vrijeme u kojem ne spavate nocu i vrijeme u
kojem ne radite svoj placeni posao) u svakoj od sljedecih aktivnosti, a potom je slijedila ¢ek-
lista.

Jo$ su sudionici trebali odgovoriti na tri pitanja o slobodnom vremenu. Prva dva
pitanja bila su o zadovoljstvu koli¢inom 1 na¢inom provodenja slobodnog vremena. Odgovore
su davali na skali od pet stupnjeva, od 1 (Uopce nisam zadovoljan/na) do 5 (U potpunosti sam
zadovoljan/na). Trece pitanje bilo je o percipiranoj kontroli nad nafinom provodenja
slobodnog vremena, odnosno vlastitom biranju aktivnosti slobodnog vremena. Odgovore su

davali na skali od pet stupnjeva, od 1 (Uopce nemam kontrolu) do 5 (Sasvim imam kontrolu).

Postupak

Ispitivanje je provodeno tijekom ljeta (od srpnja do rujna) 2018. g. na Sirem podrucju
Dalmacije. Osobe su popunjavale upitnik o zivotnim vrijednostima i slobodnom vremenu,
dobiven izravno od istrazivaca. Sudionicima je receno da procitaju uputu i rijeSe upitnik
onako kako je u uputi navedeno. Takoder im je u uputi napisano da je istrazivanje anonimno,
da ¢e se prikupljeni podaci upotrijebiti samo u svrhu istrazivanja za diplomski rad na Odjelu
za psihologiju SveuciliSta u Zadru i da u bilo kojem trenutku mogu odustati od sudjelovanja u

njemu.

REZULTATI
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Deskriptivni parametri
U svrhu provedbe razlicitih analiza rezultata dobivenih u ovom istrazivanju, potrebno
je naznaliti osnovne parametre istih rezultata, stoga su u nastavku prikazane tablice

deskriptivnih parametara (tablica 1, 2 i 3).
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Tablica 1 Deskriptivni parametri (broj sudionika, aritmeticka sredina, standardna devijacija, najmanji, najveci postignuti rezultat, asimetri¢nost i
spljoStenost) procjena vaznosti zivotnih vrijednosti

N M SD Min Maks Asimetr Spljost N M SD Min Maks Asimetr Spljost

jednakost 210 530 1.60 O 7 -1.02  0.57 mir u svijetu 199 543 161 1 7 -098 0.01
unutarnji sklad 182 6.02 120 2 7 -1.35 1.06 post. tradicije 212 4.19  2.01 -1 7 -049 -049
drustvenamo¢ 211 0.89 1.83 -1 7 1.14 1.17 zrela ljubav 199 538 154 -1 7 -1.18  1.38
zadovoljstvo 189 450 151 1 7 0.10 -1.04 samodisciplina 212 4.60 1.67 -1 7 -0.62 -0.02
sloboda 212 586 1.17 O 7 -140 296 privatni Zivot 186 5.69 125 2 7 094 0.04
duhovni zivot 190 4.62 1.88 -1 7 072  -0.02 obit. sigurnost 212 6.54 091 O 7 -335 16.08
osj. pripadnosti 210 422 1.69 0 7 -045 -0.30 drustveni ugled 199 3.68 188 -1 7 -0.37  -0.64
drustv. poredak 193 421 1.88 -1 7 -0.28  -0.48 jed. s prirodom 212 4.04 1.78 -1 7 -0.28 -0.56
uzbudljiv zivot 211 344 181 -1 7 0.07 -0.56 raznovrstan zivot 201 393 1.70 O 7 -0.04 -0.60
smisao u zivotu 205 547 129 O 7 -1.08  1.12 mudrost 212 522 143 -1 7 -098  1.28
pristojnost 211 533 141 O 7 -1.00 0.80 autoritet 210 2.07 194 -1 7 042 -0.72
bogatstvo 209 283 1.85 -1 7 -0.01  -0.58 iskr. prijateljstvo 212 586 1.16 2 7 -1.14  0.83
nac. sigurnost 209 4.67 193 -1 7 -0.72  -0.02 svijet lijepog 209 399 189 -1 7 -0.32  -0.42
samopoStovanje 212 565 1.12 2 7 -098 0.2 drustvena pravda 212 5.38 144 -1 7 -1.10 1.49
uzvraé. usluga 212 4.67 195 -1 7 -1.05  0.72 biti samostalan 211 531 1.67 -1 7 -1.34  1.51
kreativnost 212 438 1.71 O 7 -043 -0.50 biti umjeren 201 4.00 1.85 -1 7 049 -0.24
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N M SD Min Maks Asimetr Spljost N M SD Min Maks Asimetr Spljost

biti odan 211 572 125 O 7 -148 2.60 biti pobozan 210 3.77 2.60 -1 7 -039 -098
biti ambiciozan 208 4.29 1.52 -1 7 -049  0.18 biti odgovoran 211 5.64 1.19 1 7 -1.05 0.84
biti tolerantan 210 495 149 -1 7 079 0.56 biti znatizeljan 210 4.00 1.71 -1 7 037 -0.22
biti ponizan 204 395 207 -1 7 -045 -0.53 biti spr. na prast. 212 4.87 1.57 -1 7 -0.78  0.53
biti odvazan 212 3.60 1.83 -1 7 -0.10 -0.68 biti uspjesan 211 4.62 147 O 7 -0.60 0.33
Cuvati okolis 203 4.89 157 -1 7 -0.59 -0.06 biti Cist 212 546 152 -1 7 -124 152
biti utjecajan 212 2.03 1.87 -1 7 0.13 -0.82
post. rod. i star. 209 5.57 144 O 7 -1.28  1.67
izab. vlast. cilj. 210 541 133 1 7 -0.87 025
biti zdrav 211 656 087 3 7 234 545
biti sposoban 212 533 1.36 2 7 -072 -0.34
prihv. svoj zivot 210 4.74 1.71 -1 7 -0.76  0.18
biti iskren 210 591 1.09 2 7 -129 1.83
cuv. slikuosebi 212 3.83 2.04 -1 7  -0.36 -0.80
biti poslusan 212 3.00 223 -1 7 -0.08 -0.90
biti inteligentan 212 5.15 140 O 7  -0.68 -0.01
biti usluzan 205 450 157 O 7 029 -041

uzivati u zivotu 212 4.57 2.02 -1 7 -0.70 -0.18
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Tablica 2 Deskriptivni parametri (aritmetic¢ka sredina, standardna devijacija, Cronbach a, broj

Cestica, asimetri¢nost 1 spljostenost) tipova vrijednosti

M SD Cronbach a Broj Cestica Asimetri¢nost Spljostenost
univerzalizam 5.01 0.94 .76 9 -0.26 -0.26
mo¢ 2.64 1.26 .68 5 0.14 -0.37
hedonizam 4.54 1.55 .55 2 -0.30 -0.68
nezavisnost 5.09 0.91 .67 6 -0.46 0.35
dobrohotnost 5.34 0.87 .80 9 -0.49 0.34
sigurnost 5.21 0.91 .66 7 -0.66 0.33
poticaj 3.65 1.42 .70 3 0.26 -0.80
konformizam 4.62 1.25 1 4 -0.43 -0.20
postignuce 4.51 0.99 .76 6 -0.39 0.09
tradicija 4.14 1.39 .69 5 -0.41 -0.27

U istrazivanju je sudjelovalo 210 sudionika (Nzene=117, Nmuyskarci=93) dobi od 30 do 60
godina. U tablici 1 navodi se broj sudionika jer se moZe primijetiti kako je na nekim
Cesticama manji broj sudionika davao procjene vaznosti nego na ostalima. Od Zzivotnih
vrijednosti kojima su sudionici mogli dati procjene vaznosti u rasponu od -1 do 7 prosjecno
najnizu procjenu vaznosti dobila je druStvena moc¢ (0.89), a prosje¢no najvise su procjene
sudionici dali vrijednostima obiteljske sigurnosti (6.54) i biti zdrav (6.56). Sto se tiée tipova
vrijednosti prikazanih u tablici 2, njihove aritmeticke sredine, standardne devijacije i
Cronbachovi o koeficijenti nalikuju onima dobivenima u dosadas$njim istrazivanjima
Schwartzove teorije vrijednosti (Feri¢, 2009). Sudionicima je najvaZzniji tip dobrohotnosti
(5.34), a najmanje vaZan tip moci (2.64), dok su Cronbachovi a koeficijenti za pojedine tipove
vrijednosti varirali od .55 za hedonizam te .80 za dobrohotnost. Cronbachov a koeficijent za

¢itavu skalu zivotnih vrijednosti pokazuje visoku pouzdanost (0=.93).
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Tablica 3 Rezultati provodenja aktivnosti slobodnog vremena izrazeni u postotcima

kuc¢anski poslovi
kupovina
provodenje vremena s obitelji
jedenje obroka
dnevno spavanje (drijemanje)
zabava
vjezbanje 1 sport
kontakt s prijateljima
sudjelovanje u udrugama
obrazovanje
pracenje novosti
zdravstvena briga
putovanja
kulturne manifestacije
hobiji

briga o kuénim ljubimcima

viseod 6-12 ~ dosat nekoliko nekoliko nekoliko rjede od
12 sati sati 26 sad ili dva puta Jednom puta Jednom puta Jednom jednom  nikad
dnevno tjedno mjesecno godisnje
dnevno dnevno dnevno  tjedno mjesecno godisnje godisnje
0.95 2.86 15.24 46.19 20 4.29 2.86 2.38 0.48 0 0.48 3.33
0 0 0.95 12.86 57.62 14.76 7.14 3.33 1.43 0 0 0
6.19 25.71 37.14 18.57 8.10 0.95 0.95 0.48 0.95 0.48 0 0
0 2.38 10.48 82.38 1.43 0 0 0 0.48 0 0 0
0 9.05 5.24 19.05 15.71 13.33 10 3.81 6.67 0.95 2.86 13.33
0.48 1.90 2.38 7.62 20 15.24 18.10 13.81 16.19 0.48 1.43 0.95
0 0 3.33 5.71 27.14 10.95 15.71 7.62 10 2.38 4.29 12.38
0 2.86 5.24 10 43.33 11.90 17.14 4.76 2.86 0 0 0
0 0.48 0.48 0.48 3.81 6.19 7.62 2.86 22.38 6.19 10.95  38.10
0.48 0 0.95 5.71 8.10 5.24 7.14 6.19 20.48 8.10 1476  17.62
0.95 1.90 3.33 44.29 35.71 3.81 5.71 2.38 0.48 0 0 0.95
0.95 0 1.90 8.57 6.67 2.38 6.67 7.62 42.38 17.62 2.38 1.43
0 0 0 0.48 0.95 0.95 1.90 3.81 43.33 25.24 16.67 6.19
0 0 0 0 1.43 0.95 10.48 8.57 50 8.10 7.62 12.38
0.48 0.48 0.95 4.76 17.14 11.90 18.10 10 12.38 1.43 4.29 17.14
1.43 2.38 6.19 16.19 10.95 1.90 3.33 1.43 1.43 0 3.33 50.95
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Od aktivnosti za koje su sudionici mogli izjaviti da se njima bave u slobodnom
vremenu u rasponu od nikad do vise od dvanaest sati dnevno prosje¢no najrjedom se pokazala
briga i druzenje s kuénim ljubimcima, a prosje¢no najées¢om provodenje vremena s obitelji
(tablica 3). Nekim su se aktivnostima sudionici bavili prosjecno ¢es¢e na dnevnoj, a nekima
na tjednoj ili mjesecnoj bazi. Sudionici najcesée provode prosjecno dva do Sest sati vremena
dnevno s obitelji, a do sat ili dva dnevno u jedenju obroka, ku¢anskim poslovima, pra¢enju
novosti, drijemanju i brizi o kuénim ljubimcima. NajceS¢e nekoliko puta tjedno sudionici
odlaze u kupovinu, provode slobodno vrijeme u kontaktu s prijateljima te vjezbaju, a nekoliko
puta mjesecno se zabavljaju i1 bave hobijima. Nekoliko puta godiSnje sudionici sudjeluju u
kulturnim manifestacijama, putuju, provode vrijeme u zdravstvenoj brizi, razli¢itim udrugama
te se obrazuju. Za neke od ovih aktivnosti (sudjelovanje u udrugama i druzenje s ku¢nim
ljubimcima) najveéi postotak sudionika naveo je da se njima uopcée ne bavi u slobodno
vrijeme, a za neke je izmedu deset i dvadeset posto sudionika navelo da se njima nikad ne
bavi u slobodno vrijeme: obrazovanje, hobiji, drijemanje, vjezbanje i sudjelovanje u
kulturnim manifestacijama.

Tablica 4 Deskriptivni podaci (aritmeticka sredina, standardna devijacija, dobiveni raspon,
asimetricnost i spljostenost krivulja raspodjele) zadovoljstva koli¢inom, na¢inom provodenja i
kontrolom nad na¢inom provodenja slobodnog vremena

M SD Minimum Maksimum Asimetri¢nost SpljoStenost
koli¢ina 3.11 0.95 1 5 -0.50 -0.15
nacin 3.40 0.83 1 5 -0.65 0.58
kontrola 3.60 0.87 1 5 -0.72 0.49

Prosje¢no zadovoljstvo koli¢inom i1 na¢inom provodenja slobodnog vremena bilo je
umjereno, dok su osobe prosje¢no procijenile da uglavnom imaju kontrolu nad nacinom

provodenja slobodnog vremena (tablica 4).

Struktura Zivotnih vrijednosti

Iz korelacijske matrice 56 pojedinacnih vrijednosti provedena je Guttman-Lingoesova
tehnika analize najmanjih udaljenosti (SSA) u programu R (verzija 3.6.1), funkcijom mds u
paketu psych. Analizom se ispitao prvi problem, po kojem se trebalo odrediti glavne tipove
vrijednosti 1 ispitati odnose medu njima. Dobivena je elipsoidna struktura rezultata najbolje

vidljiva na grafu (slika 2).
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Slika 2. Graficki prikaz rezultata analize najmanjih udaljenosti zivotnih vrijednosti, gdje
brojevi oznacavaju pojedinacne vrijednosti: 1 jednakost, 2 unutarnji sklad, 3 druStvena mo¢, 4
zadovoljstvo, 5 sloboda, 6 duhovni zivot, 7 osje¢aj pripadnosti, 8 druStveni poredak, 9
uzbudljiv zivot, 10 smisao u Zivotu, 11 pristojnost, 12 bogatstvo, 13 nacionalna sigurnost, 14
samopostovanje, 15 uzvracanje usluga, 16 kreativnost, 17 mir u svijetu, 18 postivanje
tradicije, 19 zrela ljubav, 20 samodisciplina, 21 privatni Zivot, 22 obiteljska sigurnost, 23
drustveni ugled, 24 jedinstvo s prirodom, 25 raznovrstan zivot, 26 mudrost, 27 autoritet, 28
iskreno prijateljstvo, 29 svijet lijepog, 30 druStvena pravda, 31 biti samostalan, 32 biti
umjeren, 33 biti odan, 34 biti ambiciozan, 35 biti tolerantan, 36 biti ponizan, 37 biti odvazan,
38 cuvati okolis, 39 biti utjecajan, 40 postivati roditelje i starije, 41 izabirati vlastite ciljeve,
42 biti zdrav, 43 biti sposoban, 44 prihvacati svoj Zivot, 45 biti iskren, 46 Cuvati sliku o sebi u
drustvu, 47 biti poslusan, 48 biti inteligentan, 49 biti usluzan, 50 uZivati u zivotu, 51 biti
pobozan, 52 biti odgovoran, 53 biti znatiZeljan, 54 biti spreman na prastanje, 55 biti uspjesan 1
56 biti Cist.

Vrijednosti koje pripadaju tipu hedonizma, poticaja i mo¢i rasporedene su na uskim
podrucjima (isjeccima) elipsoidnog polja vrijednosti. Vrijednosti koje su skup pet
vrijednosnih tipova: univerzalizma, nezavisnosti, dobrohotnosti, sigurnosti i tradicije nisu
jednoznacno odredene vlastitim tipovima, ve¢ su neke od njih smjeStene unutar drugih tipova
vrijednosti. Vrijednosti postignuéa i konformizma smjeStene su tako da presijecaju podrucja
nekoliko tipova vrijednosti. UoCava se pomijeSanost u rasporedu pojedinih vrijednosti koja

nije sasvim nalik tipovima vrijednosti pretpostavljenima Schwartzovom strukturom.
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Grupiranje aktivnosti slobodnog vremena
U svrhu dobivanja odgovora na drugi problem, tj. ispitivanja osnovnih stilova
provodenja slobodnog vremena u odraslih osoba provedena je klaster analiza na rezultatima

cek-liste aktivnosti slobodnog vremena.
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Slika 3. Graficki prikaz rezultata hijerarhijske klaster analize na aktivnostima slobodnog
vremena, gdje brojevi pokraj slova S oznacavaju pojedine aktivnosti: 1 ku¢anski poslovi, 2
kupovina, 3 provodenje vremena s obitelji, 4 jedenje obroka, 5 dnevno spavanje (drijemanje),
6 zabava, 7 vjezbanje 1 sport, 8 kontakt s prijateljima, 9 sudjelovanje u udrugama,
udruzenjima 1 organizacijama, 10 obrazovanje, 11 pracenje novosti, 12 zdravstvena briga, 13
putovanja, 14 kulturne manifestacije, 15 hobiji i1 16 briga 1 druzenje s ku¢nim ljubimcima.
Brojevi pokraj slova C oznacavaju broj klastera, koeficijent a oznacava prosjecnu, a 3 najgoru
mogucu split-half pouzdanost, dok brojevi na strelicama oznacavaju povezanosti izmedu
pojedinih klastera te izmedu pojedinih Cestica i klastera. Vertikalna linija predstavlja
prestanak daljnje klasterizacije, odnosno konacnom broju klastera pripadaju samo oni s lijeve
strane linije.

Pokazalo se da su se aktivnosti slobodnog vremena grupirale u tri konacna klastera 1

dvije nesvrstane Cestice (linija na slici 3) ako se za kriterij uzme da B koeficijent (najmanja
moguca split-half pouzdanost) novog klastera mora biti veci od bar jednog od B koeficijenata.
Tako aktivnosti drijemanja i pracenja novosti ostaju van klastera. Prvi klaster nazvan klaster
obiteljskih duznosti sadrzi: kucanske poslove, kupovinu, provodenje vremena s obitelji i

jedenje obroka. U drugom su klasteru nazvanom briga zdravstvena briga i briga i druzenje s
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kuénim ljubimcima. Ostale aktivnosti pripadaju treCem 1 najve¢em klasteru nazvanom
dokolica: zabava, vjezbanje i1 sport, kontakt s prijateljima, sudjelovanje u udrugama,
udruZenjima i organizacijama, obrazovanje, putovanja, kulturne manifestacije i hobiji.
Usprkos pretpostavljenom vecem broju klastera gotovo sve aktivnosti dokolice grupirale su se

u jedan klaster, odvojen od klastera duznosti 1 brige.

Zadovoljstvo  kolicinom i nacinom provodenja te kontrolom nad nacinom provodenja
slobodnog vremena

U svrhu dobivanja odgovora na trec¢i problem, prema kojem se ispitivalo zadovoljstvo
koli¢inom i na¢inom provodenja te kontrola nad na¢inom provodenja slobodnog vremena,
izracunate su aritmeticke sredine rezultata dobivenih na tim varijablama. U rezultatima
prikazanima u tablici s deskriptivnim parametrima (tablica 4) moZe se vidjeti da su osobe u
prosjeku osrednje zadovoljne koli¢inom i nainom provodenja slobodnog vremena te da
prosjecno procjenjuju kako uglavnom imaju kontrolu nad nac¢inom provodenja slobodnog

vremena.

Odnos zZivotnih vrijednosti i aktivnosti slobodnog vremena

U cetvrtom se problemu ispitivao odnos vrijednosti i aktivnosti slobodnog vremena.
Buduc¢i da su se aktivnosti slobodnog vremena grupirale u tri dosta Siroka klastera, od kojih
najveci ukljucuje brojne i medusobno razli¢ite aktivnosti iz domene dokolice, tako dobiveni
klasteri ne omogucuju dovoljnu diferencijaciju medu razli¢itim aktivnostima slobodnog
vremena. Stoga u analizi povezanosti slobodnog vremena i tipova vrijednosti dobiveni klasteri
nisu koristeni kao stilovi provodenja slobodnog vremena, ve¢ su ispitane povezanosti tipova
vrijednosti sa svakom od pojedinih aktivnosti u slobodnom vremenu. S druge strane, unato¢
tome §to nije u potpunosti potvrdena Schwartzova struktura Zivotnih vrijednosti, Cronbach a
koeficijenti za deset tipova vrijednosti bili su slicni onima dobivenima u ranijim
istrazivanjima (Feri¢, 2009), pa su za analizu povezanosti aktivnosti slobodnog vremena i
vrijednosti upotrijebljeni pretpostavljeni tipovi vrijednosti. Stoga su izraunati Spearmanovi
koeficijenti povezanosti medu pojedinim aktivnostima slobodnog vremena i tipovima

vrijednosti.
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Tablica 5 Spearmanov koeficijent korelacije medu tipovima vrijednosti i aktivnostima slobodnog vremena

univerzal mo¢ hedoniz  nezavis dobrohot sigurnost poticaj konform postign tradicija

kucanski poslovi 26%* -.04 -.02 -.00 20% 16* -.01 19% .05 A7*
kupovina -.02 -.08 .04 .04 -.01 -.11 .01 -.06 .02 -.07
provodenje vremena s obitelji 10 .07 -.12 -.02 .06 18%* -.05 4% 12 .14
jedenje obroka -.04 .04 -.04 -.07 .00 .05 .00 .08 -.02 .08
dnevno spavanje (drijemanje) -.02 A7* .09 .03 -.05 A2 10 .04 .07 .09
zabava -.02 -0 16* A2 -.02 -.13 21% -.06 .04 -.09

vjezbanje i sport 01 -.11 -.06 .08 -.07 -.18* .08 - 17% -.02 -.24%
kontakt s prijateljima .09 -.06 .19% 21% .06 -.07 16%* -.00 .09 -.06
sudjelovanje u udrugama 22% .02 -12 A2 13 -.09 .08 .07 .09 .09

obrazovanje 24% -.05 -.03 25% .02 -.19% 20% -12 .03 -.20%
pracenje novosti .09 .04 .02 .03 01 .02 .03 -.03 -.02 .00
zdravstvena briga A15% 02 4% .09 .05 -.01 .08 .03 01 .00

putovanja .07 -.02 .07 .10 -.09 -.20% A7 -.12 .01 -.18%

kulturne manifestacije 20% -.05 .00 19% -.01 -.13 16* -.13 .03 -.12
hobiji .05 -.05 -.08 .08 01 -.20% .02 .02 -.02 -.06

briga o kué¢nim ljubimcima 10 A2 .05 .01 -.03 -.02 .08 .06 .07 -.07

*p<.05
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Rezultati su pokazali (tablica 5) da postoje statisticki znacajne povezanosti (njih 31)
izmedu odredenih aktivnosti slobodnog vremena i tipova vrijednosti. Povezanosti oznacene
zvjezdicom (njih osam) u nastavku teksta negativne su (veca procjena vaznosti vrijednosti
povezana je s rjedim sudjelovanjem u pojedinoj aktivnosti), dok su ostale pozitivne.
Statisticki znaCajnima pokazale su se povezanosti medu: (1) kucanskim poslovima i
univerzalizmom, dobrohotnos¢u, sigurnoséu, konformizmom i tradicijom; (2) provodenjem
vremena s obitelji i sigurnos¢u i konformizmom; (3) dnevnim spavanjem (drijemanjem) i
moci; (4) zabavom 1 hedonizmom 1 poticajem; (5) vjezbanjem (sportom) i sigurnoscu*,
konformizmom* i tradicijom*; (6) kontaktom s prijateljima i hedonizmom, nezavisnos¢u i
poticajem; (7) sudjelovanjem u udrugama, udruzenjima te organizacijama i univerzalizmom;
(8) obrazovanjem i univerzalizmom, nezavisno$¢u, sigurnos¢u*, poticajem i tradicijom*; (9)
zdravstvenom brigom i univerzalizmom 1 hedonizmom; (10) putovanjima i sigurnoScu*,
poticajem 1 tradicijom™®; (11) kulturnim manifestacijama i univerzalizmom, nezavisnos$¢u i
poticajem te (12) hobijima i sigurnos¢u*. Aktivnosti kupovine, jedenja obroka, pracenja
novosti 1 brige o kuénim ljubimcima nisu bile povezane ni s jednim tipom vrijednosti, a
vrijednost postignuéa ni s jednom aktivnoS$¢u slobodnog vremena. Gotovo sve znacajne

povezanosti su niske.

Rodne i dobne razlike

Zadnji problem bio je ispitati razlike u tipovima vrijednosti, provodenju, zadovoljstvu
koli¢inom 1 na¢inom provodenja te kontroli nad nacinom provodenja slobodnog vremena s
obzirom na dob 1 rod, §to se postiglo Mann-Whitneyjevim U testom i #-testom za rodne
razlike te Spearmanovim i Pearsonovim koeficijentom korelacije za povezanost s dobi.

Tablica 6 T-test na rezultatima tipova vrijednosti, zadovoljstva koli¢inom 1 na¢inom
provodenja te kontrole nad nacinom provodenja slobodnog vremena s obzirom na rod

M

t df

zene muskarci
univerzalizam 5.27 4.67 4.83* 210
mo¢ 2.59 2.70 -0.63 210
hedonizam 4.64 4.40 1.15 210
nezavisnost 5.23 4.92 2.44% 210
dobrohotnost 5.54 5.10 3.79% 210
sigurnost 5.35 5.03 2.55% 210
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poticaj 3.69 3.59 0.49 210

konformizam 4.72 4.48 1.39 210
postignuce 4.64 4.36 2.02% 210
tradicija 4.30 3.95 1.82 210
koli¢ina 3.01 3.25 -1.82 208
nacin 3.30 3.52 -1.89 208
kontrola 3.56 3.65 -0.74 208
*p<.05

Tablica 7 Mann-Whitneyjev U-test na rezultatima aktivnosti slobodnog vremena s
obzirom na rod

Suma rangova N U
zene muskarci zene muskarci

kucanski poslovi 8837 12899 116 92 2051%*
kupovina 11925.5 9395.5 117 89 5022.5

provodenje vremena s obitelji 11544 10401 117 92 4641
jedenje obroka 11621.5 9288.5 114 90 5066.5
dnevno spavanje (drijemanje) 14516.5 7638.5 117 93 3267.5%
zabava 13681 7847 116 91 3661%*

vjezbanje 1 sport 13409 8536 117 92 4258*
kontakt s prijateljima 12324.5 8996.5 115 91 4810.5
sudjelovanje u organizacijama 12626.5 9318.5 116 93 4947.5

obrazovanje 11591 8309 109 90 4214

pracenje novosti 12799 9146 116 93 4775
zdravstvena briga 12080.5 9447.5 116 91 5261.5

putovanja 12827 9118 116 93 4747

kulturne manifestacije 11693 10252 117 92 4790
hobiji 12998.5 8737.5 115 93 4366.5%*

druZenje s kuénim ljubimcima 12306 9639 116 93 5268

9<.05
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Napomena: vece vrijednosti sume rangova za aktivnosti slobodnog vremena oznacavaju rjede
sudjelovanje u njima.

Pokazuje se (tablica 6) da su sljedeéi tipovi vrijednosti statisticki znacajno razlicito
procijenjeni s obzirom na rod: univerzalizam, nezavisnost, dobrohotnost, sigurnost i
postignucée. Sve ove tipove vrijednosti Zene su procijenile vaznijima od muskaraca. Muskarci
i zene razlikovali su se u ucestalosti provodenja sljede¢ih aktivnosti slobodnog vremena:
kucanski poslovi, dnevno spavanje (drijemanje), zabava, vjezbanje i sport te hobiji (tablica 7).
U svakoj od navedenih aktivnosti musSkarci su provodili vise slobodnog vremena, osim u
kuc¢anskim poslovima.

Zadovoljstvo koli¢inom i na¢inom provodenja te kontrola nad na¢inom provodenja
slobodnog vremena nisu se pokazali statisticki znacajno razli¢itima za Zene i muskarce
(tablica 6).

Tablica 8 Pearsonov koeficijent korelacije izmedu dobi i tipova vrijednosti,
zadovoljstva koli¢inom i1 na¢inom provodenja te kontrole nad na¢inom provodenja slobodnog

vremena

dob

univerzalizam 13
mo¢ 10
hedonizam -.13
nezavisnost -.12
dobrohotnost -.05
sigurnost 10
poticaj -.10
konformizam .04
postignuce -.10
tradicija A1
koli¢ina .07
nacin .00
kontrola -.04
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Tablica 9 Spearmanov koeficijent korelacije izmedu dobi i aktivnosti slobodnog

vremena

dob

kucanski poslovi .02
kupovina -.15%
provodenje vremena s obitelji -.04
jedenje obroka -.07

dnevno spavanje (drijemanje) .07
zabava -.19%*

vjezbanje 1 sport -.11
kontakt s prijateljima -.30%
sudjelovanje u organizacijama -.00
obrazovanje -.10

pracenje novosti 12
zdravstvena briga -.11
putovanja .03

kulturne manifestacije .04
hobiji -.09

druZenje s kuénim ljubimcima .03

*p<.05
Tipovi vrijednosti nisu se pokazali povezanima s dobi (tablica 8). S dobi je opadala

ucestalost provodenja vremena u aktivnostima kupovine, zabave i1 kontakta s prijateljima
(tablica 9). Sve su povezanosti niske. Zadovoljstvo koli¢inom i nafinom provodenja te

kontrola nad na¢inom provodenja slobodnog vremena nisu se pokazale statisti¢ki znacajno

povezanima s dobi (tablica 8).

RASPRAVA

Cilj istraZivanja bio je ispitati u kakvom su odnosu Zivotne vrijednosti pojedinaca
odrasle dobi s aktivnostima koje provode u slobodnom vremenu.

Zapocelo se problemom odredivanja glavnih tipova vrijednosti i ispitivanja odnosa
medu njima, te je pretpostavljeno da ¢e se vrijednosti rasporediti prema Schwartzovoj teoriji

vrijednosti u deset tipova. Dobiveni rezultati djelomi¢no su u skladu s pretpostavkom. Neke
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vrijednosti grupirale su se kao u teoriji: za tip hedonizma, poticaja i mo¢i, ali je vecina
vrijednosti bila dvo- ili viSezna¢no rasporedena u nekim drugim tipovima, pa tako tipovi
vrijednosti univerzalizma, nezavisnosti, dobrohotnosti, sigurnosti i tradicije nemaju ostre
medusobne granice, ve¢ se medu vrijednostima koje pripadaju jednom tipu nalaze vrijednosti
koje bi po teoriji trebale pripadati drugim tipovima vrijednosti. Nadalje, nekim tipovima
vrijednosti (postignuc¢e i konformizam) Cestice uopce nisu smjeStene unutar isjecka polja
vrijednosti, ve¢ bi se prije mogle opisati pravcem koji presijeca to polje, odnosno pravcem
koji stvara odsjecak u polju (slika 2). ObjaSnjenja ovakvih rezultata moze biti nekoliko. S
obzirom na broj Cestica, mozda je uzorak bio premali kako bi se pokazalo stvarno grupiranje
Cestica u deset tipova vrijednosti te bi s ve¢im uzorkom mozda bila jasnija granica medu
razli¢itim tipovima. Nadalje, mozda su neki sudionici imali odredene motivacijske poteskoce
pri rjeSavanju upitnika, nisu shvatili uputu ili je se drzali. Ako je tome tako, mozda bi neki
drugi instrument koji bi bio prikladniji za razli¢ite situacije rjeSavanja u kojima se sudionici
mozda ne mogu u potpunosti koncentrirati bio primjereniji, primjerice PVQ ili skraeni oblik
tog upitnika (Schwartz i sur., 2001; Verkasalo, Lonnqgvist, Lipsanen i Helkama, 2009).

U drugom se problemu ispitivalo osnovne stilove provodenja slobodnog vremena.
Pretpostavljeno je da ¢e se izdvojiti nekoliko stilova provodenja slobodnog vremena:
duznosti, s aktivnostima koje se obavljaju iz potrebe (zdravstvena briga, kuéanski poslovi i
jedenje obroka) i aktivnostima koje se obavljaju iz potrebe i Zelje (kupovina, provodenje
vremena s obitelji 1 kuénim ljubimcima); potom aktivna i pasivna zabava te odmor, s
individualnim (spavanje, hobiji i zabava) 1 socijalnim aktivnostima (kontakt s prijateljima,
sudjelovanje u udrugama, sportske aktivnosti 1 vjezbanje) te obrazovanje, s klasicnim
obrazovnim aktivnostima (obrazovanje i sudjelovanje u kulturnim manifestacijama) te
aktivnosti koje se zasnivaju na otvorenosti prema iskustvu (pracenje novosti i putovanja).
Rezultati prema klaster analizi, u kojoj je konacni broj klastera bio tri, nisu u skladu s
hipotezom. U prvom klasteru nazvanom obiteljske duznosti nalaze se: kucanski poslovi,
kupovina, provodenje vremena s obitelji 1 jedenje obroka. Drugom klasteru nazvanom briga
pripadaju zdravstvena briga te briga i druZenje s kuénim ljubimcima. Najveci broj aktivnosti
pripada treCem klasteru nazvanom dokolica: zabava, vjezbanje 1 sport, kontakt s prijateljima,
sudjelovanje u udrugama, udruZenjima i organizacijama, obrazovanje, putovanja, kulturne
manifestacije i hobiji (slika 3). Uz ta tri klastera dvije su aktivnosti ostale nesvrstane prema
kriteriju da je B koeficijent (najmanja moguca split-half pouzdanost) novog klastera veci od
bilo kojeg od B koeficijenata iz prethodnog koraka grupiranja (Revelle, 1979). Aktivnosti

spavanja i pra¢enja novosti prema tome ne pripadaju ni jednom klasteru. Nalaz da je spavanje
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van svih klastera u ovom slu¢aju moze se objasniti time Sto su sve druge Cestice aktivnosti
koje od osobe zahtijevaju svijest, a spavanje samo rubno pripada kategoriji aktivnosti.
Pracenje novosti je mozda presiroko definirana Cestica u ovom istrazivanju, pa se mozda nije
mogla tako lako jednoznacno kategorizirati u odredeni klaster jer se pracenje novosti moze
obavljati istovremeno obavljaju¢i druge aktivnosti: komuniciraju¢i s obitelji, prijateljima,
surfajué¢i internetom, sudjeluju¢i u udrugama te kulturnim manifestacijama i tijekom
obrazovanja. Vjerojatno objasnjenje grupiranja zdravstvene brige te brige i druzenja s kuénim
ljubimcima u jedan klaster moze biti isti pojam brige koji se nalazi u objema Cesticama. Sve
su Cetiri Cestice iz prvog klastera grupirale u pretpostavljeni klaster duznosti. Najve¢i klaster
dokolice mozda pokazuje kako medu osobama ne postoji jasna podjela prema sli¢énim
aktivnostima, odnosno da osobe koje se, primjerice, ¢eSce druze s prijateljima vise sudjeluju
samo u udrugama kao drugom obliku socijalne aktivnosti ili da osobe koje se ¢eS¢e obrazuju
viSe sudjeluju samo u razli¢itim kulturnim manifestacijama. Mozda sudionici ovog
istrazivanja imaju raznolikije interese od ocekivanih i tako sudjeluju u raznovrsnijim
aktivnostima. S druge strane, mozda su ostale aktivnosti u upotrijebljenoj Cek-listi vec
dovoljno specificne i ne mogu se dodatno kategorizirati. Primjer takve kategorizacije je u
podacima iz Victoria longitudinalne studije (Jopp i1 Hertzog, 2010), gdje su aktivnosti
slobodnog vremena osoba mlade, srednje i starije dobi podijeljene na 11 faktora: aktivnosti s
bliskim socijalnim partnerima, javne aktivnosti usmjerene na grupu, religijske aktivnosti (ova
prva tri faktora autori grupiraju u socijalne aktivnosti), tjelesne, razvojne, iskustvene i
izradivacke aktivnosti, igranje, gledanje televizije, putovanje te upotreba tehnologije.
Navedeni faktori sli¢ni su Cesticama u ¢ek-listi aktivnosti slobodnog vremena upotrijebljenoj
u ovom istraZzivanju.

U tre¢em problemu ispitivano je zadovoljstvo koli¢inom 1 nac¢inom provodenja te
kontrola nad nafinom provodenja slobodnog vremena. Predvidjelo se da ¢e osobe biti
uglavnom zadovoljne koli¢inom 1 nacinom provodenja slobodnog vremena te da ¢e procijeniti
kako uglavnom imaju kontrolu nad nacinom provodenja slobodnog vremena. Rezultati su
samo djelomi¢no potvrdili pretpostavke jer su pokazali da su sudionici prosje¢no osrednje
zadovoljni koli¢inom i na¢inom provodenja slobodnog vremena, dok je procjena kontrole nad
nacinom provodenja slobodnog vremena blago iznad teoretskog prosjeka od tri (tablica 4).
Izgleda da su sudionici samo osrednje zadovoljni koli¢inom 1 na¢inom provodenja slobodnog
vremena slicno kao 1 studenti u jednom hrvatskom istrazivanju o slobodnom vremenu
(Brkljaci¢ i sur., 2012), dok nesto veca prosjecna procjena kontrole nad nainom provodenja

slobodnog vremena mozda moze biti znak socijalno pozeljnog odgovaranja ili nespremnosti
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sudionika da priznaju kako im jedan vazan dio zivota (slobodno vrijeme) nije pod kontrolom.
Naime, ako su sudionici samo prosjecno zadovoljni na¢inom provodenja slobodnog vremena,
a procjenjuju da uglavnom imaju kontrolu nad tim istim nac¢inom, pravo pitanje je zasto onda
ne promijene vrstu aktivnosti kojom se bave. Takoder, kako Rusac i Dujmovi¢ (2014) navode
da su neki umirovljeni sudionici jednog njihovog istrazivanja tek po umirovljenju poceli
volontirati jer prije nisu imali vremena zbog posla, a htjeli su volontirati i prije, moze biti da
je 1 ovim sudionicima (koji su jo$ uvijek zaposleni) posao taj koji ih sprjeCava u veéem
zadovoljstvu koli¢inom, a mozda i nacinom provodenja slobodnog vremena.

Za cCetvrti problem, u kojem se ispitivao odnos vrijednosti i aktivnosti slobodnog
vremena, izracunati su Spearmanovi koeficijenti korelacije. Pretpostavilo se da ¢e postojati
povezanost izmedu odredenih tipova vrijednosti i stilova provodenja slobodnog vremena,
primjerice, da ¢e: osobe hedonisti¢kog tipa vrijednosti ¢eS¢e provoditi slobodno vrijeme u
individualnim aktivnostima aktivne 1 pasivne zabave 1 odmora od ostalih; osobe s tipom
univerzalizma i dobrohotnosti ¢es¢e provoditi vrijeme u socijalnim aktivnostima aktivne i
pasivne zabave i odmora; osobe s tipovima tradicije, konformizma i sigurnosti ¢es¢e provoditi
vrijeme u aktivnostima koje se obavljaju iz potrebe ili iz potrebe i1 Zelje; osobe s tipovima
nezavisnosti i poticaja ¢eS¢e provoditi vrijeme u klasiénim obrazovnim aktivnostima; a osobe
s tipovima postignu¢a i mo¢i u aktivnostima koje se zasnivaju na otvorenosti prema iskustvu.
Nisu postojale jasne granice medu razli¢itim tipovima vrijednosti i stilovima provodenja
slobodnog vremena, kako je navedeno u rezultatima vezanima za prvi i drugi problem. Ipak je
analiza provedena na tipovima vrijednosti zbog zadovoljavaju¢ih Cronbach a koeficijenata
pouzdanosti (Feri¢, 2009) za sve tipove. Nadene su niske povezanosti, gdje zvjezdica u
nastavku teksta oznaCava negativnu povezanost (veca procjena vaznosti vrijednosti povezana
je s rjedim sudjelovanjem u pojedinoj aktivnosti), dok su ostale znacajne povezanosti
pozitivne. Statisti¢ki su znacajne bile povezanosti medu: (1) univerzalizmom i kuéanskim
poslovima, sudjelovanjem u udrugama, udruzenjima te organizacijama, putovanjima,
zdravstvenom brigom 1 kulturnim manifestacijama; (2) mo¢i 1 dnevnim spavanjem
(drijemanjem); (3) hedonizmom 1 zabavom, kontaktom s prijateljima i zdravstvenom brigom;
(4) nezavisno$c¢u 1 kontaktom s prijateljima, obrazovanjem 1 kulturnim manifestacijama; (5)
dobrohotnos¢u i ku¢anskim poslovima; (6) sigurnos¢u i ku¢anskim poslovima, provodenjem
vremena s obitelji, vjezbanjem (sportom)*, obrazovanjem®*, putovanjima* i hobijima*; (7)
poticajem i zabavom, kontaktom s prijateljima, obrazovanjem, putovanjima i kulturnim
manifestacijama; (8) konformizmom i ku¢anskim poslovima, provodenjem vremena s obitelji

1 vjezbanjem (sportom)* te (9) tradicijom 1 kuéanskim poslovima, vjezbanjem (sportom)*,
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obrazovanjem® 1 putovanjima*. S druge strane, postignu¢e nije bilo znacajno povezano ni s
jednom aktivnoséu, dok kupovina, jedenje obroka, praéenje novosti i briga o kuénim
ljubimcima nisu bili povezani ni s jednim tipom vrijednosti.

Moze se re¢i kako su rezultati djelomi¢no u skladu s hipotezom jer su osobe s: (1)
hedonistickim tipom vrijednosti ¢eS¢e provodile slobodno vrijeme u zabavi, (2) tipom
univerzalizma ces¢e sudjelovale u udrugama, (3) tipom sigurnosti i konformizma cesce
provodile slobodno vrijeme s obitelji i u kucanskim poslovima, (4) tipom tradicije ceSce
provodile vrijeme u ku¢anskim poslovima, a (5) tipom nezavisnosti i poticaja ¢eS¢e provodile
slobodno vrijeme obrazuju¢i se. Jedno od objasnjenja opcenito slabih povezanosti medu
vrijednostima i aktivnostima slobodnog vremena moze biti da su osobe od istrazivaca
podcijenjene u smislu broja aktivnosti kojima se u slobodno vrijeme bave u odnosu na vlastite
vrijednosti. Ovaj uzorak pokazuje raznolikost u aktivnostima slobodnog vremena gotovo bez
obzira na vaznost koju pridaje odredenim vrijednostima. U jednom istraZivanju Bardija 1
Schwartza (2003) vrijednosti su se pokazale uze povezanima s ponasanjima. Istrazivaci su za
to istrazivanje sastavili popis ponasanja prema tipovima vrijednosti iz Schwartzove teorije te
su ispitali povezanost tipova vrijednosti s tipovima ponaSanja. Unato¢ postojanju povezanosti,
cak 1 tako bliski konstrukti nisu u svim slucajevima pokazali pretpostavljenu visoku
povezanost te su neki tipovi vrijednosti bili povezani s nekongruentnim tipovima ponasanja,
pa je time i jasnija niska povezanost vrijednosti i aktivnosti u slobodnom vremenu u ovom
istrazivanju. Takoder, vjerojatno je na ove rezultate utjecala prethodno spomenuta ne
pretjerano jasna granica medu tipovima vrijednosti i1 grupiranje aktivnosti provodenja
slobodnog vremena u tri Siroka klastera. Specificna raspodjela 1 medusobna slaba
diferencijacija rezultata koji se odnose na vrijednosti i aktivnosti slobodnog vremena moze
biti jedan od razloga njihove slabe naknadne povezanosti.

Neke znaCajne povezanosti tipova vrijednosti i aktivnosti slobodnog vremena
proizlaze iz zadovoljenja motivacijskih ciljeva u osnovi tipova vrijednosti (Feri¢, 2009). Tako
slobodno vrijeme provedeno u zabavi i u kontaktu s prijateljima pomaze osobi u postizanju
ciljeva ugode i1 zadovoljenja tjelesnih zelja, koji se vezuju za hedonizam. Jedan od
motivacijskih ciljeva poticaja je novost, koji moze biti zadovoljen obrazovanjem jer
obrazovanjem osoba uci neSto novo. Ostali su izazov i1 uzbudenje, koji mogu biti ostvareni
provodenjem slobodnog vremena u putovanjima, zabavi 1 kontaktu s prijateljima.
Sudjelovanje u kulturnim manifestacijama moZze dovesti do slobode misli i djela, kreativnosti
1 istrazivanja novog, §to su motivacijski ciljevi nezavisnosti, jer se kroz kreativno stvaranje i

dozivljaj novog umjetnickog djela iskazuje 1 percipira sloboda misli. Provodenje slobodnog

45



vremena u zdravstvenoj brizi 1 kucanskim poslovima pomaze u ostvarivanju zastite ljudi i
prirode, Sto je jedan od motivacijskih ciljeva univerzalizma. Zatim, sudjelovanjem u
kulturnim manifestacijama osoba dozivljava svijet lijepog te moZze saznati o razliitim
vrijednostima univerzalizma poput tolerancije, pravde, jednakosti i mira u svijetu, stoga takvo
provodenje slobodnog vremena moze predstavljati tip univerzalizma. Tipovima tradicije,
konformizma 1 sigurnosti u osnovi su motivacijski ciljevi sklada, stabilnosti, odrzavanja
postojeéih obicaja i ideja kulture te suzdrzavanje od uznemiravanja osoba i ruSenja normi.
Tome doprinosi aktivnost provodenja vremena s obitelji zbog odrzavanja dobrih odnosa s
drugim ¢lanovima obitelji. Nadalje, slobodno vrijeme provedeno u kucanskim poslovima
moze odrzavati sklad i stabilnost kucanstva. S druge strane, promjena u obliku novih
iskustava na putovanjima, tijekom obrazovanja i vjezbanja moze voditi u nesklad i
nestabilnost.

Mogu se takoder predstaviti primjeri nekolicine istrazivanja koja su u skladu s
dobivenim znac¢ajnim povezanostima. Jedna od znac¢ajnih povezanosti odnosi se na to da su u
ovom istrazivanju osobe koje su viSe vremena provodile obavljaju¢i kucanske poslove
procjenjivale tip dobrohotnosti vaznijim. U Niroobakhshovom (2008) istraZivanju ispitivalo
se u kakvom su odnosu obiteljske norme 1 pomazuce ponasanje. Otkriveno je da pomazuce
ponaSanje predstavlja ostvarenje obiteljskih normi o odgovornosti (koja je jedna od
vrijednosti unutar tipa dobrohotnosti) te da su zene CeS¢e one koje ga obavljaju. Kao
objaSnjenje dobivenog navodi se da je jedan od motivacijskih ciljeva pomazucih ponaSanja
dobrobit obitelji. Dio pomaZzuceg ponasanja u obitelji je obavljanje razli¢itih kucanskih
poslova, dakle taj nalaz moze se dovesti u vezu s rezultatima ovog istrazivanja. Za drugi
primjer moZe se uzeti povezanost vaznosti tipa nezavisnosti s ¢eS¢im obrazovanjem u
slobodnom vremenu sudionika ovog istraZzivanja. Provedeno je istraZivanje koje pokazuje da
odrasle osobe (pogotovo starije) lakSe pamte (naroCito dugoro¢no) informacije koje ih
zanimaju (McGillivray, Murayama 1 Castel, 2015), a o znatizelji (koja je jedna od vrijednosti
unutar tipa nezavisnosti) opcenito i1 njenoj pozitivnoj povezanosti s trazenjem informacija
moze se na¢i u Loewensteinovom (1994) pregledu razli¢itih istrazivanja. 1z takvih rezultata
moze se pretpostaviti da se lakSe obrazovati kad postoji znatizelja, odnosno interes prema
odredenom predmetu obrazovanja te kad se oni visoko vrednuju. Jo§ jedna od znacajnih
povezanosti utvrdenih u ovom istrazivanju bila je povezanost viSeg vrednovanja tipa
nezavisnosti 1 ¢eS¢eg kontakta s prijateljima. U jednom istrazivanju Hartung i Renner (2013)
razlikuju tracanje od socijalne znatizelje, pa kazu kako tracanje najceS¢e ima svrhu zabave,

dok socijalnu znatiZelju povezuju s op¢im interesom za ljudsko ponaSanje, osjecaje 1 misli te
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potrebom za pripadanjem. Tako se moze re¢i da i u ovom istrazivanju sudionici kojima je
nezavisnost (dio koje je i znatizelja) vazna pokuSavaju ostvariti potrebu za pripadanjem i
zadovoljiti opéi interes za ljude druZenjem s prijateljima. Ces¢e sudjelovanje u kulturnim
manifestacijama pokazalo se povezanim s vaznos¢u tipa poticaja u ovom istrazivanju. Primjer
sli¢nog istrazivanja moze biti jedno (Slater, 2006) u kojem se pokazalo da je najvazniji motiv
odlaska osoba u muzeje i galerije eskapizam, a ne ucenje kako se prije mislilo. Takoder se
navodi da je jedno od objasnjenja Cesta zelja muzejskih i galerijskih posjetitelja bijeg iz rutine
svakodnevice u svijet mira i fantazije. Moze se prema tome pretpostaviti da je sudjelovanje u
kulturnim manifestacijama prikladna aktivnost slobodnog vremena osobama kojima je
raznovrstan zivot (§to je jedna od vrijednosti unutar tipa poticaja) vazan. Jedno od istrazivanja
¢iji se rezultati mogu dovesti u vezu s utvrdenom znacajnom povezanoséu izmedu viSeg
vrednovanja tipa univerzalnosti i ¢eS¢eg putovanja i sudjelovanja u udrugama u slobodnom
vremenu te viSeg vrednovanja tradicije i rjedeg putovanja u slobodnom vremenu moze biti
istrazivanje Sagiva 1 Schwartza (1995). U istrazivanju se ispitivala spremnost za
uspostavljanje kontakta izraelskih Zidovskih wucitelja s izraelskim Arapima. Prema
istraziva¢ima spremnost za kontaktiranje s ¢lanovima vanjskih grupa povezana je s viSim
vrednovanjem tipova univerzalnosti (zbog tolerancije) i nezavisnosti i nizim vrednovanjem
tipova sigurnosti, konformizma i tradicije. Tako 1 u ovom istrazivanju osobe koje ¢es¢e putuju
1 sudjeluyju u udrugama (imaju vise prilika za kontakt s ¢lanovima vanjskih grupa) vise

vrednuju tip univerzalizma, a one koje vise vrednuju tip tradicije rjede putuju.

U petom se problemu ispitivalo razlike u tipovima vrijednosti, provodenju,
zadovoljstvu koli¢inom 1 naCinom provodenja te kontroli nad nacinom provodenja slobodnog
vremena s obzirom na dob i rod. Predvidjelo se da ¢e Zene procijeniti vaznijima vrijednosti
univerzalizma, dobrohotnosti i sigurnosti, da ¢e ceS¢e od muskaraca provoditi vrijeme s
obitelji, u kucanskim aktivnostima 1 u kulturnim sadrzajima te biti manje zadovoljne
koli¢inom slobodnog vremena nego muskarci, a da ¢e musSkarci procijeniti vaznijima
vrijednosti nezavisnosti, postignuc¢a, hedonizma, poticaja i mo¢i, da ¢e biti zaokupljeniji
sportskim aktivnostima od Zena, dok se po zadovoljstvu nac¢inom provodenja i kontroli nad
nac¢inom provodenja slobodnog vremena muskarci i Zene neée znacajno razlikovati. Takoder
se predvidjelo da ¢e stariji biti blizi od mladih vrijednostima sigurnosti, konformizma i
tradicije te provodenju slobodnog vremena u kuénim radovima i organizacijama, a da e
mladi pokazati vecu sklonost od starijih vrijednostima postignuca, poticaja, hedonizma i

nezavisnosti te provodenju slobodnog vremena u obrazovanju i zabavi/odmoru, dok se
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povezanost izmedu zadovoljstva koli¢inom 1 nacinom provodenja te kontrole nad nacinom
provodenja slobodnog vremena i dobi nece pokazati znacajnom. Rezultati pokazuju da Zene
procjenjuju: univerzalizam, nezavisnost, dobrohotnost, sigurnost i postignuée vaznijima od
muskaraca. Ovi rezultati djelomi¢no nisu u skladu s hipotezom jer su muskarci u odnosu na
zene procijenili manje vaznima cak 1 one tipove vrijednosti za koje se pretpostavilo da ¢e ih
procijeniti vaznijima (nezavisnost i postignuce). Mozda su se te razlike pojavile zbog sve vece
emancipacije zena u drustvu i moguéi su pokazatelj da stereotip o zenama kao zavisnima i
zadovoljnima nizom pozicijom u drustvu nije istinit te da zene Zele jednakost. Tako je
moguce da ovi rezultati pokazuju visoku obrazovanost zena u ovom uzorku jer Hofstede,
Hofstede i Minkov (2010) navode da je rodna izjednacenost povezana s obrazovanjem Zena,
koje se dovodi u vezu s nacionalnim bogatstvom te time neizravno s individualizmom, a
nezavisnost 1 postignu¢e su individualisticke vrijednosti. ZaSto su zenama vazniji tipovi
univerzalizma, dobrohotnosti i sigurnosti, moze se objasniti razlikama u socijalizaciji i rodnim
ulogama, pri ¢emu se isti¢e niz nalaza o razlikama u vrijednostima uvjetovanima rodnim
ulogama. Djeca se aktivno samosocijaliziraju, s§to znaci da shvacaju odnose medu ljudima
preko rodnih shema, ¢im poc¢nu razvijati reprezentacije roda. Djecaci i1 djevojc¢ice zakljucuju o
znacenju 1 posljedicama rodno uvjetovanih ponaSanja preko opazanja okoline i socijalnih
interakcija s roditeljima, uciteljima i vrSnjacima. Takoder rodne sheme i stavovi utjeCu na
vrstu informacija koje primjecuju 1 pamte. Tako traZe rodno obiljeZenu okolinu koja dodatno
podrzava njihova rodna ocekivanja i interese. Stoga rodno obiljeZeni standardi, percipirane
posljedice ponaSanja i vrijednosti reguliraju djec¢je ponasanje (Bussey i Bandura, 1999). Tako
odgoj djevojcCica kao briznih vodi internalizaciji vrijednosti dobrohotnosti, univerzalizma i
sigurnosti. U dnevnom spavanju (drijemanju), zabavi, vjezbanju i sportu te hobijima muskarci
su provodili vise slobodnog vremena, a Zene u kucanskim poslovima (tablica 7). Iz ovih
rezultata proizlazi da je Zenama u ovom uzorku bliza uloga kuéanice, bar §to se kucanskih
poslova tice, a muskarci viSe vremena provode u pasivnom i aktivnom odmoru 1 hobijima, $to
pokazuje djelomi¢no slaganje s hipotezom 1 jo§ uvijek vjerojatno prisutnu podjelu izmedu
rodova, prema kojoj muskarci imaju vecu kontrolu nad drustvenim zivotom van kuce,
(Hofstede 1 sur., 2010) a zene uglavnom organiziraju i koordiniraju aktivnosti slobodnog
vremena u kuéi (Shaw, 1992). Muskarci i Zene nisu se razlikovali u zadovoljstvu koli¢inom i
nacinom provodenja te kontroli nad na¢inom provodenja slobodnog vremena, $to je neobino
s obzirom na to da zene viSe vremena provode u ku¢anskim poslovima, a muskarci u odmoru,
ali se moze objasniti moguéim mirenjem zena s koli¢inom i nacinom provodenja slobodnog

vremena, odnosno nekom vrstom smanjenih ocekivanja. Takoder, moguce je da je
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zadovoljstvo muskaraca koli¢inom i na¢inom provodenja slobodnog vremena bilo jednako
onom zena zato $to je dio slobodnog vremena koje muskarci provode u zabavi i odmoru vise
negoli Zene mozda pasivna vrsta aktivnosti (poput gledanja TV-a). Prema Robinsonu i
Martinu (2008), takva vrsta aktivnosti moze donijeti kratkotrajnu, ali ne i dugotrajnu srecu.
Isti autori navode da muskarci procjenjuju kucanske poslove manje pozeljnom aktivnoséu
negoli Zene.

Nije postojala statisticki znacajna povezanost dobi i procjena vaznosti tipova
vrijednosti. Ovi rezultati nisu u skladu s hipotezom. Objasnjenje dobivenih rezultata moze biti
da su sudionici u dosadasnjim istrazivanjima u kojima su se ispitivale dobne razlike bili puno
vecih razlika u dobi, odnosno da su se najcesée ispitivale razlike izmedu generacija koje su
pripadale razli¢itim razvojnim stadijima s veé¢im medusobnim razlikama u stavovima,
vjerovanjima i ponasanjima (primjerice, istrazivanje na adolescenatima i njihovim roditeljima
(Knafo i1 Schwartz, 2001)). Mozda bi povezanost tipova vrijednosti i dobi bila jasnija kada bi
se sli¢no istrazivanje pretvorilo u longitudinalni ili sekvencijalni tip, pa bi se mozda efekti
kohorte i vremena u kojemu se provodi istrazivanje mogli kontrolirati (Schaie, 1965). S dobi
je padala ucestalost provodenja vremena u aktivnostima kupovine, zabave i kontakta s
prijateljima. Sve su povezanosti niske. Za ove se rezultate moze re¢i kako su samo djelomicno
u skladu s hipotezom, s obzirom na to da je samo zabava bila zna¢ajno negativno povezana s
dobi. Rezultati su ipak objasnjivi Carstenseninom (1992) teorijom socioemocionalne
selektivnosti, prema kojoj osobama s postupnim starenjem kvaliteta i svrha socijalnih
interakcija postaje vaznija od frekvencije istih. U starijoj se dobi uglavnom izbjegavaju
interakcije koje mogu biti negativne 1 koje zahtijevaju viSe energije bez adekvatnog
potkrepljenja, a to se ve¢ nazire postupnim prijelazom iz rane odrasle u srednju dob.
Zadovoljstvo koli¢inom i na¢inom provodenja te kontrola nad na¢inom provodenja slobodnog
vremena nisu se pokazale statisti¢ki znacajno povezanima s dobi, $to je u skladu s hipotezom i
pokazuje da dob nije jedna od karakteristika koja bi predvidjela razlike u ovim varijablama,
kao Sto bi primjerice mogli biti zaposlenost ili socio-ekonomski status. Premda se s dobi
postupno smanjuje fizicko zdravlje osoba, one jos$ uvijek na izbor imaju veliki broj aktivnosti,
pa tim odabirom moZzda umanjuju negativne efekte postupne deterioracije u aktivnostima
kojima su se prije bavili (Carstensen, 1991, prema Schaie 1 Willis, 2001).

Posebnost ovog istrazivanja bio je konstrukt slobodnog vremena, koji moze biti
definiran na razli¢ite naine, a u ovom istrazivanju slobodno vrijeme definirano je kao
vrijeme kad osoba nije na pla¢enom poslu ili ne spava. Namjerno nije iskljuceno vrijeme

brige za sebe, obitelj i kuc¢anstvo kao $to su Mattingly i Bianchi (2003) u svom istraZivanju
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napravile. Razlog tome je $to bi se takvim isklju¢ivanjem izgubilo za ovo istrazivanje vazne
podatke koliko osobe odredenih vrijednosti troSe vremena na upravo te aktivnosti, a Sto moze
biti od velike koristi (Ani¢ i Tonci¢, 2014). Shvaéanje vremena utroSenog na brigu za sebe,
druge 1 kucanstvo kao slobodnog moze biti krivo, ali i ne mora nuzno jer se takve djelatnosti
mogu ¢ak uklopiti u uobicajenu definiciju slobodnog vremena, s obzirom na to da neke osobe
uzivaju u tim aktivnostima ili ih svojevoljno obavljaju.

Ovo istrazivanje ima neke nedostatke. Mozda je postojao utjecaj polozaja Cestica u
upitniku zivotnih vrijednosti na procjenu njihove vaznosti, s obzirom na preporuku autora
Schwartza da se Cestice u upitniku mogu rasporediti po volji istrazivaca, samo da je
preporucljivo da izmedu dviju vrijednosti koje pripadaju istom tipu budu bar tri vrijednosti
koje ne pripadaju istom tipu vrijednosti (Bardi i Schwartz, 1996). Vrijednosti: jednakosti,
unutarnjeg sklada, osjecaja pripadnosti, druStvenog poretka, nacionalne sigurnosti, uzvra¢anja
usluga, jedinstva s prirodom, mudrosti, svijeta lijepog, druStvene pravde, biti tolerantan,
Cuvati okolis, biti usluzan, biti odgovoran i biti spreman na prastanje pri ovoj primjeni
upitnika nisu bile na taj nacin rasporedene. U buducim bi se istrazivanjima u kojima se bude
upotrebljavao Schwartzov upitnik vrijednosti moglo ispitati utjece li ovakav poredak cestica
na odgovore sudionika drugacije od preporucenog rasporeda. U istraZivanju su sudjelovale
osobe razliCitog obrazovnog i profesionalnog statusa, pa se mozda trebalo odustati od
upotrebe SVS-HR-a 1 upotrijebiti PVQ ili skraceni PVQ, kako bi rjeSavanje upitnika bilo
lakSe za osobe koje su imale problema s motivacijom, koncentracijom pri rjeSavanju upitnika
ili razumijevanjem upute (Schwartz i sur., 2001). Bilo bi dobro promijeniti neke Cestice u ¢ek-
listi aktivnosti u slobodnom vremenu jer se pokazalo da neke mogu biti obavljane na razliite
nacine i time teze kategorizirane (primjerice, pra¢enje novosti). Postoji 1 mogucnost slucajnog
iskrivljavanja stvarnih podataka zbog zaboravljanja pri procjenjivanju koliko se sudionici
bave pojedinim aktivnostima slobodnog vremena, pa bi bilo dobro u budu¢im istraZivanjima
upotrijebiti i druge vrste mjerenja ucestalosti bavljenja aktivnostima slobodnog vremena
poput metode uzorkovanja iskustava (Ani¢ i1 Tonc¢i¢, 2014). Bilo bi korisno provesti
ponovljena mjerenja na istim ispitanicima ili pratiti longitudinalno iste ispitanike kako bi se
dobio uvid u dobne promjene u vrijednostima i aktivnostima slobodnog vremena i kako bi se
mogao kontrolirati utjecaj vremena u kojem se provodi istrazivanje. Takoder se moze javiti
problem ako sudionik trazi pomo¢ od prisutnog istrazivaca pri rjeSavanju upitnika jer onda
postoji veca vjerojatnost da osoba odgovori na socijalno pozeljan nacin, a ne onako kako

misli, vjeruje ili osje¢a. S namjerom znanstvene interdisciplinarnosti bilo bi zanimljivo u
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bliskoj buduénosti prouciti odnos vrijednosti i1 slobodnog vremena iz socioloSkog i

pedagoskog aspekta u kojima su ta dva konstrukta odvojeno takoder ve¢ dosta proucavana.

ZAKLJUCCI

1. Vrijednosti se nisu rasporedile u vrijednosne tipove predvidene Schwartzovom
teorijom. Vrijednosti koje pripadaju tipu hedonizma, poticaja i moci rasporedene su
unutar vlastitih podrucja (isjecaka) polja vrijednosti. Vrijednosti koje pripadaju skupu
pet vrijednosnih tipova: univerzalizma, nezavisnosti, dobrohotnosti, sigurnosti i
tradicije nisu jednoznano odredene vlastitim tipovima, ve¢ su medusobno
pomijeSane. Vrijednosti postignu¢a i1 konformizma presijecaju podrucja nekoliko
tipova vrijednosti.

2. Aktivnosti slobodnog vremena grupirane su u tri kona¢na klastera i dvije nesvrstane
Cestice (aktivnosti spavanja i pracenja novosti). Klaster obiteljskih duznosti sadrzi:
kucanske poslove, kupovinu, provodenje vremena s obitelji i jedenje obroka. U
klasteru brige su zdravstvena briga i briga i druzenje s ku¢nim ljubimcima. Ostale
aktivnosti pripadaju klasteru dokolice: zabava, vjezbanje i sport, kontakt s prijateljima,
sudjelovanje u udrugama, udruZenjima i organizacijama, obrazovanje, putovanja,
kulturne manifestacije i hobiji.

3. Osobe su prosjecno osrednje zadovoljne koli¢inom i nac¢inom provodenja slobodnog
vremena te prosjecno procjenjuju da uglavnom imaju kontrolu nad nacinom
provodenja slobodnog vremena.

4. Utvrdene su statisticki znacajne 1 niske povezanosti izmedu vaznosti sljedec¢ih tipova
vrijednosti 1 frekvencije aktivnosti slobodnog vremena, pri ¢emu su one oznacene
zvjezdicom negativne, dok su ostale pozitivne: (1) univerzalizmom i kucéanskim
poslovima, sudjelovanjem u udrugama, udruZenjima te organizacijama, putovanjima,
zdravstvenom brigom i kulturnim manifestacijama; (2) mo¢i i dnevnim spavanjem
(drijemanjem); (3) hedonizmom i zabavom, kontaktom s prijateljima 1 zdravstvenom
brigom; (4) nezavisno$¢u i kontaktom s prijateljima, obrazovanjem 1 kulturnim
manifestacijama; (5) dobrohotnoS¢u i1 kucéanskim poslovima; (6) sigurnoséu i
kucanskim poslovima, provodenjem vremena s obitelji, vjeZbanjem (sportom)*,
obrazovanjem®, putovanjima* i hobijima*; (7) poticajem i zabavom, kontaktom s

prijateljima, obrazovanjem, putovanjima 1 kulturnim manifestacijama; (8)
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konformizmom 1 ku¢anskim poslovima, provodenjem vremena s obitelji 1 vjezbanjem
(sportom)* te (9) tradicijom i kucanskim poslovima, vjezbanjem (sportom)¥*,
obrazovanjem* i putovanjima*. Postignucée nije bilo zna¢ajno povezano ni s jednom
aktivno$c¢u slobodnog vremena, dok kupovina, jedenje obroka, pra¢enje novosti i briga
o ku¢nim ljubimcima nisu bili povezani ni s jednim tipom vrijednosti.

5. Muskarci 1 Zene su statisticki znacajno razli¢ito procijenili vaznost sljedecih tipova
vrijednosti: univerzalizam, nezavisnost, dobrohotnost, sigurnost i postignuce. Sve su
ove tipove Zene procijenile vaznijima u odnosu na muskarce. U dnevnom spavanju
(drijemanju), zabavi, vjezbanju i sportu te hobijima muskarci su provodili vise
slobodnog vremena od Zena, dok su Zene u slobodnom vremenu viSe obavljale
kucanske poslove od muskaraca. Zene i muskarci bili su jednako zadovoljni koli¢inom
1 na¢inom provodenja te kontrolom nad nacinom provodenja slobodnog vremena. Dob
nije bila statisti¢ki znac¢ajno povezana s procjenama tipova vrijednosti. Starije osobe
rjede su kupovale, zabavljale se i kontaktirale s prijateljima od mladih. Dob se nije
pokazala statisticki znacajno povezanom sa zadovoljstvom koli¢inom i nacinom

provodenja te kontrolom nad na¢inom provodenja slobodnog vremena.
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