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1. UvOD

1.1. Estetska medicina i njezin zn&j u suvremenoj medicini

Danasnja medicina u svojem Sirem smislu paZnjujersije prema &uvanju Zivota i
zdravstvenog stangovjeka. Pri tome se postavlja jedno krucijalno mjga— da li je medicina
kao takva usmjerena i n&uwvanje ljepote? Odgovor je potvrdan jer je zdrasaba ujedno i
lijepa, no ortodoksna klitka medicina u sebi ne nosi taj prizvuk estetik@ilinije naglasen.
Bitno je naglasiti kako svaki sitan zahvat ili terapije pridonosi ljepoti i njezinamuvanju i
kako estetika. Zanimljiva je konstatacija kako tt@ medicina kao kategorija ne bi niti
nastala kada bi kao uvjet zadovoljenja kriterijgpte prihvéali samo zdravlje. Estetska
medicina moze imati kut gledanja koji ima dvijeasie: (1)

1. estetska medicina je nastala kao utajeraanja prirodnog izgleda nakon teskih
nezgoda ili bolesti — primjer je tretiranje oZil@koslije ranjavanja ili operativnim
lijec¢enjemcijim se uklanjanjem osobi nastoji vratiti prvotagied.

2. estetska medicina novog tipa kao kataloSka prau@ayag izgleda &ju, nosova,

usiju, lica, grudi, trbuha itd.

Slika 1.1. prikazuje estetski zahvat faceliftinggstetska medicina — pordiganje
licalzvor: http://www.medtour.hr/content/estetskaskgija?language=hr (01.10.2016).



Kako bi se popravila neka tjelesna anomalija ilb@igsala strukturna anatomija,
postoje razni invazivni operativni ili neoperatiypostupci. To su: (1)

1. plastena kirurgija
2. rekonstruktivna kirurgija i
3. kozmettka kirurgija.

Za plasténu kirurgiju karakteristino je kako ukljduje sljedée vrste zahvata:
zahvate rekonstrukcije ili zamjene fikih anomalija ili poreméenih funkcija koze,

zahvate muskuloskeletalnog sustava,

zahvate kranio-maksilofacijalnih struktura,

w0 NP

zahvate ekstremiteta, grudi i genitalija.

Rekonstruktivna kirurgija se temelji na potrebi skanadomjeste anomalije tijela koje su
nastale radi raalitih kongenitalnih defekata kao Sto je rascjep @epod razvojnih anomalija
ozljeda, tumora, traumatskih ozljeda ili opeklinb).(Za kozmetiku kirurgiju vazno je
napomenuti kako ona obuhé@azahvate kao Sto je zatezanja lica, liposukadijpdletavanje
grudi. Estetska medicina nije odgovorna za éjge patologije nego je njezin cilj da poboljSa
op¢i izgled pacijenta ili pacijentice Sto u kameéci rezultira boljom kvalitetom Zivota. Danas
je estetska kirurgija, jednim dijelom radi palkih i metafizcékin promjena u razumijevanju
fizicke ljepote i tijela te zbog medicinsko-znanstvepibmjena u razumijevanju zdravlja i
bolesti (psintke i fizicke), postala metoda oblikovanja koja se reklamiea samo kao

,sredstvo” da se dobije lijepo tijelo nego i liggpusa (2).

Pacijenti koji se odlte na razne zahvate u estetskoj medicini morajui &ko se
podvrgavaju odrgenom riziku i komplikacijama koje se mogu pojaviakon togaCest je
slwaj kada zahvati nisu ispali kako treba te je doklaaznih infekcija i naruSavanja zdravlja

kod pacijenata.



Slika 1.2. prikazuje primjer neuspjelog zahvatatetskoj medicini. Izvor: Interni
dokumenti Poliklinike

Slika 1.3. prikazuje primjer neuspjelog zahvatatetskoj medicini. Izvor: Interni
dokumenti Poliklinike



1.2. PRP tehnologija

PRP tehnologija ima viSe podskupina. PR@Rgl. Plasma-Rich Growth Factors),
plazmu bogatu trombocitima i faktorima radfngl. Platelet-Rich Plasma and Growth
Factors) (PRPGF) trombocitima siromasSnu plazm{engl. Platelet-Poor Plasma) (PPP),
leukocitima bogatu PREeNgl. Leukocyte-Rich Platelet-Rich Plasma) (LR-PRBukocitima
siromasnuPRP (engl. Leukocyte-Poor Platelet-Rich Plasma)-REP) (6) .Koncentracije
trombocita, leukocita i faktora rasta ovise o komaciji trombocita u preparatu. Vazno je
naglasiti da uz te varijacije na trziStu postojjnmanje Sesnaest raglih komercijalnih PRP

proizvoda.
1.3. PRGF — tretman krvnom plazmom za pomldivanje koze

1.3.1. Zna&ajke i primjena PRGF tehnologije
PRGF-Endoret (englPlatelet Rich in Growth Factors - Endogenous Regpne

Technology)najnapredniji je autologni i biokompatibilni teHoéki sustav koji omogtuje
dobivanje plazme bogat@mbenicima rasta iz vlastite krvi pacijenta (3).vKa plazma je
sastavni dio krvi svjetlo zute boje koja pdégeod bilirubinacija je speciféna masa 1.015 -
1.030. Ukoliko je povéana razina bilirubina plazma je intenzivnije, zbhtge. Ona se dobiva
nakon procesa centrifugiranja pune k@ini je voda, u kojoj su otopljene soli i &ien dijelom
bjelartevine. Krvna plazma sadrzi oko 90-92% vode i taickzh se ne mjenja. Osim
anorganskih tvari u krvnoj plazmi se nalazi velik@licina razltitih bjelartevina.
Najznaajnije skupine bjelatevina su albumini i globulini. Fibrinogen je najZamija
bjelartevina koja je po sastavu globulin. U malim Kosiama nalazimo glukozu te raste
vitamine. Koltina plazme u organizmu je oko tri litre Stmi viSe od polovice cjelokupne
kolicine krvi. Smanjuje se pri po¥anom znojenju, a tijjekom trudé® poveéava svoj
volumen do 30%. Bjela®vinama krvne plazme je za&daprijenos pojedinih hormona, u
imunoloskoj obrani od mikroorganizama kao protlaijégama globulin), te u zgruSavanju
krvi (fibrinogen). Kod plazme je najzéajnija transportna i obrambna uloga. Tédén plazma

regulira pH krvi te sudjeluje u homeostazi i heraast



KRVNA PLAZMA

Sadrzi 90 % vode 41 ml na jedan kg Imunoloska obrana +

tielesne mase zgruSavanje krvi

Dijagram 1.1. — Krvna plazma — zfzgke

Od 1995. godine PRGF-Endoret je prva tehnika zavdole autolognog koncentrata faktora
rasta (iz male katine pacijentove Kkrvi) koja je prepoznata u svijetpatentirana od strane
BTI Biotechnology Instituta. U 15 godina istraziyam podréju regeneracije, ova tehnologija
se pokazala kao iznimnccimkovitom i sigurnom. Klinéka ispitivanja koja su provedena
pokazala su se uspjeSnima, a ovu tehniku je prep@zin vrednovala internacionalna
znanstvena zajednica. Cilj PRGF sustava je ¢mveiraienu tjelesnu sposobnost obnove i
popravka tkiva. Upotreba PRGF je istrazena je ynbropodrigjima medicine, te je u novije
vrijeme PRGF je nastao ( i predstavljen) kao inmvatnacin lijecenja u dermatologiji.
Regenerativni tinak PRGF moze pripisati prisutrios trodimenzionalne skele i mnogih
bioloSkih aktivnih faktora, posebice EGEpidermal growth factor)PDGF (Platelet-derived
growth factor) TGFb(Transforming growth factor betaVEGF (Vascular endothelial growth
factor) (4).



PRGF* - ENDORET*

Slika 1.4. prikazuje PRGF-Endoret tehnologiju
Izvor: https://www.researchgate.net/figure/2574675®1_Figure-1-PRGF-Endoret-
technology-overview-PRGF-Endoret-aids-in-the-pragian-of (01.10.2016.)

PRGF-Endoret (engPlatelet Rich in Growth Factoysehnologija u zadnjem se desetlje

primjenjuje u raznim podgjima medicine, i to posebice u: (3)

oralnoj i maksilofacijalnoj kirurgiji,
dermatologiji,

ortopediji i sportskoj medicini,

w0 NP

I u oftalmologiji.

Tehnologija primjene PRGF-Endoret temelji se navaganju eritrocita, leukocita i plazme
bogatecimbenicima rasta iz venske krvi pacijenta. U tgrag® primjenjuje plazma bogata
¢imbenicima rasta kako bi se poboljSalo i ubrzajeljeinje mekog i koStanog tkiva. Fibrin je
vlaknasti protein koji je izravno uklfen u zgruSavanje krvi. Prvotna uporaba fibrina u
kirurgiji bila je vezana uz njegovu sposobnost gelufe kao membrana te time pomaze u
hemostazi. Djeluje zajedno s trombocitima i na tojexzljede stvara ugrusak. PRGF-Endoret
tehnologija omogtila je dobivanje fibrinske membrane iz venske kpécijenta. PRGF-
Endoret stimulira regeneraciju tkiva zbog koncenjeacimbenika rasta koja je ¢a od
koncentracije istiltimbenika u krvi. Trombociti su male krvne staniga je glavna funkcija

zaustavljanje krvarenja.



Slijedeta vazna uloga je primjena trombocita u svrhu peddi€ije stanica i cijeljenja
tkiva. a-granule, koje se nalaze u trombocitima sadrzawelilk broj ¢imbenika rasta od kojih
svaki ima svoju zada. To su PDGRimbenici rasta podrijettom iz trombocita,
transformirajéi ¢imbenik rastgd (TGF, ukljucuju¢i izomere TGFB1 TGF$2), vaskularni
endotelnicimbenik rasta (VEGF), epidermal@imbenik rasta iz trombocita (PD-EGF) te
inzulinu sliGan ¢imbenik rasta (IGF-1). Upravo oni imaju z&dapoticati rast stanica, rast
krvnih zila, sintezu kolagena, diferencijaciju inketaksiju te angiogenzu, dakle sve procese
koji su kljucni za regeneraciju mekih i koStanih tkiva (3).

Primjena RGF-Endoret tehnologije t&¥e se nalazi kod: (3)

postupka za postekstrakcijsku alveolu,
smanjenog rizika za osteonekrozu,
pripreme transplantata,

terapije atroftne celjusti,

a bk w0 N

regeneracije parodonta.

Postupak zaostekstrakcijsku alveolu

Za PRGF-Endoreta u Igenju postekstrakcijske alveole karaktetisti je to Sto
smanjuje upalu i bol, zatim ubrzava epitelizacijekog tkiva te pospjeSuje regeneraciju kosti.
Valja naglasiti kako stopa prezivljavanja implaat&oji se ugrduje odmah po ekstrakciji
(imedijatno) u alveolu iznosi oko 98 posto. Radiosgigurnom, ginkovitom i predvidljivom

postupku (3).

Smanijeni rizik zasteonekrozu

Lijecenje endoretom nakon reseciranja neknatikosti povéava aktivnost osteoklasta
i dovodi do angiogeneze. Rezultati raitih istrazivanja pokazuju da lfenje Endoretom
moze smanijiti rizik od razvoja BRONJ-a (enBisphosphonate-Related Osteonecrosis of the
Jaw) nakon ekstrakcije zuba u visokotizih pacijenata u terapiji bifosfonatima.Prilikom
jednog istrazivanja dokazano je kako je Endoret bdnkovit u kirurSkom lij&€enju
osteonekrozéeljusti povezane s bifosfonatima, postizeatvaranje defekta u 32 pacijenta. U
istom istrazivanju Endoret je obnovio funkciju alveolarisinferior koji je bio zahvéen
BRONJ lezijom (3).



Pripreme transplantata
Osim navedenih primjera, Endoret se moze primien# aglutinaciju koStanih
biomaterijala, 5to omogava lakSe rukovanje i poboljSava njegova oseoinduokti bioloSka

svojstva, kako kod heterolognih tako i kod autolbgransplantata (3).

Terapija atroftne celjusti

Ekspanzija grebena i tehnika razdvajanja u dvipefée u kombinaciji s Endoret
lijecenjem, mogu posti prosjegnu ekspanziju kosti od 3,35 mm. Primjena Endorei-a
kombinaciji s blok-transplantatom poboljSava procegeljenja reznja izbjegavaju
eksponiranje transplantata te poboljSava postdperagled pacijenta (3).

Regeneracije parodonta

Endoret isto tako moze biti zamjena dentalnim nyjatena koji se primjenjuju na
podruEju mukogingivalne kirurgije.
Endoret je postigao odhe rezultate kada se radi o prekrivanju povrSingewma. Osim toga

povetava Sirinu keratinizirane sluznice i sluzi za pre#mnje recesija (3).

1.3.2. Priprema PRGF-a

Za pripremu PRGF-a potrebne su:

cetiri epruvete zapremnine 9 ml,
dvije epruvete za frakcioniranje,
jedna ampula kalcija - aktivatora,
pipeta,

sustav centrifuge,

Sprice i igle
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posudice za aktivaciju.



Slika 1.5. — Sustav centrifuge
Izvor: Matuli¢, N., Tafra,p., Bari, J., Gabi, D., Regeneracija koStanog i mekog tkiva
primjenom PRGF - Endoret tehnologije — prikaziaja, MEDIX, OZujak & Travanj,
2016. GOD. XXl, Broj 19, MEDIX.COM.HR(01.10.2016.)

Sam protokol je vrlo jednostavan te kao prvo podingieva vaenje 32 ml venske krvi
pacijenta/ice. Nakon toga ide proces centrifugaakivi u vremenskom periodu od osam
minuta uslijed¢ega dolazi do separacija eritrocita, leukocita lezme bogat&€imbenicima
rasta. Zatim se dvije frakcije PRGF-a, F1 i F2, ajdju pipetom od ostatka krvi. Takvom
separacijom moze se dobiti po osam mililitara saikcije. Frakcija F1 koja je prikazana na

Slici 5. sluzi kao fibrinska membrana.

2

Slika 1.6. — Frakcija F1
Izvor: Matuli¢, N., Tafra,p., Bari, J., Gabi, D., Regeneracija koStanog i mekog tkiva
primjenom PRGF - Endoret tehnologije — prikaziaja, MEDIX, OZujak & Travanj,
2016. GOD. XXI, Broj 19, MEDIX.COM.HR(01.10.2016.)



Frakcija F2 koja se takier aktivira kalcijem sluzi kao maska za ublazavamyenila i otoka.
Bitno je naglasiti da frakcije F1 i F2 ne sadrzavégukocite i na taj rian sprjg€avaju
proinflamatornu aktivhost, Sto je tal@ garancija autolognosti i biokompatibilnosti.
Dokazano je da sve formulacije Endoreta imaju braddtaticki ucinak, osobito u tijekwetiri

sata nakon primjene (3) (5).

1.3.3. Prednosti PRGF tehnologije

PRGF tehnologija u svim granama medicine gdje grij@ena ima niz prednosti.
Naime, proces se vrlo brzo odvija zb&igjenice da je potrebna manja katia venske krvi i
samo jedna faza centrifugiranja od osam minutamQsega, separacijom leukocita izbjegava
se lokalna upalna reakcif@me se automatski smanjuje postoperativna bolagwla. Treba
naglasiti kako se radi o 100% autolognoj tehnolagdje se koriste samo autologni proteini.
Zanimljiv je podatak da u petnaest godina dosgihagstrazivanja nisu prijavljene nikakve
nuspojave (3). Uvijek postoji rizik od infekcijeeimatoma zbog velikog broj uboda te bolnost
na mjestu injetiranja koja nestaje kroz 24 sata.

Kontraindikacije su trombocitopenija, anemija, higwinogenemija, hemodinamska
nestabilnost, sepsa, akutne i k&md@ infekcije, kronina bolest jetre, antikoagulacijska
terapija, tumori, autoimune bolesti, nestabilnaiaagmetabolike bolesti, sistemske bolesti,

pori rija, alkoholizam, ovisnost o nikotinu i droga.

Rezultati pomldivanja koji su obavljeni PRGF tehnologijom u Swijgtokazali su se
najboljima, PRGF-Endoret ima Europski CE certifikat Amertki FDA Approva. PRGF
potice poveéanje sekrecije kolagena i elastina Sto dovodi deetwsti koze, a ne njezinog
opustanja. Inge, PRGF-Endoret ima sposobnost visokog stupnjaataidije za razliku od
drugih kozmetikih tretmana i njihovih rezultata u klgkim istrazivanjima. Vazno je istaknuti
kako se tretman PRGF-Endoret mikro-injekcijama prafuje od 35 godine (za one koji zele
zaustaviti proces starenja koze) ili od 45 godiakdkbi dosSlo do regenerativnog i korektivnog

ucinka. Slika 6. pokazuje rezultate nakon primjené&PFHEndoret mikro-injekcija.
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PRIJE TRETMAN/# POSLIJE TRETMAN/

Slika 1.7. — Trajanje PRGF Endoret tretmana — 3age
ENDORET - PRGF BroSura

2. CILJ RADA

Cilj preglednog rada je prikazati (u kozndkbj grani estetske medicine) pripremu
pacijenta prilikom tretmana krvnom plazmom s posabmaglaskom na pribor koji se koristi
kod PRGF-Endoret sustava. NaglaSava se vaznose @estre za vrijeme asistiranja te se
analiziraju daljnje upute i edukacija o zdravojhpeni. Posebna paznja posvetila se prikazu
promjena nastalih prije i poslije odenog broja prepotenih tretmana. PRGF-Endoret
tretman daje pacijentima samopouzdanje id@gjeadovoljstva svojim fizkim izgledom. Sve
to rezultira osjéajem samopouzdanja 5to u konigi djeluje i na psihiko stanje pacijenta, a

ne samo u pogledu fidog izgleda.
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3. METODE | ISPITANICI

U poliklinici u kojoj radim, PGRF tretmane pordlaanja, regeneracije i obnove koze
upotrebom vlastite krvne plazme uveli smo u prvolopici 2015. godine nakon viSednevne
edukacije i predstavljanja tretmana u biotehnoloskinstitutu u Vitoria Gazteiz u
Spanjolskoj. PGRF metoda pomilganja vlastitom krvnom plazmom je revolucionarna
metoda kod koje su se rezultati pokazali putiokovitijim od PRP metode te treba naglasiti
kako nema potrebe za dodatnim oporavkom. Nainoggsom centrifuge dodatno se odvajaju
leukociti te ne dolazi do upale tkiva za koju suyepbili zaduzeni leukociti u prethodnim
verzijama tretmana plazmom. Nakon tretmana ja@jalagi otok i crvenilo koje nestaje kroz
Valja naglasiti kako se tretman obavljao nad zemammusSkarcima izmi 20 — 65 godina.
Omijer u korist zena bio je 90%.

TRETMAN
1 1
Na tretman su
20-65 aodin:i YA zeliele velike promier

Dijagram 3.1. — Karakteristike osoba koje su daedié na PGRF tretman
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Na tretman su se, dakle, otile osobe koje su zdrave i koje nisu zeljele veligdnosno,
oc¢ite promjene na svom licu. Naime, tretman moguskitiri osobe s kozom koja nemadie

estetskih nedostataka, ali je prvenstveno namipengsobama koje se Zale na:

umorni izgled koze,
sivilo,

bezZivotnost,

bore,

nedostatak volumena,
osvjezavanje,

vracanje sjaja,

© N o g s~ w D PE

ujedna&avanje tena koristi za osvjeZzavanje umorne, tafezivotne koze.

Kod mladih djevojaka na prvom mjestu bila je prohéika zbog oziljaka od akni te same
akne u upalnoj fazi. Zene u srednjim godinama §wlge radi opustenosti koZe lica, umornog

izgleda, upalih obraza i potigjaka.

Musku populacija odvazila se na ovaj tretman ratdtizavanja zdravog izgleda koze te su
ovim n&inom htjeli zaustaviti znakove starenja, a ovajni@ je bio idealan izbor za njih
zbog toga jer nema prevelike razlike u konturaroa, la osvjezZen izgled se dobiva kroz dva do

tri dana ¢im nestane p&etni otok.

Takader, muskarci se javljaju zbog tretiranja vlasigtdi mlopecije. PGRF terapija pokazala se
ucinkovito kod muskaraca i Zena. Studije pokazujgeddjelotvorna kod androgene alopecije,
difuznog ispadanja kose, kao i kod ZariSnog gubkkae. Terapija ima dobarcinak na
smanjenje osjeta svrbeza i upale vlasiSta te sesmomjenjivati i kod upalnih stanja koze.
Faktori rasta iz trombocita poti dijeljenje stanica u folikulu dlake te se timestr&ose
ubrzava. Faktori rasta koji se osldbp iz trombocita djeluju na matie stanice u folikulu

dlake stimulirajéi nastajanje novih démih folikula i neoangiogeneze.(5)
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U tablici 1. koja je prikazana naveden je omjer keuBZenske populacije koja je pristupila
tretmanu te je isto tako tako naveden njihov bigiga. Podaci su uzeti iz vlastite kartoteke
od oZujka 2015.

Tablica 3.1. prikazuje ispitanike koji su pristupihutar dvije godine, do oZujka 2017.
Omjer muske i Zenske populacije koja je pristupggmanu
Izvor: autorski rad (2017) (01.02.2017.)

Godine <20g 21-65 >65
M 1 24 2
z 5 128 12

Pri inicijalnom pregledu, pacijenti su bili upoznat ¢injenicom da tretman moraju
ponoviti minimalno tri puta. Prva tri tretmana obhamju se u razmaku od mjesec datetyrti
tretman je potrebno napraviti za Sest mjeseci, ta z@e godinu dana (od prvog tretmana).
Daljnje preporuke slijede s obzirom na stanje kioZem n&in Zivota. U pravilu je potrebno
napraviti jedan tretman jednom godisnje ili ukolijlopotrebno cijela kura od tri tretmana se

moZe ponoviti.
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4. REZULTATI

Od oZujka 2015. u poliklinici se najtien dijelom javljaju Zzene izmi 20 — 65
godina, té@nije njih 128. Od ukupnog broja Zena njih 94 obag tri preporéena tretmana u

vremenskom razdoblju od mjesec dana.

Vecina Zena navodi da pringeje vidljivu razliku u smanjenju sitnih bora, kaeksture
kozZe, smanjenju pora i sjajnijeg izgleda koze. Zwakimora su smanjeni kao i sivilo lica.
Najbolji rezultati (uvidom u fotodokumentaciju) pmjeceni su kod pacijentica iznig 35-45
godina. Primijéena je znatna dehidracija koZe i jake bore, ek gubitka masnog tkiva
¢ime se naruSio volumen lica. Kod osoba te dobi &rpfazma je visoke kaké¢e — naime,
obog&ena je faktorima rasta i fibrinskim biomaterijalote, sadrzi visok udio vode (90%).
Stoga kod osoba koje imaju suhu i vrlo suhu koza lkrvna plazma pokazuje najbolje
rezultate. Nakon prvog tretmana prinége je sjaj i svjezina lica. Nakon drugog tretmana,
izmedu 8-9 tjedana, vidljiva su po¥anja tonusa i teksture koze, koza je zdravija,gratgja i
sjajnija.

PRIJE POSLIJE

Slika 4.1. — Crvenilo lica — prije i poslije tretme (01.02.2017.)
Izvor: Interni dokumenti Poliklinike
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U zadnjem prepoenom tretmanu plitke bore su vidljivo smanjenesraje svjetliji.

PRIJE POSLIJE

Slika 4.2. — Smanjene nazolabijalne bore (01.0720
Izvor: Interni dokumenti Poliklinike

Rezultati kod pacijentica do 21 godinu odnosili s na smanjenje upalnog procesa |i
zacjeljivanje oStéenih dijelova u teksturi koze. Tretman kod takviBoba pokazao je
kratkotrajan efekt. 80% osoba nakon prepene kure od tri tretmana nisu bile zadovoljne
rezultatima. 6-8 tjedana iza tretmana, nakon kdémbg pregleda, fotodokumentacija je
pokazala da su se upalni procesi manjim dijelontlvrgako se plazma pokazala vrlo dobra u
cijelienju i regeneraciji upalnih ozZiljaka uz nje jukljwen i tretman dermarolerom.

Kombinacijom tih dvaju tretmana doslo je do uspie$azultata.

PRIJE POSLIJE

Slika 4.3. — Pristi — prije i poslije teunana wi.uz.cusr.)
Izvor: Interni dokumenti Poliklinike
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Kod osoba u starijoj zivotnoj dobi tretmani su sekgwali relativno uspjeSnima.
Tretman je prije svega utjecao na hidrataciju kesenacite bore nisu uspjele biti smanjene.
Uzrok slabih rezultata je i sama dob osobe. Stanerjoncentracija faktora rasta i fibrina se
smanjuje. 30% ljudi bilo je zadovoljno rezultatima,kod ostalih 70% preporuka je bila

koriStenje hijaluronske kiselina, botoksa te frghgilaser.

Kod muske populacije primigeni su odkni rezultati. Nakon tri tretmana plitke bore
su bile manje, a pore su bile vidljivo smanjene.Z&ge zagldenija i sjajnija, a izgled

osvjezen. Prepoteno im je napraviti kuru od tri tretmana jednom i§oge.

Daljnje istrazivanje BTI instituta pokazalo je kake plazma upotrebljava i za rast
kose. Za rezultate potrebno je puno viSe vremeka kabili vidljivi, a rezultati takder ovise
i 0 stanju folikula i kvaliteti plazme. Ako je alepija u odmaklom stadiju, ¥a je vjerojatnost
da je véina folikula odumrla te da ni sam tretman plazmeéen®iti uspjeSan. Nakon
doktorove procjene da je pacijent pogodan za tretplazme, moze @o do ubrzanja rasta

kose, obnove vlasi i uspjeh terapije moZze biti 6868
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4.1. Uloga medicinske sestre

Medicinska sestra je ta koja ima prvi doticaj sijgstom koji se odlItio na koriStenje
PGRF metode krvne plazme. Prije samog dolaska eglgnt medicinska sestra daje osnovne
informacije pacijentu o proceduri, trajanju i reatima samog tretmana. Nakon inicijalnog
pregleda kojeg obavlja doktor - na kojem se &diel da li je osoba kandidat za takvu vrstu

tretmana - medicinska sestra preuzima daljnju ghoae

Pacijente je potrebno pripremiti psiki i fizi ¢ki. Najveli strah javlja se od same boli
tretmana. Nakon potvrde dolaska medicinska sesij@ usmene upiti 0 Keu prehrane do
dana tretmana. U jelovnik se prep&sje uvesti nezadéene masnie kao Sto su hino,
maslinovo i kokosovo ulje, ¥e i povée (agrumi, avokado, mango, kupus, kelj, kuhani
krumpir), bjelagevine (meso, riba, mlijeko). Potrebno je naglas#znost uravnotezene
prehrane te ju prihvatiti kao stil Zivota. Pacigpibdsjéamo na piramidu prehrane koja désti
vaznost raznovrsne prehrane iz pet glavnih skupemairnica; Zitarice, po¥e, vae, mlijeko i

mlije¢ni proizvi, meso i zamjene (8). Savjet je ogtaénunos soli i Séera.

NaglaSava se pravilna hidracija tijela te vaznosbsa 8-10¢aSa vode i/ili ne
zaslalenih napitaka tokom dana. Na dogovoreni termin jpacidolazi jedan sat prije i

potpisuje pristanak na zahvat.

Slijedi detaljna fotodokumentacija. Prije stavlgm@jnestetske kreme Emle 4%-tne koja
u sebi sadrzi lidokain lice s@sti antiseptikom, n&g&e Octaniseptom od Sminke i od svih
proizvoda koji su bili prethodno topikalno nanesahsljedéem koraku potrebno je pacijentu

izvaditi cetiri epruvete krvi od 9 m iz seta koji je prethodsiozen i kupljen od distributera.
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Slika 4.4. — \@enje krvi i anestetska krema (01.02.2017.)
Izvor: Interni dokumenti Poliklinike

—-——.____._’”"-.;__“_ - -

Slika 4.5. — Frakcije u Sprici (01.02.2017.)
Izvor: Interni dokumenti Poliklinike

Izvadena krv se stavlja u centrifugu. U prostoriji gdgese obavljati tretman priprema
se stol¢ za rad. U sterilnim uvjetima otvara se ostatak &eji sadrzi dvije epruvete od 9 ml
bez antikoagulansa, 8 igala, dvije Sprice od 3 kalcij klorid za aktivaciju faktora rasta,
pipeta za razdvajanje frakcija i inzulinska Sprimai navligenje kalcij klorida koja pokazuje
tocno odreéene jedinice. Dodatno potrebno je pripremiti steritupfere, sterilnu kompresu i
sterilne rukavice za sestru i doktora. Nakon zaw§ecentrifugiranja odvajamo F1 od F2

frakcije. Za svaki mililitar F2 frakcije nawtamo dvije i.j. kalcij klorida.
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Slika 4.6. — Odvajanje frakcija (01.02.2017.)
Izvor: Interni dokumenti Poliklinike

Neposredno prije tretmana pacijenta sec¢up na stol te ga se smjeSta u udoban
poloZaj. Sam tretman je nelagodan jer je potrebeqaraviti preko 100 uboda iglom. Slijedi
skidanje anestetske kreme i dodatissenje lica.

Slijedi aktivacija F2 frakcije te doktorovo injekdnje.

Slika 4.7. — Injektiranje (01.02.2017.)
Izvor: Interni dokumenti Poliklinike

Sestra za to vrijeme priti8 mjesta uboda kako bi sptija eventualne podljeve te ée&
krvarenja. Nakon zavrSetka tretmana lice je crvemdeceno. Opet uzimamo F1 frakciju,
ponovno ju aktiviramo kalcijem i nanosimo na lice koje smo prije toga stavili tanku gazu.
Maska se drzi od 20-30 minuta te je nakon toganaatgotov.
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Slika 4.8. — Tanka gaza (01.02.2017.)
Izvor: Interni dokumenti Poliklinike

Medicinska sestra upuje pacijenta na to kaka otok i crvenilo potrajati 24h, te se ne
preporduje nanoSenje pudera i direktno izlaganje sunged&ih 14 dana lice je potrebno
zastititi nanosSenjem zastitnog faktora. Nakon ushmaputa, pacijent dobiva i pismene upute.

Djelatnost medicinske sestre usmjerena je na egul@prehrani, pripremu pacijenta i
savjetovanje o Stetnim utjecajima nakon tretm&mamstantno informiranje medicinska sestra
provodi u svim segmentima komunikacije Sto iziskstietno znanje te savjesno i odgovorno

djelovanje.
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5. RASPRAVA

Uvodenje tretmana vlastitom krvnom plazmom pokazaldzeeanno uspjeSnim. Veliki broj
musSkaraca i zena koji su se atlluna ovakvu metodu samo potuje da se radi o tretmanu
koji ¢e postati sve popularniji u buéhosti. Poliklinika u kojoj su rena ispitivanja i analize
jedna je od vodgh u Hrvatskoj Sto sedé izvaienja ovakve vrste zahvata. Qi rezultati
koji su postignuti mogu se pripisati vrhunskoj strosti zdravstvenih djelatnika, njihovoj
motivaciji i educiranosti.

Primjenjivanje plazme u estetske svrhe pokazaldlaséma vrhunske rezultate ne samo u
lijecenju vrijedova, epitelizaciji tkiva veu iznimnom pomldivanju i regeneraciji kozZe lica,

vrata, dekoltea, ruku.

.
L

Slika 5.1. —Edukacija — PGRR#(01.02.2017.)
Izvor: Interni dokumenti Poliklinke
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Treba naglasiti kako su mediji i poznaténbsti imale veliki utjecaj u privigenju i
motiviranju Zena na tretman krvnom plazmom. Oddewviga tretmana napisano je preko
dvadesetakclanaka koji su direktno govorili 0 samom tretmanunjenom efektivhom
djelovanju.

Primjer medijskog natpisa u vezi PGRF metoda pdivdeja — Ve&erniji list, 27.10. 2015.
lva Balaban, Iva Jerko¥ii Sanja Dolezal oduSevljene tretmanom paimanja krvnom
plazmom

Estetski hit tretman kojim su oduSevljene brojngetske zvijezde — Angelina Jolie,

Kim Kardashian, Rafael Nadal, Cristiano Ronaldo

Bitno je naglasiti kako su sve informacije dostupnea raznim web stranicama. Nadalje,
primijeceno je kako je odaziv pacijenata najviSi u proljatn jesenskim mjesecima. Koza
postaje umornija i sivija tijjekom zimskih mjeseaiznakovi dehidracije primgeni su nakon
ljetnih mjeseci. Takder, tretman je sve popularniji kod muske populadfed mlaiih zena
problemattna koZza se poprvlja ¥e nakon prvog tretmana jer faktori rasta izraziojeljuju
sva oStéenja na kozi. Tretiranje vlasiSta radi poticanjat@aakose se sve viSe spominje kao
nova, revolucionarna metoda. S ovom vrstom tretmakasmo poeli te se rezultati joS
iScekuju.

Broj tretmana iz godine u godinu sve viSe rasteetsve viSe zdravstvenih ustanova odje
uvesti tretmane plazmom. Ovakva vrsta plazme pgkazuandredne rezultate kod prevencije

starenja koze te je prep@wemo uvesti u tridesetim godinama.
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6. ZAKLJU CAK

U danasnjoj suvremenoj medicini estetska medicemalseda kao umije vraanja
prirodnog izgleda nakon teSkih nezgoda ili bolestikao estetska medicina novog tipa u
smislu kataloSke prodaje novog izgled#g nosova, usiju, lica, grudi, trbuha itd. Za GR
Endoret tehnologiju je z&ajno to Sto se radi o prvoj tehnici za dobivanjgokugnog
koncentrata faktora rasta (iz male Kole pacijentove krvi) koja je prepoznata u svijedu
patentirana od strane BTI Biotechnology Instituth.15 godina istraZzivanja u podiu
regeneracije, ova tehnologija se pokazala kao maintinkovitom i sigurnom, a klirika
ispitivanja koja su provedena pokazala su se usippes Primarni cilj PRGF sustava je
povetati uraienu tjelesnu sposobnost obnove i popravka tkiva,navije vrijeme PRGF je
predstavljen kao inovativni g lije¢enja u dermatologiji.

U poliklinici u kojoj radim, PGRF tretmane pordlaanja, regeneracije i obnove koze
upotrebom vlastite krvne plazme obavljao se nadawa i muskarcima izrda 20 — 65
godina. Omjer u korist Zena bio je 90%. Kod mladjgvojaka, PGRF tretmanidani su zbog
oziljaka od akni, a Zene u srednjim godinama jastilese zbog Zelje da im lice bude opuStenije
i da ,sakriju“ umorni izgled, upale obraze i p@&d@mke. MusSku populacija odvazila se na
PGRF tretman radi odrzavanja zdravog izgleda kezsut ovim n&nom htjeli zaustaviti
znakove starenja. Rezultati su pokazali kako sevd@itha Zzena primjéuje vidljiva razliku u
smanjenju sitnih bora, kod teksture koze, smanj@ura i sjajnijeg izgleda koze. Znakovi
umora su smanjeni kao i sivilo lica. Najbolji retti (uvidom u fotodokumentaciju)
primijeceni su kod pacijentica izndia 35-45 godina. PGRF tretmani kod pacijentica do 21
godinu odnosili su se na smanjenje upalnog procezacjeljivanje oStéenih dijelova u
teksturi koze. Tretmani su pokazali kratkotrajapkefte je 80 % osoba bilo nezadovoljno

rezultatima.

Kod osoba u starijoj zivotnoj dobi tretmani su sekgwali relativno uspjeSnima.
Tretman je prije svega utjecao na hidrataciju kefienacite bore nisu uspjele biti smanjene.
Uzrok slabih rezultata je i sama dob osobe. Stareroncentracija faktora rasta i fibrina se
smanjuje. 30% ljudi bilo je zadovoljno rezultatima,kod ostalih 70% preporuka je bila
koriStenje hijaluronske kiselina, botoksa te frgdailaser. Kod muske populacije prindgni
su odleni rezultati. Nakon tri tretmana plitke bore suebihanje, a pore su bile vidljivo
smanjene.
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Medicinska sestra ima vrlu vaznu ulogu kod PGREtama - prije samog dolaska na
pregled medicinska sestra daje osnovne informapgeijentu o proceduri, trajanju i
rezulatima samog tretmana. Nakon inicijalnog prégl&ojeg obavlja doktor - na kojem se
odlwtje da i je osoba kandidat za takvu vrstu tretman@edicinska sestra preuzima daljnju
proceduru. Pacijente je potrebno pripremiti psdhii fizicki. Nakon potvrde dolaska
medicinska sestra daje usmene upiti 6ima prehrane do dana tretmana. Medicinska sestra
radi posloveiscenja lica pacijenta, d@nja krvi, priprema sterilne tupfere, sterilnu koesgu
i sterilne rukavice. Vazno je naglasiti kako jeldy@nje medicinske sestre usmjereno na

edukaciju o prehrani, pripremu pacijenta i savjatgg o Stetnim utjecajima nakon tretmana.
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8. SAZETAK

U radu se prikazuje ztaj i primjena estetske medicine u danasSnjoj suvnaje
medicini s naglaskom na PRGF Endoret tehnologijuretman krvnom plazmom za
pomlaiivanje koZze. Analizira se upotreba PRGF sustavaajnin podri&jima medicine i
opisuje njegov regenerativnicinak. Navode se i1 konkretni slajevi pripreme pacijenata
prilikom tretmana krvnom plazmom (metode i ispitanrezultati i rasprava) te se naglasSava
vaznost uloge sestre za vrijeme asistiranja kod PGRtode pomidivanja, regeneracije i

obnove koZe. Na kraju rada daje se sveobuhvatdjuzak.

Klju ¢ne rije¢i: PRGF Endoret tehnologija, krvna plazma, pafivanje, estetska medicina,

medicinska sestra
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9. SUMMARY

The paper shows the importance and applicationesthatic medicine in today's
modern medicine with an emphasis on PRGF Endackhtdogy - blood plasma treatment for
skin rejuvenation. It analyzes the use of PRGFesystin many areas of medicine and
describes its regenerative effect. It also mentlosgecific cases of preparation of patients
during treatment blood plasma (methods and subjexdsalts and discussion), and emphasizes
the important role of nurses while assisting witBRF methods of rejuvenation, regeneration

and renewal of the skin. At the end of this papexpmprehensive conclusion.

Key words: PRGF Endor technology, plasma, rejuvenation, adstineedicine, nurse
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10. PRILOZI

10.1 Prilog broj 1

POLIKLIMEEA, WILOY SV

THLEL M A, 8 ::I':. I LS|
O ERASTOLOGU | WEHER DLOGI U
T 385 {00) S5 -84

F VIRS (O] &RS-&443

A CUIFRMHRHEVA 40, 1THHH TACHER

Upute za za Anti-aging tretman
Bio-stimulativne infiltracije koze

Endoret® (PRGF)® PLASMA RICH IN GROWTH FACTORS

PRIJE TRETMANA (PRGF)® ENDORET® tahnologljom

» Izhjegavati konrumacije masne hrane, kako bismo izbjegli visoku koncentraciju masnode u
VaZoj krenoj plazmi
«  Distiti ice od make-upa

MAKON TRETMANA (PRCFY® ENDORET® tehnologljom

Izbjepavajte direktno izlaganje suncevim zrakama neposredno nakon tretmana (barem 12 sati)
[zbjevajte nanodenje make-upa barem 24 sata nakon retmang

Kada ste tretirani Prer Endoretom izbjegavajte napomo vjeFbanje taj dan {primjerice u teretani)
Crvenilo koe pri zavrietku tretmana traje oko 3omin, medutim ist dan modfete se vatit
svakodnevmim obwver ama

» Preporufuju se 3 uzastopna tretimana svaki mjesec, znadi 3 puta u 3 mgesaca

« Makon toza je dovoling ponovitl tretman nakon jedne do dvije godine

» [retrman pacrF preporudana je raditl preventivino od 30 godina starost kako bismo uspaorili
proces starenja, odnosno od 45 2oding na viZe u dlju regeneracije | pomiladivania

SLPEDES] PREGLED
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3

10.2 Prilog broj 2

Pristanak pacjenta na zahvat

Informirani pristanak

pacijenta za anti-aging tretman
bio-stimulativne infiltracije koze
Endoret® (prgf)® plasma rich in
growth factors

IME | PREZIEE PACIIENTA

Cijenjeni pacijenty, *elja nam je upoznati vas s tretmanom koji ste odabrali | mogudim kompli-
kacijama. U ovom dokumentw objasnjena je sve 5to trebate znati, pa vas molimo da ga paZljivo
proditate i pitate nas ako vam nesto nije jasno.

Molimo vas da na kraju potpiete ovaj dokument da moZFemo pristupiti tretmanu.

LoD
Starenje je kompleksan i visestruk proces tjiekom kojeg se dogada slabljenje stanifnib funkcija,
usporavanje meatabolifkin | regeneracijskih procesa u svim tkivima i organima. Starenje kofe
dijelom je pod utjecajemn genetskin faktora (kronolo3ko starenje), a dijelom vanjskim faktorima,
kao ito je ponajprije izlofenost suncou (foto starenje). Zbog topa se mnoge funkcije kofe, koje s
godinama slabe, job brie ofituju na koFi izlofeno] suncu.

5a klinifkog stajalitta, kronolo3ko starenje kode se odituje, primanmo, U pojavi bora, dok kofa
postaje tanga 1| bjeda. U svjetlom ostarenoj ko, osim bora koje su obifno punao izraZenije,
pojavijuju se nepravilnost piementacija | premaligne lezije, a koXa postaje suha, manje
elastifna i dosadna. Istrafivanja su u poslijednjim godinama pokazala eksperimentalne i
klini€ke dokaze koji pokazuju da faktori rasta potiéu regeneraciju kofe 5to je potaklo ideju

0 razvoju bio-stimulativoib treemana kongtenjem Endoret® (prefi® tohnologije.

PROCEDLIRA
Faktori rasta su proteini proizvedeni u ljudskome tijely, oni su bolofki medijaton koiji
reguliraju osnovne funkcije u regeneracii | popravky tkiva. Oni s2 stvaraju unuear mnogih
tjelesnih stanica i tkiva, Krva plazma i trombocit su nosioc tih faktora rasta,

Za sakupljanie | pripremu Endoret® (pref-a potrebno je uzed mali uzorak krvi,
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Taj uzorak se obraduje tako da se kre odvoii v tri komponente: crvene knene stanice, bijele
krvnie stanice i plazmu sa trombodtima.

Plazma se, kada je pripremljena, aktivira i primjenjuje u formi povrSinskin infltracija o kofu
Cijedi postupak se provodi kon&tenjem speciiiénog matenjala odobrenog pod regulativom
g3/4xfeac i prati Endoret® (pred)® gdobrenu procedury u vizsnigtvu bti te odobrenu

od strane Europske regulatorme agencije tuv.

PRIMIEMA
%trcava se iplama vrlo malog promijera 3to rezultira nelagodom. Mogude je koristiti topikal-

nu anesteziju ili samo hladnu analgeziju. Na kraju svakog tretmana mogu se primijeniti hladni
oblozi, maske ili vodeni sprejevi da se ubla# temperatura i nelagoda urrokovana infltracijom.

IMDIEACTE

« Preventivini i restorativii tretman starenja kofe, obnavljanjem metabolizma i funkcije,
pridajudi svjetlinu boje, bolje teksture, hidratadije i elasticiteta kofe.

«  Osobito popodan tretman za podrude lica, vrata, dekoltea i mku

» Poticanje re-epitelizacije, smanjenja neudobnosti | poboljiEanja rezultata bilo kojeg drugog
derma kormetiCkog rahvata.

«  Opcenito, faktor rasta stimuliraju regeneraciju stanica ko?e 1 sintezu molekula, kao 5to je-
kolagen i hijaluronska kiselina koje su esendjalne za odrfavanje strukture i vitalnost kofe.

TRETMAN

Dostizanje i refim tretmana se odreduju ovisno o stadiju starenja i biotipu ko¥e. Opcenito,
tretman se sastoji od 3 primjene s razmakom od jednog mjeseca. Terapija odrfavanje se kroji
individualno potrebama svakog pacijenta. Majbolje bi bilo jedan do dva tretmana Endoret®
(pref)®-a na godinu. Cvaj tretman se moZe primijeniti od 30 godine starosti kao preventivio
tretman 7a usporavanje procesa starenja i nakon 45. godine starosti za regenerativne

i korektivne tretmane.

UEINC ENDORET® (PRGFY®- 4

Krvna plazmea i trombocitl sadrfe faktore rasta 5o s proteini koji potiéu i ubrzavaju obnovu

i Cijeljenje tkiva. Aktiviranjem trombocita sa endoret® pref® aktivatorom, oni otpustaju
faktore rasta koji tada dieluju u ciljnom tkivo o kojem je Endoret® (prefy® primijenjen,

Sa ovom tehnikom aplicirameo pacijentowy viasttu plazmu koja je kompletne biokompatibilng
te zbog toga nema mogwénosti od iImuncloZkin reakcija il nemara u njgzingj primpeni.

Mo medutim, dok predhodna iskustva pokazuju da je procedura sigurna, nikada ne smijemo
zFanemariti nefaljene ufinke koji mogu nastatl zbog natina primjene, Sakuplianje i primjenu
endoret® pref®-a izvodi kvaliicirano osoblje v strogim aseptdcnim uvjetima, smanjujudi rizik
od kontaminacije | mogude infekcije na podrudju primjena,

MOGUCT RIFICT U TOEL PRISIENE ENDORET® (PRGFY -8

« Kao rezultat vadenja krvi, ponekad mode nastad lokalizirana nelagoda u smislu prolazne
boli na mjestu uboda il pojava malog hematoma koji spontano prolazi

« Kao rezultat intradermalnih injekcija slijadede nuspojave sa moed pojavit: bol u podrus-
juinfileracja, prolazno crvenibe, lokalizirana oteklina koja prolazi unutar par sati/dana od
tretmanda ili kokalizirani hematom koji prolazi spontana.

¢ |7uzetno dolazi do alersigskin reakcija jer sy faktor rasta autologni, iZU7etno 52 mode
pojavitl infekdja u podrudju primjene, Da bi se sprijedile moruée komplikacie maolima
Vas da se dr¥ite preporuka VaSeg doktora,
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KORIETEMIE PODATAKA | REFULTATA
Pacijenti kojima se je primjenio tretman endoret® (pref)® biti ée analizirani | dostupni za
danje informacije ber otkrivanja identitota.

PRISTANAK | POTPIS

O mi je na razumljiv nagin objasnio/la 5o je endoret® (pref)®, kako se primjenjuje 1 E2mu
sl u tretmanu starenja ko¥e. Takoder su mi obja%njeni rizici, mogeca nelagoda ili komplika-
Cije te da je procedura prikladna za moju trenutnu situaciju. Potpuno razumijerm sve gorme na-
vedeno te sam profitan/la wpute koje su mi date. Bio/la sam u moguinost postavitl pitanja i
svojevoling pristajern da mi dr. Milojevic | njegovi asistenti primjene tehnologiju plazme
bogate faktorima rasta endoret® (pref® o inhltracijama.

Pristajern na fotoprafiranje za kasniju progenu i pradene tretmana, osiguravajudi mi prave da
povuéem pristanak prije obavljanja procedure.

Kao izraz pristanka na tretman potpisujem ovaj dokument

U Zagrebu,

POTHS LIECHIEA POTPIS PACIIENTA
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IZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSNOG RADA

Pod punom odgovorno$cu izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno, poStujuci

nadela akademske Cestitosti,

pravila struke te pravila i norme standardnog hrvatskog

jezika. Rad je moje autorsko djelo i svi su preuzeti citati i parafraze u njemu primjereno

oznaceni.

Mjesto i datum

Ime i prezime studenta/ice

Potpis studenta/ice

U Bjelovaru, 0. 0%. [\.O\“JK
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Prema Odluci Visoke tehni¢ke Skole u Bjelovaru, a u skladu sa Zakonom o znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju, elektronicke inacice zavrsnih radova studenata Visoke
tehni¢ke $kole u Bjelovaru bit ¢e pohranjene i javno dostupne u internetskoj bazi
Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu. Ukoliko ste suglasni da tekst Vaseg
zavr$nog rada u cijelosti bude javno objavljen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektronicke inacice zavr$nog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

DOR\CA  RADO\ ko J
~)

ime i prezime studenta/ice

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavrSnog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i
sveucilisne knjiznice u Zagrebu i time ucini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektronicke inacice zavr$nog rada.

U Bjelovaru, 20.0%, . o\,

RN

pdtpﬁ\%tudenta/ice
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