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SAZETAK

U vrtickim ustanovama djeca u prosjeku provedu od 5 do 10 sati na dan u vrijeme intenzivnog
psihickog 1 fizickog rasta i1 razvoja. Tijekom boravka u dje¢jem vrticu djeca su izlozena
¢itavom nizu ¢imbenika koji mogu predstavljati opasnost po zdravlje kao Sto su losa kvaliteta
zraka, opasni gradevinski materijali i loSa gradnja, zracenja, buka, mikroklimatski uvjeti —
temperatura, relativna vlaznost, strujanje zraka, izlozenost kemijskim i bioloskim $tetnostima.
Prevencija Stetnog utjecaja okolisnih ¢imbenika koji mogu negativno utjecati na zdravlje
djece najucinkovitija je kada su prepoznati izvori i u¢inci djelovanja jednog ili vise ¢imbenika
rizika. Zakonska regulativa propisuje poseban nadzor nad zdravstveno ekoloSkim
¢imbenicima u djecjim vrti¢ima, s ciljem sprjeCavanja nastanka bolesti i ozljeda te
omogucavanju zdravstveno socijalnog blagostanja. Na kraju rada biti ¢e sprovedeno
istrazivanje uvjeta rada odgajatelja metodom ankete.

Kljuéne rijeéi:

- djeca,

- vrtié,

- zdravlje,

- sigurnost,

- okolisni ¢imbenici.

Summary

In kindergarten institution children in average spend 5 to 10 hours per day in time of
intensive psychological and physicall growth and development. During the staying in
kindergarten children are exposed to all kind of factors that can be a health risk like poor
quality of air, dangerous construction materials and poor construction work, radiation, noise,
microclimate conditions- temperature, moisture, air flow, exposed to chemical and biological
conditiones. Preventing of bad influence from enviroment that can have a negative effect on
health of children is most efficient when causes and sources are known, one or more factors of
risk. In law it is stated that ther is obligatory supervision over health and ecological factors in
kindergarten with cause to prevent disease and injuries to have all benefits of social and health
care on higest level. At the end of the work, a survey of the educators’ working conditions
will be conducted using the survey method.

Keywords:

- children,

- kindergarten,

- health,

- safety,

- environment factors.
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1. UVOD

Posljednih godina znatno se povecala izgradnja jaslica i vrti¢a, pa je opravdano ocekivanje
da se takva tedencija odrzi jer je u najznacajnijim druStvenim dokumentima, a 1 u
svakodnevnoj drustvenoj praksi usvojena politika intenzivnog razvoja drustveno organizirane
brige o djeci predskolskog uzrasta. Dakle, u relativno kratkom vremenu treba se izgraditi
velik broj novih djecjih jaslica i vrtica. S obzirom na postoje¢u materijalnu bazu drustva i na
takav zamasSan cilj, oCita je potreba da se izradi dokument koji bi svim zainteresiranim pruzio
osnovu za racionalno programiranje, projektiranje opremanja objekata za djecu ove dobi.
Normativi za izgradnju i opremanje djecjih jaslica davno prije nisu postojali za cijelu
Republiku. Koristila su se iskustva drugih zemalja koja su se nastojala prilagoditi naSim
uvjetima i potrebama. To je dovodilo do razli¢itih, ¢esto nepovoljnih prostornih rjesenja.
Uloga 1 programi vrlo su razli€iti u svijetu, a kako je naSa teorija i praksa drustvene uloge
jaslica 1 vrtica bila nedovoljno razvijena nije mogla jedinstveno utjecati na rjeSenje za
izgradnju.

Prvi normativi za izgradnju i opremu dje¢jih vrti¢a usvojeni su i objavljeni 1960.godine.
primjena tih normativa potvrdila je njihovu neophodnost i vrijednost jer su dali zamisao
prostora vrtia koja je i danas suvremena, odnosno u skladu je sa koncepcijom programa
odgojno-obrazovnog rada u dje¢jem vrticu. Medutim, pokazalo se da su neki bitni zahtjevi u
normativima preniski za danasnje uvjete i potrebe, narocito kada se radi o prostoru koji djeca
u vrticu najviSe neposredno koriste, npr. Boravak, vanjski prostori i dr. U izradi ovih
normativa i upustava za programiranje, projektiranje, izgradnju i opremanje jaslica i vrtica
nastojalo se izmedu ostalog postici slijedece:

e da se osiguraju takvi prostorni uvjeti u kojima ¢e se omoguciti zadovoljenje razvojnih
potreba djece, ostvariti odgojno-zastitni program, kao i sveobuhvatna druStvena uloga
1 zadaci djecjih jaslica i vrtica,

e da se utvrdi jedinstveni pristup te racionalno, ekonomifno programiranje,
projektiranje, izgradnja 1 opremanje prostora za djecu predskolske dobi, kako bi se
osigurali priblizno jednaki radni uvjeti u svim djecjim jaslicama 1 vrti¢ima, a u skladu
s drustvenim potrebama 1 moguénostima.

Stvaranje pozitivne poticajne klime u vrticu, vazan je preduvjet za bogatstvo socijalnih
interakcija djece, koje u njihovom cjelovitom razvoju imaju neprocjenjivu vrijednost.
Raznolika 1 bogata interakcija djece nije moguca u praznom, minimalno opremljenom
prostoru, u zatvorenim i izoliranim prostorijama dnevnog boravka. Soba dnevnog boravka
pripada djeci i zato ju treba organizirati u skladu s njihovom prirodom. Zidovi bi trebali
sadrzavati njihove likovne uratke, plakate s prikazima njihovih projekata tako da ih djeca i svi
oni koji dolaze u njihove prostorije uvijek mogu iznova gledati 1 iz njih uciti.



Djeci je potrebna sloboda kretanja, veci prostor, ureden tako da visSe sli¢i radionicama,
ateljeima, sobama opremljenim s mno$tvom raznovrsnih materijala, alata, sprava i sredstava
koji djeci pruzaju mogucénosti razlic¢ite prilagodljivosti, transformacija, konstruiranja,
gradenja, istrazivanja, igre i ucenja jer djeca svoja znanja ne preuzimaju pasivno od okoline,
ve¢ ih aktivno izgraduju, tj. konstruiraju. Prije svega je vazno naglasiti kako prostor treba biti
strukturiran na nacin da su centri aktivnosti jasno prepoznatljivi te fizicki ili smisleno
medusobno odvojeni.

Prostor treba biti bogat materijalima koji pozivaju dijete na igru i manipulaciju njima, pri
¢emu treba voditi racuna o njihovoj kvaliteti (smislenost s obzirom na njihovu edukativnu 1
razvojnu funkciju) i lakoj dostupnosti djetetu.

Takoder, prije pocetka aktivnog rada djecjeg vrtica i jaslica nuzno je obaviti sva testiranja te
ispitivanja vezanih za zaStitu na radu i zaStitu od poZara isto tako potrebno je sprovesti
odredene mjere zastite od pozara kojima se otklanja ili smanjuje opasnost od nastajanja
poZara.

1.1. PREDMET I CIL] RADA

Predmet i cilj ovog rada je ukazivanje na sigurnost djece u dje¢jim vrti¢ima te sprjecCavanje

mogucih ozljeda te istrazivanje uvjeta rada odgajatelja u djecijim vrti¢ima metodom ankete.

1.2. IZVORI PODATAKA I METODE PRIKUPLJANJA

U izradi diplomskog rada koriStena je stru¢na literatura, najve¢im dijelom koriSteni su zakoni,
pozakonski akti, pravilnici 1 norme te sami rezultati istraZivanja.

Sva teorija, podaci i rezultati istraZivanja prikupljeni su vlastitim sposobnostima pretraZivanja
1 istraZivanja te su sastavljeni su u jednu cjelinu koja ¢ini ovaj diplomski rad.



2. TEORIJSKI DIO

2.1. PROSTORNI I TEHNICKI UVJETI DJECJEG VRTICA

Zgrade djecjih vrtica grade se i opremaju prema normativima za izgradnju i opremanje
prostora djecjih vrtica te zakonima, podzakonskim i tehnickim propisima u gradenju i drugim
podru¢jima vaznima za rad i boravak u prostorima dje¢jeg vrti¢a. Kapacitet zgrade djecjeg
vrtiéa proizlazi iz broja predskolske djece u sklopu predvidenog gravitacijskog podrucja,
odnosno planiranog obuhvata djece u dje¢je vrtice. Udaljenost dje¢jeg vrtica od mjesta
stanovanja u pravilu je najvise 1.000 metara. Zgrada djecjeg vrtica treba osigurati pedagosko-
estesku poticajnu sredinu za odgoj 1 naobrazbu predskolske djece od navrSenih Sest mjeseci
zivota do polaska u Skolu (jasli¢na 1 vrti¢na dob), te zadovoljiti sve higijensko-tehnicke
zahtjeve 1 osnovna ekoloska i esteska mjerila. Prema drzavnom pedagosSkom standardu
predskolskog odgoja i naobrazbe povrSina potrebnog zemljista za izgradnju zgrade djecjeg
vrtica 1 formiranje prilaznih putova, igraliSta, slobodnih povrSina, gospodarskog dvorista i
parkiralista treba biti najmanje 30m2 po djetetu, a ako se zemljisSte djecjeg vrtica nalazi uz
postojece slobodne zelene povrSine, najmanje 15m2 po djetetu.

2.1.1. Prostori djecjeg vrtica

Prostori za boravak djece su:

1) Jedinica za djecu jasli¢ne dobi (6 do 36 mjeseci zivota), koja obuhvaca:
- garderobu

- trijazu,

- prostor za njegu djece sa sanitarnim uredajima,

- sobu dnevnog boravka.

2) Jedinica za djecu vrti¢ne dobi (od navrsene 3 do 7 godina Zivota), koja obuhvaca:
- garderobu,

- prostor sanitarnih uredaja,

- sobu dnevnog boravka,

- terasu (djelomic¢no natkrivenu).

Visenamjenski prostori su:

- dvorana,
- spremiste za rekvizite,
- spremiste za didakticka sredstva.



Prostori za odgojno-obrazovne zdravstvene i ostale radnike su:

soba za odgojitelje,

sobe za zdravstvenu voditeljicu s prostorom za izolaciju bolesnoga djeteta,
sobe za pedagoga, psihologa, stru¢njaka edukacijsko-rehabilitacijskog profila,
soba zaravnatelja,

soba za tajnika,

soba za racunovodstvo,

garderobe odgojitelja,

spremiste arhiva.

Gospodarski prostori su:

Kuhinjski pogon koji obuhvaca:

kuhinju,

spremiste,

garderobu sa sanitarijama za osoblje u kuhiniji.

Energetsko-tehnicki blok koji obuhvaca:
kotlovnicu za centralno grijanje,

radionicu za domara,

garderobu sa sanitarijama za tehnicko osoblje,
opc¢e gospodarsko spremiste,

garderobe sa sanitarijama za spremacice,
prostor za odlaganje smeca.

Ostali prostori su:

1)

2)

3)

Ulazni prostor koji obuhvaca:
trijem,

vjetrobran,

ulazni prostor.

Komunikacije koje obuhvacaju:
hodnike,
stubista.

Sanitarije koje obuhvacaju:
sanitarije za odgojno-obrazovne, zdravstvene i ostale radnike,
sanitarije za roditelje i posjetitelje.



Vanjski prostori su:

1) Opéi prostori koji obuhvacaju:

- prilazne putove (pjesacke i kolne),
- parkiraliste,

- gospodarsko dvoriste.

2) Igralista koja obuhvacaju:

- igraliSta za djecu jasli¢ne dobi,

- igraliSta za djecu vrti¢ne dobi,

- prostor za poligon — voznju,

- slobodne povrsine,

- spremiSte za vanjska igralista

- sanitarni ¢vor pristupacan s igralista.



2.2. MJERILA IZ DRZAVNOG PEDAGOSKOG STANDARDA
PREDSKOLSKOG ODGOJA I NAOBRAZBE KOJA TREBA PRIMJENITI
KOD PROJEKTIRAN]JA ZGRADE DJECJEG
VRTICA

Dnevni boravak u jedinici za djecu jaslicne dobi treba osigurati uvjete za razvijanje
razli¢itih individualnih i skupnih aktivnosti djece, slobodno kretanje, objedovanje i spavanje.
Soba dnevnog boravka treba imati povrSinu od 5 m2 po djetetu i prosjecnu visinu 300 cm.
U postojeé¢im vrti¢ima prostorni uvjeti postizu se prilagodavanjem broja djece koja istodobno
borave u sobi dnevnog boravka.

Dnevni boravak u jedinici za djecu vrticne dobi namijenjen je provodenju odgojno-
obrazovnog rada s djecom, igri, raznolikim aktivnostima, objedovanju i spavanju — odmoru.
Prostor dnevnog boravka treba imati povrsSinu od 3 m2 po djetetu i prosje¢nu visinu 300 cm.
U postoje¢im vrti¢ima prostorni uvjeti postizu se prilagodavanjem broja djece koja istodobno
borave u sobi dnevnog boravka.

2.2.1. Mjerila za unutarnji prostor

Dubina vjetrobrana mora biti najmanje 240 cm. Hodnici se dimenzioniraju prema broju djece,
odnosno broju soba dnevnog boravka. Najmanja Sirina hodnika namijenjenih djeci mora biti
180 cm. Sirina stubi$noga kraka mora biti najmanje 120 cm za dvije sobe dnevnog boravka.
Za sljedece dvije sobe dnevnog boravka Sirina kraka mora se povecavati za 30 cm. Visina
stube ne smije biti ve¢a od 15 cm, a Sirina gaziSta mora biti najmanje 33 cm.

2.2.1.1. Podovidjecjeg vrtica

U grupnim sobama pod mora biti ravan bez izboCina 1 ne smije biti klizav jer na taj nacin se
smanjuje posljedica od spoticanja i poskliznu¢a pojedinog djeteta i djelatnika takoder, pod
treba biti topao posto dijete ve¢inu vremena tijekom boravka provede igrajuéi se na podu. Pod
bi trebao biti od materijala koji omogucuje jednostavno ciS¢enje 1 odrzavanje. Ako se u
prostorijama u kojima borave djeca nalaze tepisi, oni moraju biti s podlogom koja se ne
sklize. U sanitarijama pod moze biti polutopao i ne smije biti osjetljiv na vlazenje §to u
prijevodu znaci da ne smije biti klizav. Prostorije za administraciju mogu imati hladni pod.

! http://www.propisi.hr/print.php?id=2561
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2.2.1.2. Vrata djecjeg vrtica

Ukupna Sirina vanjskih ulaznih vrata dimenzionira se prema broju djece. Najmanja $irina
jednokrilnih ulaznih vrata mora biti 110 cm, a dvokrilnih 180 cm i moraju se otvarati prema
van. Eventualno ostakljenje vrata treba zastititi od mehanickog oSte¢enja. Unutar grupne
jedinice vrata ne smiju imati pragove, trebaju imati naprave za usporeno otvaranje u smjeru
izlaza iz grupne jedinice i to tako da ostavljaju slobodan prolaz u pravcu izlaza iz zgrade.
Kvake na vratima trebaju biti na dohvat ruke djeci iznad 3 godine.

2.2.1.3. Prozori djecjeg vrtica

Na citavom objektu prozori trebaju imati dvostruka stakla. Takoder, mogu se koristiti
termoplan stakla. Sastoje se od dva ili viSe stakla iste ili razli¢ite debljine (od 3 do 10 mm)
koja su hermeticki zatvorena izmedu kojih se nalazi zrak ili plemeniti plin (argon, kripton).
Osobine termoplana :

e smanjivanje razmjene toplotne energije izmedu vanjske ili unutarnje sredine (bolja
izolacija),

e manji utroSak energije (usteda na grijanju 1 hladenju prostora),

e Sprjecavanje kondenzacije, itd.

Ukoliko objekt ima katove treba postojati zastita od eventualnog pada kroz prozor. U
prostoriji u kojoj borave djeca prozor se ne smije zaokretno otvarati ukoliko se nalazi na visini
nizoj od 120 cm. Prednost takve vrste prozora omogucava ventilaciju uz iskljucenje propuha.
Predvidjeti moguénost zasjenjenja prozora.

Slika 1. Prikaz primjera termopana [13] Slika 2. Proizvodnja termopana [14]



2.2.2. Mjerila za vanjski prostor

Vanjski prostori namijenjeni djeci moraju biti ogradeni i sigurni za djecu te sadrzavati zelene
povrsine, osuncane i1 hladovite prostore za igru. IgraliSta moraju imati povrSinu najmanje 15
m2 po djetetu i biti odgovarajuce opremljena spravama primjerenim dobi djece, pitkom
vodom i vodom za igru.’

2.2.2.1. Igraliste djecjeg vrtica

Sve vanjske povrSine, osim prilaza treba oblikovati tako da sluze za igru djece i za provodenje
odgojno-obrazovnog rada s djecom kad to Kklimatski uvjeti dozvoljavaju. Igraliste je
nposredno vezano uz zgradu djecjih jaslica odnosno dje¢jeg vrti¢a i ogradom zasti¢eno od
ulaska stranih osoba 1 Zivotinja, a ujedno sluzi kao zastita izlaska djece iz prostora. Ograda je
vizualno lagana, visine 150 cm. Treba osigurati pravilne odnose osuncanih i hladovitih
prostora za igru djece, a hlad osigurati razmjeStajem drveca s bogatom kro$njom ili izradom
laganih estetsko vrijednih nastreSnica (ukoliko nema natkrivenih terasa). Drvece i grmlje s
otrovnim plodovima ili trnjem se ne smije saditi na tim povr$inama. Igrali$te treba biti suho sa
uredenim oticanjem padalina. Prostor treba organizirati tako da ostavlja cjelovite zelene
travnate povrsine koje se koriste u nizu zajednickih djecjih aktivnosti.

Osnovna oprema igralista:
e pjeScanik,
e niske klupice,
e drvene grede i trupcici,
e raznovrsne sprave za penjanje i puzanje,
e razni pomo¢ni rekviziti za tjelesni odgoj i razvijanje kreativnih sposobnosti djece.

Drvene grede, trup€i€ i sve sprave za igru moraju biti postavljene na pjesc¢anom tlu.

2 Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe (NN 63/08, 90/10)
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2.3. HIGIJENSKO/TEHNICKI ZAHTJEVI ZA PROSTORE U DJECJEM
VRTICU

Prema Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i naobrazbe u djecjim
vrti¢ima 1 jaslicama treba voditi racuna o higijensko — tehni¢kim zahtjevima koji se odnose
na: osvijetljenost, suncevu svjetlost, prozracivanje, toplinsku zastitu, zastitu od buke i
akustiku, grijanje i hladenje, opskrbu vodom, odvodnju otpadnih voda, elektri¢ne instalacije,
zastitu od pozara i zastitu od provale.

2.3.1. Mikroklimatski ¢cimbenici

Djeca su zbog svoje anatomske grade i fizioloSkih procesa osjetljiviji i teze podnose visoke
temperature okoliSa. Nemaju dovoljno razvijeni mehanizam znojenja i znoje se manje od
odraslih te zbog toga viSak topline teZe gube znojenjem. Najugodnija temperatura prostorija je
18 — 20 °C pri mirovanju, a ovisno o intenzitetu rada i kretanja i nia (15 — 18 °C). Ljeti su
ugodne temperature od 20 do 24 °C. Prevelika vru¢ina nezdrava je posebice za djecu, ali 1 za
stariju populaciju. Zbog slabije prokrvljenosti srca za vrijeme vrucih dana dolazi do osjecaja
nelagode i umora te umanjenja tjelesnih aktivnosti za 30 — 50 %. Niske temperature mogu
pogorsati respiratorne bolesti, povisuju krvni tlak $to povecava rizik sréanog i mozdanog
udara. Za grijanje i1 hladenje prostora i pripremu tople vode u djecjim vrti¢ima mogu se
koristiti sve vrste centralnoga sustava (Stitnici na radijatorima).

U svim prostorima za rad i boravak Svi prostori za rad i boravak trebaju se
djece zrak treba biti ravnomjerno prirodno prozracivati.

zagrijavan i to:
U sobama dnevnog boravka treba

osigurati tri izmjene zraka na sat uz

e U svim prostorijama za najvecu brzinu strujanja zraka od 0,2
boravak djece 20 — 22°C, m/s. U sanitarnim prostorijama za

e hodnicima i visenamjenskoj djecu, u garderobama, kuhinji i
dvorani 18 °C. praonici treba osigurati i dodatno

mehanicko provjetravanje.

U razdoblju visokih vanjskih U prostorijama za boravak djece
temperatura u dnevnom boravku preporuca se osigurati i relativnu vlagu
treba osigurati optimalnu u zraku od 40 do 60%.

temperaturu, 5 °C niZu od vanjske.




2.3.2. Rasvjetai prirodno osvjetljenje

Nedovoljno svjetla ili potpuni izostanak svjetla stvara osjeCaj nesigurnosti i nedostatak
informacija. Stoga se rasvjeti 1 kvaliteti rasvijetljenosti poklanja sve veca pozornost. Vodece
zemlje u brizi za $to boljom kvalitetom rasvjete i kvaliteti zraka su nordijske zemlje.
Prosjecno Covjek provede 90 % svog vremena u zatvorenom prostoru, pa je zbog toga vaznost
umjetne rasvjete nenadoknadiva.

Cilj je umjetne elektricne rasvjete da nadomjesti prirodnu svjetlost i time omoguci nastavak
aktivnosti na nedovoljno osvijetljenim mjestima i tijekom no¢i. Danas je na trziStu nekoliko
tisuca razli¢itih elektricnih izvora svjetlosti koji se medusobno razlikuju u elektri¢nim
karakteristikama, naCinu generiranja svjetla, spektralnoj distribuciji, vijeku trajanja i
konstrukciji. Da bi umjetna rasvjeta bila dobra, svrsishodna i ugodna, ona mora zadovoljiti
odredene zahtjeve koji uglavnom ovise o svojstvima organa vida i vrsti djelatnosti koja se
obavlja na nekom mjestu. Od suvremene se rasvjete trazi dovoljna razina rasvijetljenosti da
svjetlost pri tome bude $to monotonija, da dolazi iz pozeljnog smjera, a da pri tome ne stvara
ni prevelike ni premale sjene i da u vidnom polju nema izvora prevelike iluminancije.

Dovoljna rasvijetljenost nekog mjesta na kojem se obavlja aktivnost najvazniji je od svih
zahtjeva. Rasvijetljenost u prostorijama treba osigurati neke osnovne uvjete, a to su:
omogucavanje dobrih vidnih uvjeta potrebnih za izvrSenje radnih zadataka, omogucavanje
okoline koja pridonosi ¢ovjekovom fizickom i psihi¢kom osjecanju, sprjeCavanje nezgoda i
nesreca te ispunjenje zahtjeva ekonomicnosti.

Minimalne vrijednosti osvijetljenosti za razli¢ita radna mjesta, prostorije i javne povrSine
predmet su propisa, normi i preporuka. Namjena prostora odreduje jakost i tip rasvjete.
Razina rasvijetljenosti (Em) za zatvorene prostore — propisana je normom HRN EN 12464-1
koja propisuje: prosje¢nu rasvijetljenost, jednolikost, minimalni faktor uzvrata boje,
ogranicenje blijeStanja 1 boju svjetla.
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Prirodna osvijetljenost prostorija znacajan je ¢imbenik radnih uvjeta u dje¢jem vrticu te je
nuzno osigurati primjerenu kvalitetu i ja¢inu osvijetljenosti. Kvaliteta prirodnog svjetla u sobi
dnevnoga boravka odreduje se orijentacijom sobe dnevnoga boravka i tehni¢kim sredstvima
za rasprSenje dnevnoga svjetla. Prirodna dnevna svjetlost je bez sumnje najbolje od svih
osvjetljenja zbog svojih karakteristika jer omogucuje distribuciju svih valnih duzina
neophodnih za bioloske funkcije, ima karakteristike kontinuiranog spektra, dinamicke je
prirode — mijenja se tijekom dana, ovisi o vremenskim uvjetima, godi$njem dobu, polozaju
prostora i standardna je mjera za kvalitetnu rasvjetu. Zastita od izravnog prodiranja sunéevih
zraka, kojom se sprjecava pretjerano zagrijavanje, mora biti takva da ne smanjuje stvarnu
povrsinu prozora. U sobama dnevnog boravka treba osigurati moguc¢nost zamracenja. Sobe
dnevnoga boravka moraju imati optimalno osvjetljenje suncevom svjetlosti zbog
baktericidnoga djelovanja, a mora se osigurati i zamracenje. Zastita od izravnoga prodiranja
suncevih zraka, kojom se sprjeCava pretjerano zagrijavanje, mora biti takva da ne smanjuje
stvarnu povrSinu prozora.3

e SRR

Slika 3. Primjer zastite od prodiranja sunéevih zraka [15]

® Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe (NN 63/08 i 90/10), &1.49.
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2.3.3. Buka

Buka je bilo koji zvuk ¢iji intenzitet optere¢uje organ sluha i druge tjelesne sustave. Svaka
buka intenziteta veéeg od 85 do 90 dB moze nakon duge izlozenosti uzrokovati trajna
oStec¢enja sluha. Buka se smatra onec¢is¢ivatem okoliSa, pa se propisuju maksimalno
dopustene granice, izrazene u decibelima (dB). Obzirom na tako brojne izvore u neposrednoj
okolini, buci smo izloZeni stalno, a posljedice za zdravlje i ponaSanje ovise o dobi, spolu,
jacini buke, njezinoj postojanosti i akustiCkom sastavu te osobnoj toleranciji. Posljedice buke
su sluSne, izvanslusne i psihicke. Slusne posljedice ti¢u se strukture i funkcije uha i posredno
komunikacije jer uhom primamo govor i nadziremo njegovu proizvodnju. U
predskolskim/vrtickim se ustanovama, osim buke vanjskih izvora i kvalitete same gradevine,
razmatra buka svakodnevnog boravista za djecu te buka na radnom mjestu za odgojitelje.
Buka velikog broja djece predstavlja stres i za djecu i za odgojitelja.

Djeca su podloznija utjecajima buke iz viSe razloga:

¢ slusni sustav jo$ je u razvoju, tijekom rasta prolaze kroz razvojne faze ucenja,

e nedostaje im nacin prepoznavanja/obrane od Stetnih utjecaja te provode vrijeme u
zadanim, potencijalno Stetnim uvjetima (vrti¢, Skola, grad, promet) za koje nemaju
mogucénosti izbora.

Prema istrazivanju SZO, viSe od 20 istrazivanja dokazuju kako buka negativno utjece na
udenje, jer kognitivni razvoj vrtiéke djece izravno ovisi o buci okoline. Sto su djeca izloZenija
ve¢im razinama buke kod kuce, pokazuju manji stupanj kognitivnog razvoja. Provedeno je
istrazivanje u Quebecu 2006. godine.

Zbog problema s bukom zaposlenici 20 predskolskih ustanova pokusali su poduzeti odredene
mjere:

e smanjenje broja djece u istom prostoru,
e postavljenje teniskih loptica na noge stolaca,
e promjena izbora aktivnosti i odabir igracaka koje ¢ine manje buke.

Na polovici lokacija dodani su akusti¢ni paneli i akusti¢ni strop, $to je rezultiralo smanjenjem
buke. Detaljna analiza rezultata je pokazala da je smanjenje buke djelomi¢no uzrokovano i
promjenom ponasanja djece 1 odgojitelja koji su poceli tiSe komunicirati u manje bu¢nom
okruZenju. TiSe okruZenje poti¢e mirnije ponasanje i fokusiranu igru. Grad Copenhagen 2005.
godine pokrenuo je projekt ,,Prostor za sve®. Odabrane su tri predskolske ustanove odnosno
tri vrti¢a i pokrenute su pedagoske, organizacijske i gradevinske promjene kako bi se rijesila
buka. Uz pedagoska i organizacijska rjeSenja pristupilo se rjeSavanju prostorne akustike. Uz
poboljsanje akusti¢nih parametara smanjio se broj bolovanja odgojitelja, manje odgojitelja
zeli promjenu profesije, a postotak odgojitelja koji se osjecaju iritirani bukom smanjio se sa
63 % na 16 %. U Republici Hrvatskoj ne postoje smjernice i sustavne mjere za projektiranje
akustike prostora.
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2.3.4. Sanitacija i prostor sanitarnog ¢vora

Sve javne ustanove, pa tako i predskolske, u obavljanju svoje djelatnosti duzne su provoditi
Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti propisane su:

e opce mjere (preventivna dezinfekcija),
e posebne mjere (obvezatna preventivna dezinfekcija),
e sigurnosne mjere (obvezatna — protuepidemijska dezinfekcija).

Mjere dezinfekcije koje se provode u objektima za predskolski odgoj, iako imaju zadacu
sprijeciti pojavljivanje infekcija i Sirenje uzro¢nika zaraznih bolesti, mogu se podijeliti
karakteristi¢ne grupe:

e odrzavanje Cistoce 1 higijene prostora za smjestaj i boravak sanitarnih ¢vorova kuhinja
i blagovaonica,

e 0sobna higijena djece, odgojiteljica, kuhinjskog osoblja,

e odrzavanje Cistoce i higijene igracaka,

e odrzavanje CistoCe 1 higijene prostora za igru.

Postupke ciS¢enja 1 dezinfekcije u svim prostorima djecjeg vrti¢a planira se na nacin da se
definira ucestalost, nacin, sredstvo i1 tko provodi postupke, izrada radne upute, te se
evidentiraju postupci u evidencije koje podiZzu nivo odgovornosti te je nuzno provoditi
kontrole postupka putem uzimanja obrisaka/otisaka na mikrobiolosku cCistoéu kao
najobjektivniji nacin kontrole postupka ¢iS¢enja 1 dezinfekcije.

Sirenje zaraznih bolesti najbolje je sprijeciti osiguravanjem dovoljne koli¢ine sredstava za
op¢u higijenu djece, odrzavanjem higijene ruku pomocu tekuceg Ssapuna s dozatorom i
papirnatih rucnika, zdravstvenim prosvje¢ivanjem djece 1 djelatnika, osiguravanjem
odgovaraju¢eg namjestaja koji ne pogoduje nastanku ozljeda s krvarenjem, osiguravanjem
igracaka i drugih predmeta opce uporabe koji ispunjavaju uvjete u pogledu zdravstvene
ispravnosti predmeta opée uporabe te da su nacinjeni od materijala pogodnog pranju i
dezinfekciji.

U objektu i oko njega potrebno je provoditi potrebne mjere dezinfekcije, deratizacije i
dezinsekcije. Posebnu pozornost potrebno je posvetiti odrzavanju i Cisto¢i okolisa djecjeg
vrtiéa. Cisenje i odrzavanje interijera i eksterijera djedjeg vrtiéa mora se provoditi u skladu
sa planom i prema to¢no utvrdenim potrebama. Aktivnosti treba planirati tako da je rizik od
moguceg Sirenja zaraznih bolesti mali. Prostori djecjeg vrtica moraju biti Cisti, obvezna je
svakodnevna dezinfekcija sanitarnog c¢vora, potrebno je redovito pranje 1 mijenjanje
posteljine.
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Prostor sanitarnog ¢vora i norme koje mora ispunjvati

Sanitarni prostor dijeli se u dva dijela:

a) prostor sa umivaonicima,
b) prostor sa WC kabinama.

Na jednu grupu djece predvidaju se tri umivaonika. Svako dijete ima svoju vjeSalicu za
rucnik, a na policama prostor za ¢aSe i Cetkice za zube (cca 10x15 cm svakom djetetu).
Umjesto rucnika preporucuje se upotreba papirnatih ubrusa uz koje treba predvidjeti nosace 1
koSaru za upotrebljeni papir.

Umivaonici su na visini od 65 do 84 cm, a police 110-120 cm od poda. Umivaonici su
medusobno udaljeni 60 cm, kako bi se oko njih djeca mogla okupljati.
Djecja WC Skoljka ima sljedece parametre:

e Sirina zdjele - 290 mm - 320 mm,
e visina sjedala - 260 mm - 350 mm,
e duljina sjedala - 460 mm - 550 mm.

D R L

Slika 4. Prikaz dje¢jeg WC-a ureden Drzavnim standardom br. 30493, te odgovaraju¢om normom[16]
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Prostor s WC-ima projektira se za svaku grupnu jedinicu posebno. MoZe se formirati
zajedniCki prostor sanitarnih uredaja za dvije grupne jedinice ukoliko zadovoljava sve
prostorne, funkcionalne i higijenske uvjete. WC kabine moraju biti u dobrom tehni¢kom
stanju. Na jednu grupnu jedinicu predvidaju se 2-3 kabine WC-a odnosno i WC 8koljki na 8-
10 djece sa pregradom visokom do 10 cm i 15-20 cm podignutom od poda. Kabina WC-a
treba biti opremljena sa drzacem higijenskog papira, a Skoljka sa sjediStem u obliku bubrega.
Sjediste mora imati poklopac i preporucuje se ugradnja sjediSta i poklopca iz materijala koji
omogucuje dezinfekciju. Sanitarni Cvor treba biti dovoljno ventiliran, pod u sanitarnim
prostorijama mora biti jednostavan za ¢iS¢enje, neoSte¢en i dizajniran tako da ne stvara
neugodne mirise.

'y

>

Istrazivanje koje je provedeno na slu¢ajnom uzorku 32 odgojitelja u 5 djecjih vrtica
na podrucju grada Osijeka pokazalo je da odgojitelji imaju pozitivno misljenje o
kvaliteti odrzavanja higijene u predskolskim ustanovama. Tek 5 % ispitanika,
odnosno njih dvoje nije zadovoljno provedbom higijensko — sanitarnih mjera u
vrti¢u, no unato¢ tome smatraju sebe zdravstveno prosvije¢enim osobama koje se
brinu o ¢istodi 1 higijeni te djecu poticu na istu. Vecina ipak, odnosno njih trideset
smatra kako se u vrti¢ima vodi briga o higijeni, zdravlju i ¢isto¢i prostorija. Medu
ispitanicima, njih 75 %, odnosno 24 djelatnice izrazito su zadovoljne odrzavanjem
higijene sanitarnog ¢vora jer se redovito Ciste, a prostorije redovno prozrauju
nekoliko puta dnevno. Sa ocjenom vrlo dobar odrZzavanje higijene sanitarnog ¢vora
ocijenilo je preostalih 25 % odgojitelja. Nitko od ispitanih ne misli da se higijena
sanitarnih ¢vorova lose odrzava te da se prostorije ne prozracuju dovoljno. Iako su se
odgojiteljice izjasnile kako se u vrti¢u zadovoljavaju sve higijenske potrebe, to ipak
nije slucaj kod dezinficiranja igracaka
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2.3.5. Zdravstvena ispravnost igracaka

Koristenje neispravnih  igracaka
moze imati Stetne posljedice za
zdravlje djece, poput guSenja,
trovanja, alergijskih reakcija i sl.
Svaka igracka mora biti deklarirana
prema unaprijed utvrdenim
pravilima. Sigurnost igracaka u
Europi regulirana je Direktivom o
sigurnosti igracaka (CE znak), dok je
navedeno podrucje u Republici
Hrvatskoj regulirano Zakonom o
predmetima  opée  uporabe i
Pravilnikom 0 zdravstvenoj
ispravnosti i sigurnosti igracaka.

Kontrola zdravstvene ispravnosti djecjih igra¢aka analizirana je u Zavodu za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar® tijekom 2008. godine. Ukupno je analizirano 553 uzorka djejih
igracaka na odredene parametre zdravstvene ispravnosti (teski metali, ftalati, nitrozamini, 22
amini, formaldehid, prijelaz bojila). Od ukupnog broja analiziranih uzoraka, 16,6 % (92
uzoraka) ocijenjena su kao zdravstveno neispravni, dok je 83,4 % (461 uzorak) zadovoljilo
zahtjeve propisane Pravilnikom o zdravstvenoj ispravnosti i sigurnosti igrataka. Obzirom na
postotak zdravstveno neispravnih igracaka, a imajuci u vidu populaciju kojoj su namijenjene,
potrebno je povecati kontrolu i nadzor nad svim sudionicima uvoza, proizvodnje, distribucije i
prometa djecjim igrackama. Potrebno je predvidjeti i osigurati potrebna sredstva kako bi se ta
grupa proizvoda mogla kontinuirano drtati pod nadzorom. Rezultati istraZivanja o odrzavanju
Cistoce igracaka u 5 djecjih vrtica na podrucju grada Osijeka su pokazala da redovito igracke 1
opremu dezinficira 66 % (21) odgojitelja jednom u tri mjeseca, 22 % (7) jednom mjesecno,
jednom u dva tjedna 9 %, (3) odgojitelja, dok samo jedna odgojiteljica to Cini svaki tjedan.
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2.4. TEHNICKI ZAHTJEVI ZASTITA

2.4.1. Elektri¢ne instalacije i zastitne mjere od poZara

U glavnom razvodnom ormaru kao i u razvodnim ormari¢ima u pojedinim prostorijama
moraju biti postavljene jednopolne sheme elektricnih instalacija sa svim potrebnim podacima.
Za iskljucenje elektri¢ne energije nakon zavrSenog rada ili u slucaju hitne potrebe (pozar i sl.)
moraju na odgovaraju¢im mjestima biti izvedene sklopke. Sklopke treba postaviti izvan zone
opasnosti od pozara

Pored instalacije rasvjete treba provesti i instalaciju:

e za mogucnost prikljucka strojeva potrebnih za odrzavanje Cistoce prostorija,
e u prostoru grupne sobe predvidjeti dvije utikacke kutije na suprotnim poprecnim
zidovima prostorije.

Instalaciju telefona treba po moguénosti provesti u svim radnim prostorijama u kojima rade
radnici uposleni u dje¢jem objektu djecjeg vrtica, s time da objekt ima jedan vanjski
prikljucak.

Elektri¢na instalacija u dje¢jim vrti¢cima mora biti zaSti¢ena i osigurana na nacin da primjena i
rad mreze ne mogu ugroziti uporabu gradevine (sigurnosne uticnice). Takoder, visina
postavljenih uti¢nica mora biti dovoljna da nije na dohvat djeci. Isto tako, moze se primijeniti
energija iz obnovljivih izvora. Na svim putovima evakuacije u gradevini predvidjeti svjetiljku
za slucaj nestanka elektri¢ne energije sa vlastitim izvorom energije u trajanju od 2h — "panik”
rasvjeta.*

Slika 5. Prikaz uti¢nice bez zastite [17] Slika 6. Djecja zastita za uti¢nice[18]

* Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe (NN 63/08 i 90/10)
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2.4.1.1. Mjere zasStite od poZara na elektri¢nim instalacijama i uredajima

e Zabranjeno je upotrebljavati krpane, neispravne ili predimenzionirane elektricne
osigurace kao 1 postavljati provizorne elektri¢ne instalacije.

e topljivi osiguraci i automatske sklopke moraju biti tako dimenzionirani da se vodovi
ne mogu pregrijavati,

e kraj svakog osiguraca i sklopke moraju biti postavljene oznake kojem strujnom krugu
pripada osigurac i sklopka,

e izmjenu elektricnih osiguraca ili druge poslove na elektrinéim instalacijama i
uredajima mogu obavljati samo zaduzeni i ovlasteni domari —lozaci,

e zamjena osiguraca mora se obavljati samo originalnim uloScima,

e ispitivanje zaStite od kratkog spoja i preopterecenja mora se obavljati svakih 12
mjeseci, a nadene nedstatke treba odmah ukloniti,

e razvodni ormari moraju biti tako izvedeni da odgovaraju uvjetima koji vladaju u
pojedinim prostorijama gdje su postavljen,

e prostor oko razvodnih ormara mora uvijek biti slobodan,

e razvodni ormari moraju biti zakljucani kako bi se onemogudio pristup neovlastenim
osobama,

e kljucevi ormara moraju se nalaziti kod dezurnog domara - lozac¢a, odnosno na za to
odredenom mjestu u prostoru glavnog razvodnog ormara,

e sklopke u razvodnim ormarima moraju biti tako izvedene da odgovaraju uvjetima koji
vladaju u pojedinim prostorijama, te moraju odgovarati zahtjevima glede njihove
namjene,

e u pojedinim prostorijama moraju se u ormare postavljati sklopke koje iskljucuju
cjelokupnu instalaciju osim opéeg i1 sigurnosnog osvjetljenja,

e na sklopkama moraju biti jasno oznaceni poloZaji isklju¢eno-ukljuc¢eno, time da taj
poloZaj oznacava 1 signalna Zaruljica,

e clektricne instalacije 1 tro§ila moraju biti tako izvedeni i odrzavani da mjesta gdje se
koriste ne predstavljaju opasnost od poZara,

e 0 svakom obavljenom pregledu 1 ispitivanju elektri¢nih instalacija 1 uredaja ispitivac je
duzan izdati pisani nalog iz kojeg ¢e biti vidljivo koji su nedostaci prilikom pregleda
utvrdeni 1 Sto se treba uéiniti da se ukloni nedostatak glede zastite od poZara,

e clektri¢ne instalacije 1 uredaji moraju se stalno odrzavati sukladno vaze¢im normama 1
odredbama propisa za odredene elektro uredaje i instalacije.’

® Pravilnik o zastiti od pozara, ¢l. 24. do ¢&l. 28.
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2.4.2. Gromobran

Pojmovi

Gromobran je elektri¢na instalacija izvedena tako da mogucnost udara groma u zasti¢eni
objekt bude svedena na minimum. Ta instalacija je sastavljena od: hvataljki, odvoda,
uzemljivaca i dopunskog pribora (prema potrebi).

Hvataljke su metalni $tapovi, vodovi na krovu (krovni vodovi), kao i metalni dijelovi krova

uopce, Ciji je zadatak da prihvate grom odnosno atmosfersko praznjenje.

Odvod je dio instalacije gromobrana, koji spaja hvataljku sa uzemljivaéem, odnosno sa
zemljovodom, a sastoji se od metalnog voda ili metalnih masa (dijelova) zasticenog objekta.

Spoj, stezaljka, var su dijelovi koji sluze za medusobno provodno spajanje dijelova
gromobrana, kao i za spajanje gromobrana sa metalnim masama zasti¢enog objekta.

Mjerni spoj (rastavna spojnica) je spoj u odvodu, koji se moze rastaviti radi mjerenja otpora
rasprostiranja.

Prikljuéni vodovi su vodovi koji spajaju hvataljke ili metalne mase u zgradi i na njoj, medu
sobom ili sa krovnim vodovima.

Zemljovodi su vodovi koji povezuju odvode (od mjernog spoja) sa uzemljivacem ili sabirnim
zemljovodom 1 poloZeni su izvan zemlje ili izolirani u zemlji.

Sabirni zemljovod je podzemni vod koji spaja najmanje dva uzemljivaca priklju¢ena na
glavne odvode.

Uzemljenje je skup uzemljivaca spojenih provodno medu sobom pomocu zemljovoda ili
sabirnih zemljovoda.

Dopunski pribor je pribor specijalnin gromobranskih instalacija koji u normalnim
pogonskim prilikama elektricno odjeljuje elektroenergetske instalacije od gromobranske
instalacije, ali ih dobro spaja s njom prilikom atmosferskih praznjenja (odvodnik prenapona,
iskriste 1 sl.).

Vanjske ili unutrasnje metalne mase su vece metalne mase na zasticenom objektu ili u
njemu, koje po svojoj prvobitnoj namjeni nisu sastavni dio gromobranske instalacije (¢eli¢ne
konstrukcije, metalni krovovi i dimnjaci, cijevi za ventilaciju itd., odnosno dizalice, strojevi,
rezervoari, cjevovodi, elektri¢ni vodovi itd.).
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Gromobran mora biti izveden tako da atmosfersko
prazenjenje moze odvesti u zemlju bez Stetnih
posljedica. Pri odvodenju atmosferskog udarnog
praznjenja ne smije do¢i do preskoka. Pri tome
treba imati u vidu da su za vrijeme udara groma
ljudi i predmeti u neposrednoj blizini odvoda
uvijek ugrozeni. Hvataljke trebaju biti postavljene
na onim stranama odnosno dijelovima objekta na
kojima postoji najveca vjerojatnost da ¢e do¢i do
udara groma, a krovni vodovi odnosno odvodi
polozeni tako da oko objekta koji se zaSticuje
stvaraju zatvoren kavez sa §to vise odvoda. Slika 7. Prikaz gromobranske instalacije[19]

Materijal za vodove

Za gromobranske vodove moze se upotrebljavati slijede¢i materijal i slijede¢ih dimenzija:

Tablica 1. Materijal za vodove

8 mm @ 10 mm @

60 mmz2, ali ne tanja od 3,0 | 100 mm2, ali ne tanja od 3,5
mm mm
6 mm@ ne preporucuje se
10mm @ nije dopustena

100 mmz2, ali ne tanja od

3,5 mm nije dopustena

Glavni odvodi i hvataljke trebaju odgovarati presjecima u koloni "lzvan zemlje". Kada se
metalni dijelovi zgrade upotrebljavaju kao hvataljke ili odvodi, trebaju imati presjek najmanje
50 mmz2, a debljinu najmanje 0,5 mm. Na objektima ¢iji su vodovi jako izloZeni koroziji zbog
plinova i drugih sastojaka u zraku, potrebno je vodove posebno zastititi premazivanjem ili na
neki drugi ekvivalentni nacin. U zemlju mogu se polagati samo vodovi od masivnog
materijala (obi¢no od pocincanog ¢elika). U zemlju se ne smiju polagati aluminijski vodovi.
Ako je krov na zgradi, obloga krova ili Zljeb od bakra, ¢eli¢ne 1 aluminijske vodove treba
poloziti tako da kiSnica ne teCe sa bakarnih dijelova na cCeli¢ne ili aluminijske vodove. Na
krovovima od pocinc¢anog ¢eli¢nog lima ili aluminija nisu dopusteni odvodi od gole bakarne
zice. Za potpore vodova upotrebljava se pocinani celik.
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Na bakarnim vodovima potrebno je izmedu potpora i bakarnog voda umetnuti ulozak od
olova odnosno nekog drugog materijala otpornog prema atmosferskim utjecajima. Radi zastite
od korozije dopusteno je premazivati vodove polozene u zemlju. Na ulazu vodova u zemlju
potrebno je vodove zastititi od korozije premazivanjem na duzini od 0,3 m u zemlji i 0,3 m
iznad zemlje. Isto to vrijedi i za medusobne spojeve vodova ili za spojeve vodova sa
cjevovodima u zemlji ili pod Zbukom. Za zastitu od korozije preporucuje se premazivanje
bitumenom ili zastitni omot.

Hvataljke

Objekt visok do 20 m dovoljno je zasticen od groma ako je opkoljen uzemljenom mrezom
koju stvaraju hvataljke i odvodi. Sirina okaca mreZe ne smije biti ve¢a od 20 m, a vodovi sa
svih strana objekta trebaju stvarati zatvoren kavez. Na krovovima celicnih i1
armiranobetonskih skeletnih zgrada polazu se normalni krovni vodovi koji su najmanje na
svakih 20 m udaljenosti spojeni sa ¢eli¢nim dijelovima krovne konstrukcije. Umjesto krovnih
vodova, dopusteno je po krovu smjestiti na medusobnoj udaljenosti od 3 do 4 m metalne
Stapove provodno spojene sa celicnim dijelovima krova. Ovi Stapovi trebaju strsati iznad
krova najmanje 0,2 m. Krovna konstrukcija u tom slucaju predstavlja hvataljke.

Kao hvataljke mogu posluziti:

e uspravni metalni Stapovi,
e uspravni zavrSeci vodova,
e horizontalni i kosi vodovi duz i povrh objekta,

e vanjske metalne mase objekta (npr.: metalni krovovi, metalni stupovi, jarboli,
dimnjaci itd.).

Metalne obloge tanje od 0,5 mm ne smiju se upotrebljavati kao hvataljke. Hvataljka u obliku
voda na drvenim konstrukcijama mora biti izdignuta po moguénosti 150 mm iznad krova, a na
betonske ravne krovove moZe se polagati neposredno po krovu. Hvataljka na kosim
krovovima sastoji se od jednog voda na svakom sljemenu krova i odvoda na rubu zabata, koji
se protezu do strehe (Zlijeba). Hvataljka na ravnim krovovima usamljenih zgrada sastoji se od
prstenastog voda duZ ruba krova. Na ravnim krovovima predvidenim za hodanje, hvataljke
moraju biti zasticene od mehanickog ostecenja.

Hvataljke u obliku vodova polazu se na krovne potpore udaljene najvise 1,50 m i na potpore
po sljemenu udaljene najvise 1,00 m. Krovovi objekata koji su nadviSeni tornjevima ili
sliénim nadgradnjama, moraju biti zastieni kao da takve nadgradnje 1 njihovi gromobrani ne
postoje. Hvataljke na krovovima s pokrivacem od slame, trske ili Sindre treba postaviti iznad
drvenog sljemena krova tako da one od povrsine krova budu izdignute najmanje 0,50 m.

Hvataljke na nizovima i blokovima objekata mogu biti medusobno povezane, tj. takvi objekti
mogu imati zajednic¢ku gromobransku instalaciju. Metalni krovni nosaci za elektroenergetske
ili telekomunikacione vodove i nosaci (stupovi) antena koji se nalaze na zaSti¢enom objektu,
ne smatraju se hvataljkama ni onda kad su prikljuc¢eni na gromobransku instalaciju.
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Odvodi

Odvodi moraju uspostaviti najkra¢u mogucu vezu sa uzemljivacem, po moguénosti vertikalno
bez promjene pravca. Odvodi moraju biti Sto kradi, a treba ih razmjestiti prvenstveno blizu
rubova zgrade. Odvodi moraju biti postavljeni Sto dalje od prozora, vrata, elektricnih
instalacija i onih metalnih masa koje nisu priklju¢ene na gromobransku instalaciju.

Za zgrade ¢ija povrSina osnove nije ve¢a od 20 m2 dovoljan je samo jedan odvod. Za zgrade s
povrsinom osnove izmedu 20 1 50 m2 , osim glavnog odvoda potreban je i jedan pomo¢ni
odvod. Svaka zgrada s povrSinom osnove vecom od 50 m2 treba imati najmanje dva glavna
odvoda. Ako je zgrada Sira od 12 m, potrebna su najmanje 4 odvoda. Ukoliko je zgrada duza
od 20 m, treba za svakih zapocetih 20 m dodati jos po jedan odvod sa obje strane. Ako zbog
nesimetricne osnove zgrade nije izvjesno koliko je odvoda potrebno u smislu prethodnih
odredaba, treba odvode postaviti na svakih 20 m opsega zgrade. U odnosu na osnovu zgrade
pozeljno je odvode postaviti simetri¢no, i to tako da su u prirodnom produzetku krovnih
vodova. Svaki drugi odvod moze naizmjence biti izraden kao pomo¢ni odvod.

Glavni odvodi moqu biti:

e specijalno polozeni odvodi,
e metalne mase objekta koje ¢ine dobru provodnu cjelinu (metalni dijelovi krova,
zljebovi, nosaci, armature), a imaju i odgovarajuci presjek.

Odvodi moraju biti izvedeni od §to duzih komada sa §to manje spojeva, a osobito bez
spojnica. Radi sprecavanja preskoka i velikih elektrodinamickih sila, ne smiju se izvoditi
koljena s polumjerom manjim od 200 mm, a promjena pravca voda ne smije biti veca od 90°.

Razmaci izmedu potpora odvoda odreduju se prema polozaju, presjeku i1 duzini vodova.
Odvodi se polazu na zidne potpore medusobno udaljene najvise 2 m, na krovne potpore
medusobno udaljene najvise 1,5 m, 1 na potpore na sljemenu medusobno udaljene najvise 1 m.
Za celicne skeletne zgrade 1 za zgrade sa limenim zidovima ili limenim oblogama zida (i kad
obuhvacaju samo dio zgrade), kao i za limene sudove (rezervoare), te metalne mase moraju se
upotrijebiti kao glavni odvodi. Kao odvodi mogu se koristiti metalne mase zgrade koje po
cijeloj visini prolaze kroz zgradu, ne prave oStre zavoje i nemaju izolacionih dijelova, a imaju
dovoljan presjek. Odvodi ove vrste mogu se koristiti samo kao pomo¢ni odvodi, a izmedu njih
trebaju biti glavni odvodi u smislu prijasnjih odredaba. Glavni 1 pomo¢ni odvodi trebaju biti
rasporedeni naizmjence. Medutim, odvode ove vrste koji se nalaze sa vanjske strane zgrade
treba u svakom slucaju povezati s krovnim vodovima i sa uzemljenjem tako da sacinjavaju
pomoc¢ne odvode, a ako se nalaze u unutrasnjosti zgrade treba s njima postupiti kao sa ostalim
metalnim masama.
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\Vodovi i spojevi

Vodovi moraju biti poloZeni i zasti¢eni tako da nisu izloZzeni mehani¢kom osStec¢enju. Polozaj
vodova mora biti takav da omogucuje lak pregled. Pri polaganju vodova treba voditi racuna o
posljedicama i djelovanju izduzenja uslijed promjene temperature. Polozaj vodova na krovu
ne smije sprijecavati klizanje snijega. Vodove ne treba polagati na krovove od metala, ako lim
nije tanji od 0,5 mm. Od zapaljivih dijelova krova vodovi moraju biti udaljeni po moguénosti
150 mm. Ako je ta udaljenost manja, zapaljive dijelove krova treba zastititi termickom
izolacijom.

Spojevi moraju predstavljati solidnu galvansku 1 mehanicku vezu i moraju izdrzati bar
desetostruku tezinu voda, koji bi ih u nepovoljnom slucaju mogao opteretiti. Spojeve treba u
pravilu, izvoditi na lako pristupaénim mjestima. Nepristupacni spojevi moraju biti narocito
pouzdani. Spojevi se ostvaruju zavarivanjem ili spojnicama izradenim prema hrvatskoj normi,
a trakasti vodovi moraju se spojiti preklopno na duzini od 100 mm, sa najmanje 2 vijka ili 2
zakovice. Spoj lemljenjem dopusten je samo pri povezivanju limenih dijelova na objektu
(zljebovi ili sl.). Spojevi, osobito oni ostvareni zavarivanjem, moraju biti zasti¢eni od korozije
odgovaraju¢im zaStitnim premazom. Vodovi koji se spajaju i spojnice moraju biti od istog
materijala. Bakar i bronca mogu se, pri tome, smatrati istorodnim materijalom. Raznorodni
materijali, kao celik 1 bakar, smiju se medusobno spajati samo upotrebom olovnog uloska

debljine najmanje 2 mm, a bakar i aluminij smiju se spajati samo pomocu posebnog uloska
Al-Cu.

~

Slika 8. Spajanje provodnika i sonde [20]
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Uzemljenje

Ispravno 1 propisno izvedeno uzemljenje od bitne je vaznosti za ispravno djelovanje
gromobrana i tom dijelu instalacije treba posvetiti naroCitu paznju. Djelovanje gromobranskog
uzemljenja karakterizira udarni otpor rasprostiranja Ru, a ne otpor rasprostiranja Rr. Udarni
otpor rasprostiranja Ru odreduje se priblizno iz dimenzija uzemljivaca i njegovog otpora
rasprostiranja Rr, na ovaj nacin:

Za nerazgranati horizontalni uzemljivac¢ prikljuen na njegovu kraju vazi priblizno: Ru= k Rr
(Q), ali za udarnu struju groma prakti¢no efikasna je samo duzina 20 m od ulaza uzemljivaca
u zemlju. Vrijednost koeficijenta "k" zavisi od duzine uzemljivaca "1" (m), specificnog otpora
zemlje p (€2 m), a odreduje se prema ovoj tablici:

Tablica 2. Vrijednost koeficijenta zavisi od duZine uzemljivaca i specifiénog otpora zemlje

Specifi¢ni otpor zemlje p (2 m)
DuzZina uzemljivaca "1"
(m) .
50 | 100 | 150 | 200 250 i viSe
do 20 20 | 10 * * *
preko 20 do 30 30 | 15 | 1,0 * *
preko 30 do 40 40 | 20| 13 |10 *
preko 40 do 50 50 | 25 | 1,7 | 1,3 1,0

*
duzina nedovoljna

Za vertikalne uzemljivace i grupe takvih uzemljivaca kod kojih medusobni razmak pojedinih
uzemljivaca nije veéi od 5 m, uzima se k=1. Tako je npr. za plo¢u od 0,5 m2 otpor
rasprostiranja: Rr= 0,35 p, a za plo€u od 1 m2 : Rr=0,25 p. Za specifi¢ni otpor zemlje manji
od 250 © m, udarni otpor Ru uzemljivaca smije iznositi najvise 20 Q. Ako je specifi¢ni otpor
zemlje ve¢i od 250 Q m, iznos udarnog otpora Ru ne smije biti brojno veci od 8% od
izmjerenog specificnog otpora u Q m. 4Konstrukcija i smjestaj uzemljivaca moraju biti
odabrani tako da otpor rasprostiranja Rr, a time i udarni otpor Ru budu §to manji.
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Kao uzemljivaci mogu posluziti specijalno za tu svrhu u zemlju polozeni vodovi u obliku:

e horizontalno poloZenih Zica i traka (trakasti uzemljivaci);
e vertikalnih cijevi ili profila (Stapni uzemljivaci);

vertikalnih ploca (plocasti uzemljivaci) metalne konstrukcije 1 mreze cijevi u
zemlji.

zemlja zemlja

8m

zid

zid
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> |
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sonda duzine 1.5-2m

Slika 9. Gromobranski provodnik sa

Slika 10. Gromobranski provodnik sa crow’s
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Slika 11. Prikaz uzemljenja [23]
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Elektri¢na postrojenja

Pri postavljanju gromobranske instalacije treba uzeti u obzir blizinu elektri¢nih postrojenja toj
gromobranskoj instalaciji, kao i blizinu:

e zgrada u obliku tornja, kao $to su: antenski stupovi predajnika, tornjevi
bogomolja, osmatracki tornjevi, dimnjaci sa elektricnim reklamnim
instalacijama, stupovi za reflektore itd.,

e zgrada ugrozenih pozarom i eksplozijom.
Ako se elektri¢no postrojenje nalazi ili postavlja blizu gromobranske instalacije, potrebno je:

e (Celi¢ne cijevi vodova koje su medusobno provodno spojene i metalne plasteve kablova

spojiti sa gromobranskim vodovima ili sa metalnom masom spojenom sa
gromobranskim vodovima, i to na mjestu priblizavanja i na drugom mjestu najblizem
zemlji,

e na vodovima sa zastitnim vodi¢em zastitni vodi¢ spojiti sa gromobranskim vodovima,
pod uvjetom da zastitni vodi¢ ima presjek najmanje 10 mm2 Cu, 16 mm2 Al odnosno
50 mm2 Fe.

Gdje ima viSe paralelnih vodica, uzima se u obzir zbroj njihovih presjeka. Zastitni vodici za
zaStitu pomocu zastitne naponske sklopke ne smiju se spojiti sa gromobranskim postrojenjem.
Ako se elektri¢na instalacija spaja sa gromobranskim postrojenjem, postavljaju se na glavnoj
uklopnoj ploci odvodnici prenapona spojeni sa uzemljenjem gromobrana.

Elektricne instalacije u armiranobetonskim ili ¢elicnim skeletnim zgradama ili na metalnim
masama koje su spojene sa gromobranskim postrojenjem, nije potrebno spajati preko
odvodnika prenapona ni direktno sa gromobranskim vodovima. Razmak izmedu
gromobranskog voda i voda niskonaponskog kuénog prikljucka treba biti najmanje 1 m. Treba
nastojati da se na krovovima gromobranska instalacija odijeli od krovnog nosaca. To je
ispunjeno ako je krovni nosac udaljen bar 1 m od gromobranske instalacije. Ako je razmak
manji od 1 m, treba gromobranske vodove izolirati pomocu izolacione cijevi otporne prema
atmosferskim utjecajima ili ih pokriti drvenim daskama. Ako se izmedu krovnog nosaca i
gromobranske instalacije ne moZe posti¢i ni udaljenost od 0,4 m, treba osim izoliranja
gromobranskih vodova pomocu izolacione cijevi krovni nosa¢ spojiti sa gromobranskom
instalacijom preko dva zatvorena iskrista od 20 do 30 mm. Ova iskrista trebaju biti zastiCena
od mehanickih oSte¢enja 1 medusobno udaljena najmanje 1 m, a njihov napon reagiranja pri
50 Hz.

Iskrista treba ispitati pri svakom pregledu. Ako se vrh krovnog nosaca nalazi za vise od 2,5 m
iznad najvisSe toCke zgrade u krugu oko nosaca sa promjerom od 20 m (npr. sljeme, dimnjak,
nadgradnja itd.), krovni nosac treba spojiti sa gromobranskom instalacijom preko dva iskrista.
Televizijske antene i antene za ultrakratke valove treba prikljuciti na gromobransku instalaciju
neposredno, a druge antene — preko odvodnika prenapona smjestenog $to blize anteni. To se
odnosi na antene uzemljene iz pogonskih razloga.
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2.4.3. Vodovod

Prilikom izbora zemljiSta za izgradnju vrti¢a mora se voditi racuna o snadbjevanju vodom i
moguénostima odvodnje. Ispitivanjem vode treba dokazati da kvaliteta odgovara zahtjevima
propisa o kvaliteti pitke vode. Neovisno od nacina snadbjevanja vodom u objektu djecjeg
vrti¢a treba uvesti kuénu instalaciju vodovoda. Sve armature instalacija koje sluze za pranje,
opremljene su za toplu 1 hladnu vodu. Armature koje sluze za pranje djece ili kojima rukuju
djeca moraju biti opremljene automatskom baterijom za mijesanje tople 1 hladne vode koja
osigurava temperaturu vode do 35°C. Sve armature instalacije vodovoda moraju biti u visini
dohvata djece.

Slika 12. Primjer vodovoda [24]

2.4.4. Kanalizacija

Za normalnu upotrebu objekta 1 djec¢jeg vrtiCa nuzno je osigurati kuénu instalaciju za odvod
otpadnih 1 fekalnih voda. Kuéna instalacija priklju¢uje se na komunalnu instalaciju
kanalizacije, a ukoliko ne postoji proces odvoda otpadnih voda i fekalija treba biti predviden
proces prema sanitarno-tehnickim uvjetima i propisima.

Slika 13. Primjer kanalzacije [25]
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2.5. UTJECA] OKOLISNIH CIMBENIKA NA ZDRAVLJE DJECE

Okolisni ¢imbenici igraju vaznu ulogu u odredivanju zdravlja djece. Djeca Cine viSe od jedne
tre¢ine svjetske populacije, a mnogobrojna istrazivanja upuéuju na njihovu ranjivost. Tome
znacajno doprinose okoliSni ¢imbenici koji na zdravlje djece utjecu razli¢ito nego na zdravlje
odraslih. Djeca pred sobom imaju viSe godina zivota i samim time viSe vremena za razvoj
kroni¢nih bolesti kojima za pocetak simptomatologije treba i viSe desetljeca, a kojima je
okida¢ rana izlozenost nekoj Stetnoj tvari ili kontinuirana, a mozda ¢ak i manja razina
izloZzenosti. Primjeri bolesti s dugim periodom latencije ukljucuju leukemiju izazvanu
benzenima i rak koze izazvan izlaganju suncevoj svjetlosti.

Djeca piju vise vode, jedu viSe hrane 1 udisu vise zraka po jedinici tjelesne tezine nego odrasle
osobe. Stopa apsorpcije nekih tvari je takoder drugacija. Tako na primjer olovo kojeg djeca
oralno unose u organizam apsorbirati ¢e se ¢ak 50 %, dok kod odraslih 10 %. Osjetljivost
djeteta na Stetne tvari vrlo varira ovisno o razvojnom razdoblju u kojem se nalazi. Razvoj
plu¢a traje do Seste, odnosno osme godine Zivota i vrlo je vazfno u navedenom razdoblju
djetetu osigurati dobru kvalitetu zraka u prostorima u kojima provodi velik dio vremena. U
istrazivanju ¢imbenika okoliSa kojima su djeca izlozena, bitno je osvrnuti se na prostore u
kojima provode najvise vremena, poput kuca, odnosno stanova, vrtica, $kola i igralista.

Opasnost po zdravlje mogu im predstavljati redom:

e losa kvaliteta zraka,

e opasni gradevinski materijali 1 loSa gradnja,

e kemijsko ili biolosko oSte¢enje namjestaja i predmeta,

e zraCenje (ultraljubicasto, ionizirajuce, elektromagnetska polja),
e Dbuka.

Veliki broj djece u odgojnim skupinama te neadekvatna veli¢ina sobe dnevnog boravka djece
u odnosu na broj djece doprinosi povecanoj izlozenosti prisutnim Stetnostima. Stoga su
potrebni primjereni uvjeti rada u predskolskim ustanovama, odnosno potrebno je zadovoljiti
higijensko — tehnic¢ke zahtjeve.
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2.5.1. Kvaliteta zraka

Oneciscenje zraka otvorenih i zatvorenih prostora jedan je od javnozdravstvenih problema s
dalekoseznim utjecajem na ljudsko zdravlje. Cak i kada direktno ne doprinosi razvoju bolesti,
onecis¢eni zrak narusava kvalitetu 1 udobnost Zivota. Razina oneciS¢enja u zraku zatvorenih
prostora moze doseci i vrijednosti koje su visestruko puta vece od onih u vanjskoj atmosferi.
S obzirom da ¢ovjek provodi 90 % vremena u zatvorenom prostoru, zrak zatvorenih prostora
jedan je najozbiljnijih okoli$nih rizika za ljudsko zdravlje. Na ucinke oneéiS¢enja u zraku
posebice su osjetljiva djeca, starije osobe, kroni¢ni bolesnici, bolesnici sa respiracijskim
bolestima i kardiovaskularni bolesnici.

Izvori oneciS¢enja zraka su:

e otvorena loziSta,

e kamini,

e pecinadrvaiugljen,

e plinske pe¢i,

e gradevinski materijali,

e ljudske aktivnosti,

e uporaba proizvoda kao Sto su insekticidi, sredstava za ciS¢enje i1 dezinfekciju,
kozmetika.

Kao posljedica oneciS¢enja zraka zatvorenih prostora u posljednjem desetlje¢u biljezi se
porast alergija, astme, zarazne bolesti, iritacija i oSteCenje sluznice respiratornog trakta te
smanjenje mentalnih funkcija, glavobolje, poremecaj patnje 1 problem s koncentracijom u
svim dobnim skupinama.

Prostorni smjestaj djecjih vrti¢a u odnosu na prometnice, starost konstrukcija i odabir
materijala, nacin grijanja, odrzavanje i rad ventilacijskog sustava, namjestaj, broj djece u
odgojnoj skupini kao 1 kvaliteta vanjskog zraka ¢imbenici su koji utjecu na kvalitetu zraka
zatvorenih prostora te mogu pridonijeti prevalenciji izloZenosti kemijskim, bioloskim 1
fizikalnim Stetnostima u prostorima gdje djeca borave.
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Zrak zatvorenih prostora moze biti one¢is¢en brojnim kemijskim onecis¢iva¢ima medu
kojima su:

e o0zon (03),

e dusikovi oksidi (NOx),

e sumpor dioksid (SO2),

e hlapljivi organski spojevi (VOC),

e amonijak (NH3),

e ugljicni monoksid (CO),

e azbest i drugim vlaknima, alergenima i plijesnima.

Sve veca paznja posvecuje se 1 specificnim kemijskim oneciS¢enjima.

2.5.2.1. Lebdece cestice

OneciSc¢enje zraka lebde¢im Cesticama (aerosolima) Svjetska zdravstvena organizacija smatra
najznacajnijim problemom, kako u razvijenim zemljama, tako 1 u zemljama u razvoju.
Velic¢ina lebdecih Cestica varira od malih molekula manjih od 0,001 um do polena i spora ¢ija
je veli¢ina izmedu 2 1 50 um, pa sve do velikih i vidljivih ¢estica prasine velic¢ine 1 000 pm.

Posebna pozornost posvecuje se Cesticama manjim od 2,5 pm koje duboko prodiru u disni
sustav i na njih mogu nasjesti plinovi nadratljivci NOx, SO2 i ozon. Lebdece ¢estice uzrokuju
¢itav niz akutnih 1 kroni¢nih bolesti 1 zahvacaju velik broj ljudi. Mogu uzrokovati oStecenja
imunoloskog, neuroloskog, reproduktivnog sustava, utjecati na rast i razvoj, nastanak bolesti
respiracijskog sustava, pa sve do malignih promjena i smetnji reprodukcije. Osjetljive skupine
na zagadenje lebde¢im Cesticama su kroni¢ni bolesnici, starije osobe i djeca.
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2.5.2.2. PraSina

PraSina sadrzi sitne Cestice koje mogu biti razli¢itog sastava, ovisno o tome gdje se nalazimo.
U dje¢jim vrti¢ima, Skolama i domovima prasinu ¢ine sitne niti tekstila (iz namjestaja, tepiha,
zavjesa), sitne mrvice hrane, Cestice drva iz namjestaja, Cestice koje potjecu od ljudi (mrtve
stanice koZze, kose, perut) te Cestice iz vanjske okoline (pelud, sitni dijelovi biljaka).

Prasina moze sadrzavati:

e spore plijesni (gljiva),
e insekte, grinje i mikroorganizme.

Koli¢ina 1 vrsta prasine ovisi o €isto¢i 1 odrzavanju prostora.

Slika 14. Slikoviti prikaz prasine [26]

31



2.5.2.3. Specificna kemijska oneciSc¢enja

U specifi¢ne kemijske onecis¢ivace zatvorenih prostora za koje postoji potreba odredivanja
njihove prisutnosti i mjerenje koncentracija su:

e ugljikov dioksid,
e dusikov dioksid,

e benzen i formaldehid.

Ugljikov dioksid opasan je za zdravlje, a porast njegove koncentracije smanjuje udio kisika
(O2), umanjuje mentalne sposobnosti te povecava umor, glavobolju, mucninu i vrtoglavicu
(24). Javlja se kao produkt respiracije.

U prostorijama djecjeg vrtia njegov je znacaj velik zbog velikog broja djece u odgojnoj
skupini, odnosno zatvorenom prostoru. Koncentracija 10 CO- snizava Se provjetravanjem.

Njemacka komisija za kvalitetu zraka u zatvorenim prostorima kako navode Capak i suradnici
odredila je kriterij za evaluaciju zraka:

e (CO2< 1000 ppm: higijenski zadovoljavajuce,
e (CO2 1000 — 2000 ppm: higijenski upitno,
e (CO:> 2000 ppm: higijenski neprihvatljivo.

Od specifi¢nih kemijskih oneciS¢enja mogu se na¢i benzen, formaldehid 1 duSikov dioksid.
Utjecaj dusikovog dioksida na zdravlje usko je povezan s lebde¢im Cesticama, jer se NO2 u
atmosferi konvertira u nitratne Cestice, pa time postaje dio ukupne mase lebdecih Cestica. U
zatvorenom prostoru povecana koncentracija duSikova dioksida djeluje nagrizajuce za
sluznicu o€iju 1 nosa, a u tekuéem obliku jako oStecuje kozu. IzloZenost viSim
koncentracijama izaziva kasalj, gusSenje, grlobolju, vrtoglavicu te bolove u prsima i trbusnoj
Supljini. Nastaje oksidacijom dusika u zraku, izgaranjem na visokoj temperaturi s kuhinjskih
Stednjaka (plamenika) i1 peénica, tj. plina, ulja, kerozina 1 ugljena. Koncentracija dusikovog
oksida u zatvorenom prostoru ovisi 1 o udaljenosti od vanjskog izvora, od kojeg je najvatniji
cestovni promet.

Benzen je aromatski ugljikovodik koji je pri sobnoj temperaturi bezbojna tekucina
karakteristicnog mirisa. Sastojak je u materijalima za izgradnju, pregradnju i uredenje
prostora kao Sto su boje, otapala, sredstva za odmas¢ivanje, S$to su ujedno izvori benzena u
zatvorenom prostoru. Vece koncentracije javljaju se tijekom hladnijeg dijela godine. Benzen
moze uzrokovati akutne i kroni¢ne ucinke. Kod akutnog trovanja dolazi do pospanosti,
vrtoglavice, glavobolje, zamagljenog vida, poremecaja rada srca, oSte¢enja jetre i bubrega,
mucnine i nesvjestice zbog depresije srediSnjeg tivéanog sustava. Prije pojave simptoma moze
se pojaviti razdoblje veselog raspolozenja. Pare i tekucina benzena nadrazuju o¢i, a udisanje
para koncentracije 2 % u razdoblju 5 — 10 minuta izaziva smrt. Kroni¢no izlaganje u relativno
malim koli¢inama benzena dovodi do glavobolje, gubitka apetita, umora, pospanosti, nervoze,
psiholoskih smetnji te bolesti krvnog sustava (oStecenje kosStane srzi, anemija, leukemija).
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Ucestali doticaj koze s benzenom izaziva suSenje, upalu, dermatitis kao i pojavu plikova.
Povecane koncentracije benzena imaju kancerogeni ucinak i genotoksicni utjecaj na ljudsko
tijelo.

Koncentracija formaldehida u zatvorenim prostorima je zna¢ajno viSa nego na otvorenom.
Izvori formaldehida u zatvorenom prostoru su:

e presano drvo,

e tepisi,

e zavjese,

e dim cigareta,

e sredstva protiv moljaca,
e lakovi za parkete i

e Dboje za zidove.

Na porast koncentracije formaldehida utje¢e povisena temperatura zraka i vlaznost prostora.
Najveéi izvor formaldehida je drveni namjestaj. Stetno djelovanje formaldehida ogituje se u
iritaciji sluznice respiratornog sustava. Ukoliko smanjenje koncentracije formaldehida
prirodnim putem (provjetravanjem) kroz dulje razdoblje nije ucinkovito, preporucuje se
smanjenje formaldehida kroz uklanjanje materijala koji ga sadrze.
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2.5.2.4. Azbest

Azbest je naziv za skupinu minerala koji se u prirodi nalaze kao snopovi vlakana koja su
izdrzljiva, otporna na toplinu i kemikalije te ne provode struju, zbog Cega se azbest Cesto
upotrebljavao u proslom stolje¢u kao izolator. Posjeduje karcinogeni i fibrogeni potencijal
zbog Cega povecava rizik obolijevanja od karcinoma plu¢a, mezotelioma 1 azbestoze. Azbest
se koristi za proizvodnju Sirokog raspona gradevnog materijala, uglavnom za izolacijske
svrhe, uklju€ujuci i krovove, stropove 1 podne plocice te azbestni cement.

Udisanje mikroskopskih vlakana azbesta iz zraka ¢ini opasan i glavni nacin ostecenja zdravlja
azbestom. Azbest postaje zdravstveni rizik pri oSte¢enju materijala koji sadrze azbest 1 kada
otpustena vlakna u zrak mogu biti udahnuta.®

Slika 15. i slika 16. Prikaz rendgenskih plu¢a zahvaéena azbestozom [27]

® https://repozitorij.mef.unizg.hr/islandora/object/mef:1582/preview

34



https://repozitorij.mef.unizg.hr/islandora/object/mef:1582/preview

zbestno viakno u ©
pluéima X

Slika 17. Azbestno vlakno povec¢ano pod mikroskopom [28]
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2.5.3. Bioloski ¢cimbenici

Bakterije, plijesan, virusi, Zzivotinjske dlake, slina, grinje, pelud tipi¢ni su bioloski
onecis¢ivaci koji se mogu razviti i razmnozavati u odvodima, ovlaziva¢ima zraka 1 ispustima,
vlaznim zidovima i stropovima, tepisima, namjestaju.

Najces¢i zdravstveni problemi kod djece vezani su uz respiratorni sustav. Bolesti koje se
prenose preko disSnog sustava su sve one kod kojih se uzro¢nik prenosi zrakom i koje kao
ulazna vrata imaju respiratorni trakt. Prijenos infekta zraénim putem pretpostavlja stvaranje
mikrobnog aerosola, njihovo Sirenje, odrzavanje u vanjskoj sredini te prodor u diSne putove
domacina. Zarazne bolesti €iji se uzroc¢nici prenose zrakom javljaju se ¢es¢e i u ve¢em broju u
hladnije doba godine osobito u kolektivu dje¢jeg vrti¢a kada su djeca u blizem medusobnom

kontaktu.

Svake godine velik broj djece u dje¢jem vrticu oboli od bolesti koje se prenose aerogeno, a
nastanku pogoduje boravak veceg broja djece u sobi, osobito tijekom zimskih mjeseci.
Posljednjih godina opaza se porast alergija kod djece predskolske dobi, a mjere prevencije
alergijskih bolesti usmjerene su na:

e uklanjanje alergena iz okoline,
e izbjegavanje opetovanog izlaganja poznatim potentnim alergenima,
e pojedinacno izbjegavanje alergena na koji postoji poznata alergija.

Porast alergija pripisuje se promjenama u nacinu Zivota u zatvorenim prostorima, pri ¢emu
vjerojatno izostaje od djetinjstva prirodna desenzibilizacija opetovanim kontaktima s mnogim
alergenima iz prirode.

lako su mnoga istrazivanja pokazala da izlaganje mikroorganizmima povecava rizik od
zdravstvenih smetnji, postoje i zagovornici tzv. higijenske hipoteze, prema kojoj izloZenost
endotoksinima ili dijelovima gljivica u ranoj Zivotnoj dobi §titi osobu od kasnijeg razvoja
atopije i alergijske bolesti.

Brojne su epidemioloske studije pokazale da su prenapucenost 1 nehigijenski uvjeti stanovanja
povezani s nizom prevalencijom alergija, ekcema i alergijskog rinokonjuktivitisa. No, s
obzirom na inkonzistentnost rezultata brojnih studija, jo§ nema jedinstvenog stava o
protektivnom ucinku mikrobne izloZenosti. Jedna je 1 od pretpostavki da izloZenost manjim
koncentracijama endotoksina moze prevenirati razvoj alergijske astme, dok izlozenost
njihovim ve¢im koli¢inama mozZe rezultirati nealergijskom astmom.

Visak vlage u unutarnjem prostoru utjece na prisutnost i razmnozavanje i daljnje Sirenje grinja
(Dermatophagoides pteronyssinus i Dermatophagoides farinae) iz kuéne prasine, a time i na
izlozenost njihovim alergenima. Mnoge vrste gljivica uzrokuju senzibilizaciju organizma te su
povezane s alergijskim respiratornim bolestima osobito astmom.
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U Tablici 2. navedeni su uzroc¢nici bolesti koji se prenose zrakom i naj¢es¢i su kod djece koja
borave u dje¢jem vrticu.

Tablica 2. Naj&e$¢i uzro¢nici bolesti u dje¢jem vrti¢u koje se prenose zrakom’

UZROCNIK BOLEST NAPOMENA
Streptococcus pyogenes Angina, Sarlah, pneumonia, povecan rizik od infekcije u
grupe A otitis media, peritonzilitis kolektivu
Streptococcus pneumoniae Pneumonia

visoko zarazan; pretetno
velike kapi sekreta, u bliskom

Virus influenzae Influenca .
kontaktu u zatvorenim
prostorima
Respiratorni adenovirusi Prehlada
i . . izravno oralnofaringealnim
Epstein Barr virus Infektivna mononukleoza sekretom g

visoko zarazan — izolacija do
stadija krasta, dezinfekcija
predmeta, izbjegavanje
kontakta neimunih

Virus varicella — zoster Vodene kozice, herpes zoster

U Republici Hrvatskoj vrijednosti mikrobioloske ispravnosti zraka nisu odredene propisima.
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko goranske tupanije provodi ispitivanje
mikrobioloske dCisto¢e zraka od 2006. godine. Do sada su sudjelovali u ispitivanju
ucinkovitosti uredaja za procis¢avanje zraka u dje¢jim vrti¢ima i tom prilikom zabiljezili su
povecane vrijednosti mikrobioloskih parametara u zraku ispitivanih prostora.

" Zdravstvena ekologija, Puntari¢, Miskulin, Bos$nir i suradnici, 2012.
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2.5.4. Vlagaiplijesan

Plijesni spadaju u najopasnije bioloske
oneCi§¢ivace zraka zatvorenih  prostora.
Osnovni uzrok pojave vlage i plijesni na
zidovima je vlaznost zraka u kombinaciji s
nedovoljno izoliranim zidovima, a dodatni ».
uzroci su neadekvatno odrzavanje zgrada. Slika 18. Vlaga u kutevima unutarnjeg prostora [29]
Relativna vlaznost izmedu 40 % i 60 %

¢ini unutarnji prostor ugodnim i zdravim, a ve¢ pri vlaznosti od 80 % moze se stvarati plijesan
na zidovima, osobito u kutevima. Plijesni mogu uzrokovati razli¢ite bolesti respiratornog
sustava poput alergije, rinitis, bronhitis, astmu, hipersenzitivnu pneumoniju, aspergilozu,
ovisno o vrstama plijesni, koncentraciji njihovih spora i vremenu izlotenosti posebice u
zatvorenim prostorima.

Vlaznost se regulira prozracivanjem koje osigurava adekvatnu izmjenu zraka. Osim S§to
plijesni €ine bio aerosol, odnosno sitne bioloSke Cestice koje iritiraju respiratorni sustav i
izazivaju alergijske reakcije i astmu, dodatno je u povoljnim uvjetima moguce stvaranje
mikotoksina koji su toksicni 1 opasni za ljudsko zdravlje. Unato¢ velikom broju
epidemioloskih studija o utjecaju boravka ljudi u plijesnima kontaminiranim prostorima, u
veéini zemalja u svijetu ne postoji zakonska regulativa o maksimalno dopustenim
koncentracijama plijesni zraka radnog okolisa.
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2.6. MJERILA ZA OPREMU DJECJEG VRTICA

Oprema prostora mora odgovarati namjeni prostora. Oprema dnevnih boravaka
omogucuje realizaciju odgojno-obrazovnog rada s djecom, blagovanje i spavanje — odmor.
Potrebno je osmisliti prostor i osigurati opremu prilagodenu dje¢jim razvojnim potrebama za
Citanje slikovnica, glazbene 1 likovne aktivnosti, istrazivacke aktivnosti, za dramsko-
obiteljske igre, igre kockama i manipulativne igre 1 sli¢no. Oprema 1 namjestaj djecjih vrtica
moraju biti funkcionalni, prenosivi, stabilni, od kvalitetnog materijala, po moguénosti
prirodnog, lakog za odrzavanje, postojanih boja, estetskog izgleda i primjerenog djecjoj dobi.
Izrada djecjih stolova i stolica mora biti sukladna normi HRN EN 1729-1:2008.

Tablica 4. Norma HRN EN 1729-1:2008°

OZNAKA VISINA OSOBE VISINASTOLA  VISINA SJEDALA
VELICINE (cm) (mm) (mm)
0 h=80-95 h=400 h=210
1 h=93-116 h=460 h=260
2 h=108-121 h=530 h=310
3 h=119-142 h=590 h=350
4 h=133-159 h=640 h=380
5 h=146-176 h=710 h=430
6 h=159-188 h=760 h=460
7 h=174-207 h=820 h=510

& Hrvatski zavod za norme (08/2019), https://www.hzn.hr/
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2.6.1. Dijegji stol

Visina stola odreduje se prema visini sjedisSta stolice i treba biti takva da pri sjedenju ruke
savijene u laktovima slobodno leze na povrsini stola bez naginjanja trupa i uzdizanja ramena.

Slika 20. Djegji stol [31]

2.6.2. Djecja stolica

Dimenzija i konstrukcija djecje stolice treba biti takva da dijete moze sjediti uspravno, drzeci
u vertikalnom polozaju vrat i trup, ali ne na osnovi aktivhog naprezanja misi¢a ve¢ preko
dopunskih to¢aka oslonca. Stolica mora imati naslon u predjelu pojasnog dijela ki¢me. Noge
pri sjedenju trebaju biti savijene pod pravim kutem i cijelom povrSinom stopala oslonjene na

pod.

Slika 21. Djegje stolice [32]
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2.6.3. Djedji krevetic

Dimenzije kreveti¢a za djecu do 2 godine:

e duzina 120 cm,
e 3irina 60 cm,
e visina 120 cm.

UzduZne stranice krevetica pokretne su 1 visina je 50 cm, izradene su od Sipkica na
medusobnom razmaku od 10 cm, tako da dijete ne moze provuci glavicu. LeziSte mora biti
relativno tvrdo.

Plahta mora biti ¢vrsto podvijena tako da je dijete zaSticeno od zaguSenja ili drugih povreda.
Sve povrsine su glatke i perive. Za djecu od 2-3 godine kreveti¢ mora biti konstruiran tako da
se moze jednostavno rasklopiti ili sklopiti tj. sloziti.

2.6.4. Djecjalezaljka

LeZajlka za djecu od 3-7 godina treba biti tako konstruirana da se moZe jednostavno
raskolpiti, sklopiti i sloziti. Ona treba imati relativno tvrdu, glatku i perivu povrsinu.

Za djecu od 3-5 godina duzina treba biti 120 c¢m, §irina 55 cm, visina 27 cm.

Zadjecu od 5-6 godina duzina treba biti od 140-150 cm, Sirina 60 cm, visina 27 cm.

Slika 22. Dje¢ja lezaljka [33]
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2.7. DIREKTIVA O SIGURNOSTI IGRACAKA 2009/48/EZ

PRAVNI OKVIR

Nova Direktiva o sigurnosti igracaka 2009/48/EZ sadrzava nekoliko odredaba povezanih s
tehnickom dokumentacijom. Svi gospodarski subjekti imaju obveze, ali tehnicka
dokumentacija je dokument koji izraduje proizvoda¢ s obzirom na to da je to subjekt koji je
upoznat s projektiranjem, proizvodnjom, sastavom (materijali i kemikalije) ... igracke. Ostali
gospodarski subjekti (ovlasteni zastupnici, uvoznici, distributeri) obvezni su te informacije
staviti na raspolaganje. Ako proizvoda¢ nema tehnicku dokumentaciju za odredenu igracku,
tijelo za nadzor nad trziStem mozZe zatraziti od proizvodaca da osigura da tijelo za ocjenjivanje
sukladnosti ispita igracku, a da proizvodac snosi troskove.

Ova se Direktiva primjenjuje na proizvode iskljucivo ili neisklju¢ivo projektirane ili
namijenjene za igru djece do 14 godina starosti.

Ova se Direktiva ne primjenjuje na sljedece igracke:
e opremu na igraliStima namijenjenu za javnu uporabu,

e automatske igrace uredaje, koji koriste ili ne koriste Zetone, namijenjene za javnu
uporabu,

e vozila-igracke opremljene motorom s izgaranjem,

e pracke i katapulte.

Igracke, ukljucuju¢i kemikalije koje one sadrze, ne smiju ugroziti sigurnost ili zdravlje
korisnika ili tre¢ih stranaka kada se koriste u skladu s namjenom ili na predvidljiv nacin,
vode¢i ra¢una o ponasanju djece.

Sposobnost korisnika i, prema potrebi, osoba koje ih nadgledaju uzima se u obzir posebno u
sluc¢aju igracaka koje su namijenjene djeci mladoj od 36 mjeseci ili drugim posebnim dobnim
skupinama.
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2.8. SIGURNOSNO-ZASTITNE MJERE I PREVENTIVNI PROGRAMI

2.8.1. Mjere sigurnosti djece u unutarnjim prostorima vrtic¢a

Primarna mjera sigurnosti djece u vrti¢u je stalni nadzor nad kretanjem djece, takoder
odgajatelj je duzan biti prisutan u prostoriji u kojoj borave djeca te ih ne smije ostavljati bez
nadzora. U periodima preklapanja odgojitelja obveza jednog i drugog odgojitelja je provoditi
odgojno-obrazovni rad s djecom u odgojnoj skupini. Odgojitelj tijekom rada s djecom mora
odgovorno koristiti mobitel te ne smije napustati sobu radi obavljanja nuznih telefonskih
poziva bez da osigura nadzor nad djecom u tom periodu.

Opce smjernice sigurnosti u prostorijama u kojima borave djeca

e prostorije trebaju biti pregledne, s niskim pregradama,

e namjeStaj treba imati zaobljene rubove, a stariji namjestaj koji nije takav treba se
postaviti na mjesta na kojima ne predstavlja prijetnju,

e clektricne uti¢nice moraju biti zastiCene od dohvata djece, kao i elektri¢ni vodovi i
elektricni aparati,

e odgojitelj prije upotrebe neoblikovanog materijala i igracaka procjenjuje koliko moze
biti opasan za koristenje u skupini,

e ako se u prostorijama u kojima borave djeca nalaze tepisi, oni moraju biti s podlogom
koja se ne skliZe,

e odgojitelj je duzan pregledavati igracke 1 odstraniti oStecene.

e police s igrackama trebaju biti stabilne,

e prozorska stakla i ogledala moraju biti cijela,

e sredstva za CiS¢enje, lijekovi 1 svi opasni proizvodi moraju biti pohranjeni 1 zaklju€ani
u ormarima koje koristi tehnicko osoblje,

e sve prostorije u kojima borave ili koje koriste djeca moraju biti svakodnevno ¢is¢ene,
prane i dezinficirane na kraju radnog dana.

e prostorije se moraju provjetravati viSe puta na dan,

e posteljina za djecu mora se mijenjati jednom tjedno i/ili po potrebi,

e domar i spremacice provjeravaju ispravnost sanitarnih ¢vorova - prohodnost
umivaonika i zahodskih skoljki,,

e domar provjerava ispravnost rasvjete i grijanja te je zaduzen za popravak opreme,

e domar je duzan pravovremeno poduzimati odgovarajuée mjere kojima se vrSe
ispitivanja elektroinstalacija, strojeva s povefanim opasnostima, gromobrana,
vodovodne i1 hidrantske mreze, radnog okoliSa i kotlovnice s ovlaStenim institucijama,

e odgojitelji kod djece nastoje razvijati oblike samozastite u koriStenju prostora i
medusobnoj interakciji.
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2.8.2. Mjere sigurnosti na vanjskom prostoru vrtica

e prvu sigurnosnu provjeru ulaza, cjelovitosti objekta, stanja igrala, opasnih ili
sumnjivih predmeta obavlja domar u mati¢nom i spremacice u podru¢nim objektima.
Navedeni radnici su duzni voditi listu nadzora te obavjeStavati ravnatelja o
eventualnim nedostacima i oStecenjima,

e domar mora odmah ukloniti sve uo¢ene nedostatke, popraviti oSteceno igralo ili ga
zastititi od koristenja dok se ne osposobi

e domar mora redovito kositi travu, rezati grmlje, uklanjati suhe grane ili sruSena stabla
za $to koristi zaStitnu opremu 1 prirucni alat,

e spremacice su obvezne svakodnevno mesti i uklanjati grubo smece prije izlaska djece
na dvoriste,

e radnik koji uo¢i potencijalnu opasnost treba odmah obavijestiti domara, ravnatelja ili
zdravstvenu voditeljicu o potrebi da se ukloni opasnosti. Nadzor nad izvrSenjem
popravaka ili otklanjanja opasnosti obavlja ravnatelj i zdravstvena voditeljica,

e odgojitelji pri upisu djeteta (na prvom roditeljskom sastanku) upoznaju roditelje sa
¢injenicom da djeca dio vremena provode na otvorenom i kako odjeca i obuca zbog
toga mora biti prikladna godisnjem dobu, vremenskim prilikama i jednostavna za
odrZavanje,

e prije izlaska na dvoriSte svu nazo¢nu djecu treba uvesti u evidencijsku listu. Prije
izlaska u dvoriste odgojitelj upucuje djecu na upotrebu sanitarnog ¢vora te provjerava
je li odjeca svakog djeteta u skladu sa vremenskim prilikama. Zajedno sa djecom se
dogovaraju pravila i granice koriStenja igralista,

e odgojitelji nude djeci sadrzaje i aktivnosti koji th motiviraju na kvalitetnu igru na
vanjskom prostoru te istovremeno kod djece razvijaju svijest o potrebi zastite i
samozastite (osobito pri upotrebi sprava na igraliStu, tr€anja po neravnom terenu i
sli¢no),

e odgojitelji moraju biti u blizini svake sprave/igrala koju djeca koriste na igraliStu,
odnosno imati svu djecu u vidokrugu kako bi se sprijecilo guranje, padovi i ozljede.
Treba izbjegavati grupiranje odgajatelja u dvoristu,

e odgojitelj je duzan prilikom boravka na vanjskim prostorima osigurati djeci dovoljno
tekucine,

e uslucaju potrebe odlaska djeteta na sanitarni ¢vor, dijete prati jedan odgojitelj, a ostali
odgojitelji, za to vrijeme, prate sigurnost ostale djece na dvoriStu (medugrupna
suradnja). Uvijek treba koristiti sanitarni ¢vor najblizi dvoristu,

e uvijek treba provjeriti sve ulaze 1 izlaze u dvoristu (jesu li zakljucana ),

e odgojitelj treba voditi ratuna o radoznalosti djeteta i opasnosti u vezi s tim
(probavanje, lizanje, diranje nepoznatih predmeta 1 Zivotinja, ubodi insekata 1 sli¢no)
te istovremeno kod djece razvijati svijest o potrebi zastite 1 samozastite,

e svaki odgojitelj sa svojom odgojnom skupinom sprema sredstva koja su koriStena na
vanjskom prostoru.
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2.8.3. Mjere sigurnosti u prehrani djece

e gospodarski prolaz se ne moze koristiti kao ulaz u vrti¢,

e u kuhinju ulazi samo kuhinjsko osoblje i zdravstvena voditeljica u propisanoj odjeci.
Ostali komuniciraju s kuhinjskim osobljem preko pulta,

e posude koriSteno u procesu pripreme hrane treba prati odvojeno od posuda iz kojeg su
djeca jela,

e svakodnevno treba Cistiti, prati i dezinficirati prostor za pripremu i posluzivanje hrane
I to nakon $to su zavrSeni svi poslovi pripreme, raspodjele hrane kao i pranja i
pospremanja suda,

e tekucine za pranje, ¢iS¢enje i dezinfekciju treba drzati na posebnom mjestu, oznacenu
¢itkom i vidljivom etiketom o sadrzaju,

e nabavku namirnica treba obavljati kod dobavljaca koji primjenjuje HACCP sustav i
druge odgovaraju¢e mjere sukladno propisima o hrani (odgovornost povjerenstva za
nabavu),

e skladiStenje i Cuvanje namirnica vrsi se na nacin da ne gube prehrambene vrijednosti,
da ne poprime jedna od druge miris, vlagu i da ne budu mehanicki oStecene i
oneciscene,

e mora se paziti na rokove trajanja te na promjenu organoleptickih svojstava (izgled,
miris, boja, okus). Do upotrebe, namirnice se moraju skladistiti sukladno propisima i
deklaraciji,

e isporuku hrane u podrucne vrtiCe u termos posudama obavlja domar u propisanoj
odjeci s vrtickim dostavnim vozilom uz svakodnevnu dezinfekciju vozila za Sto je 1
odgovoran,

e na poslovima prijema, pripreme i distribuciji hrane, sukladno propisima, rade: kuhar,
pomo¢ni radnik i domar koji su duZni pohadati tecaj higijenskog minimuma svake
cetiri godine,

e radnici koji spremaju, prevoze, preuzimaju hranu moraju svakih Sest mjesec i1 obaviti
sistematski sanitarni pregled,

e zdravstvena voditeljica je odgovorna za pravovremeno upucivanje radnika na
obavljanje sanitarnih pregleda i tecajeva higijenskog minimuma,

e radnici koji rukuju s hranom moraju pazljivo odrzavati osobnu higijenu, a posebno
¢isto¢u ruku i noktiju (iskljucuju se nakit, dugi nokti i lak, moraju imati pokrivenu
kosu),

e radnici u kuhinji moraju biti u propisanoj radnoj odje¢i koja mora biti ¢ista i uredna od
materijala koji se mogu iskuhavati,

¢ radna obuca je obavezna, mora biti Cista 1 uredna 1 da se ne klize,

e za mjere sigurnosti u prehrani odgovara glavna kuharica uz ostalo osoblje prema
zaduzenju, a domar za prijevoz hrane i odrzavanje vozila. Navedene mjere sigurnosti
se dokumentiraju listama pracenja,

e za pravilnu i pravovremenu dezinfekciju stolova i za podjelu hrane odgovorni su
odgojitelji.

45



2.8.4. Sredstva za CiS¢enje i dezinfekciju i njihova primjena

e sva sredstva za ¢iS¢enje se drze u zakljuCanom spremistu, van dohvata djece,

e sredstva za ¢iS¢enje se narucuju od provjerenog dobavljaca koji je uklju¢en u HACCP
sustav,

e sredstva za CiS¢enje koriste samo educirani radnici (tehni¢ko osoblje) prema uputama
proizvodaca,

¢ tehnicko osoblje obavlja dezinfekciju igracaka u dogovoru s odgojiteljima,

e rad sluzbe za dezinfekciju, dezinsekciju 1 deratizaciju u vrti¢u obavlja se uz znanje
zdravstvene voditeljice,

e sva CiS€enja prostora u kojem borave djeca obavljaju se nakon zavrSetka programa,
osim u slucaju kada prostor zbog sigurnosti djece potrebno odmah ocistiti,

e svi radnici trebaju postupati u skladu s radnim uputama i opisima poslova.

-

Slika 23. Sredstva za ¢iS¢enje koja se nalaze na dohvat djetetu [34]
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2.9. PROVODENJE ZASTITE NA RADU U DJECJIM VRTICIMA

Zastita na radu provodi se u vrti¢u radi sustavnog unapredivanja sigurnosti i zastite
zdravlja radnika 1 osoba na radu, sprje¢avanje ozljeda na radu, profesionalnih bolesti i drugih
bolesti u svezi s radom te ugodnog boravka djece i ostalih osoba u unutarnjem i vanjskom
prostoru Vrti¢a. Provodenje zastite na radu sastavni je dio radnih obveza svih radnika vrtica.
U vrti¢u se zaStita na radu provodi prema propisanim opéim nacelima prevencije i sustava
pravila. Ostvaruje se u skladu s osnovnim, posebnim i priznatim pravilima zastite na radu, u
skladu sa zakonom i provedbenim propisima. Sve osobe koje sudjeluju u vrti¢u u poslovima
zastite na radu duzne su primjenjivati preventivne mjere i pravila zastite na radu na temelju
procjene rizika te organizirati i provoditi radne postupke i poduzimati aktivnosti za
sprjecavanje izlozenosti radnika utvrdenim rizicima kako bi se otklonila i svela na najmanju
moguéu mjeru vjerojatnost nastanka profesionalne bolesti, oboljenja od profesionalne bolesti
ili bolesti u svezi s radom.

Ravnatelj vrtica koji ispunjava propisane uvjete za poslove zastite na radu moze sam obavljati
poslove zastite na radu ili obavljanje tih poslova ugovoriti ugovorom o radu sa stru¢njakom
zaStite na radu. Ravnatelj je obvezan stru¢njaku zastite na radu omogucditi ispunjavanje obveza
te mu za to osigurati potrebno vrijeme, opremu, pomo¢ drugih stru¢nih radnika i ostale uvjete
zarad.

Za provodenje zasStite na radu ovlasSteni su:

upravno vijece

ravnatelj

stru¢njak zastite na radu

povjerenik radnika za zastitu na radu.

Mjere i sredstva za provodenje zastite na radu utvrduju se godiSnjim planom i1 programom
rada i financijskim planom vrtica.
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2.9.1. Osposobljavanje za rad na siguran nacin

Radnici vrti¢a osposobljavaju se za rad na siguran naéin na temelju procjene rizika i to:

e prije pocetka rada

e kod promjene u radnom postupku

e kod uvodenja nove radne opreme ili njezine promjene

¢ kod uvodenja nove tehnologije

e kod upucivanja radnika na novi posao, odnosno Novo mjesto rada

e kod utvrdenog osStecenja zdravlja uzrokovanog opasnostima, Stetnostima ili naporima
u radu.

Ravnatelj ne smije dopustiti samostalno obavljanje poslova radniku koji nije osposobljen za
rad na siguran nacin.

Radniku koji nije osposobljen za rad na siguran nacin ravnatelj treba osigurati rad pod

neposrednim nadzorom radnika osposobljenog za rad na siguran nacin, ali ne dulje od 60
dana.

2.9.2. Zabrana uporabe sredstava ovisnosti

U svim prostorima vrti¢a zabranjeno je pusenje.

Znakovi o zabrani puSenja stavljaju se na vidna mjesta u prostorima vrti¢a. Radnicima
vrti¢a zabranjeno je uzimanje alkoholnih pi¢a i drugih sredstava ovisnosti prije stupanja
na rad i tijekom rada te njihovo unoSenje u radne prostorije. Ravnatelj ili od ravnatelja
ovlaStena osoba duZna je prikladnim mjerama provoditi zabranu uzimanja alkoholnih
pica i sprjecavati zloporabu sredstava ovisnosti u vrticu.

Pod prikladnim mjerama podrazumijevaju se mjere primjerene utvrdenim potrebama zastite
na radu, koje u pravilu obuhvacaju aktivnosti:

e sprjecavanja uzimanja alkoholnih pic¢a i drugih sredstava ovisnosti tijekom rada i
provodenje zabrane njihovog unosenja u radne prostorije 1 prostore

e izvjeS¢ivanja i osposobljavanja radnika o Stetnosti sredstava ovisnosti i njthovom
utjecaju na radnu sposobnost

e izrade i provedbe programa prevencije ovisnosti na radnom mjestu u skladu sa
stvarnim potrebama

e suradnju ravnatelja sa stru¢njakom zastite na radu, specijalistom medicine rada i
povjerenikom radnika za zaStitu na radu u provodenju mjera sprjeCavanja zloporabe
sredstava ovisnosti

e pisano uredivanja postupka provjere radi utvrdivanja je li radnik pod utjecajem
alkohola ili drugih sredstava ovisnosti
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U sluc¢aju osnovane sumnje dopusteno je u vrticu provesti postupak provjere radi
utvrdivanja je li radnik pod utjecajem alkohola ili drugih sredstava ovisnosti.

Provjeru je li radnik pod utjecajem alkohola ili drugoga sredstva ovisnosti, obavlja
ravnatelj ili osoba koju on za to pisano opunomoci.

Provjera radnika za kojega postoji osnovana sumnja da je pod utjecajem alkohola ili
drugih sredstava ovisnosti, moZze se provesti uz radnikov pristanak.

Provjera alkoholiziranosti radnika obavlja se alkometrom ili drugim prigodnim
aparatom.

Ako se provjerom utvrdi da u organizmu radnika ima alkohola iznad 0,0 g/kg, odnosno
vise od 0,0 miligrama u litri izdahnutog zraka ili radnik uskrati pristanak za provjeru,
Smatra se da je pod utjecajem sredstava ovisnosti.

O provijeri je li radnik pod utjecajem alkohola ili drugih sredstava ovisnosti vodi se
zapisnik.

Radnika za kojega se utvrdi da je pod utjecajem alkohola ili drugoga sredstva ovisnosti,
ravnatelj je duzan udaljiti s radnog mjesta.

Ako radnik odbije napustiti mjesto rada, ravnatelj ili druga osoba koja obavlja provjeru,
treba se za pomo¢ obratiti najblizoj redarstvenoj sluzbi

Ravnatelj ne smije provesti postupak provjere radi utvrdivanja da li je radnik pod utjecajem
sredstava ovisnosti kod radnika koji ima potvrdu da se nalazi u programu lijecenja,
odvikavanja od ovisnosti ili rehabilitacije, odnosno u izvanbolnickom tretmanu lijecenja od
ovisnosti 1 (ili) na supstitucijskoj terapiji, ali moZe predloZziti upravnom vije¢u donoSenje
odluke o upuéivanju radnika na prosudbu radne sposobnosti.9

® Zakon o predskolskom odgoju i obrazovanju

49



2.9.3. Pruzanje prve pomoci i spasavanje

U slucaju ozljede na radu ili iznenadne bolesti radnicima se
treba pruziti prva pomo¢. Prvu pomo¢ mora pruziti svaki
radnik koji je za to osposobljen. Radnik koju je pruzena prva
pomo¢ odma se treba javiti u najblizu zdravstvenu ustanovu.
Ormari¢ za prvu pomo¢ s potrebnim sanitetskim materijalom
mora biti postavljen tako da moze biti dostupan radnicima u
svakoj prigodi. Upucivanje u zdravstvenu ustanovu
ukljucuje, ovisno o tezini ozljede: prijenos ili prijevoz radnike
od strane drugih osoba, osiguravanje komunikacije kojom ¢e
se osigurati prijenos ili prijevoz radnika sredstvima
zdravstvene ustanove ili ovlastenog prijevoznika.

Slika 24. Ormari¢ prve pomoc¢i [35]
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2.10. PROVODEN]JE ZASTITE OD POZARA U DJECJEM VRTICU

Sustav zastita od pozara obuhvaca norme ponaSanja radnika vrti¢a i trec¢ih osoba
(korisnici i druge osobe) za vrijeme rada, koriStenja usluga, kretanja i zadrzavanja u
prostorima Vrtic¢a, kao i tehni¢ke normative, norme i upute u svezi prostora vrti¢a. Zastita od
od pozara. Svaki radnik duzan je provoditi mjere zastite od pozara na svom radnom mjestu i
mjestu rada na nacin kako je utvrdeno Zakonom, propisima donesenim na temelju njega,
odlukama tijela jedinica lokalne i podru¢ne (regionalne) samouprave. Obveze provodenja
mjera zastite od pozara odnose se na sve osobe koje se po bilo kojoj osnovi nalaze na radu u
vrticu radi stalnog, privremenog ili povremenog obavljanja posla po posebnom ugovoru ili
koriStenja usluga vrtia. Djelatnici drugih ustanova koji obavljaju odredne poslove u
objektima vrti¢a ili u njegovim prostorijama, duzni su provoditi mjere zaStite od pozara
prilikom obavljanja tih radnji 1 drzati se naredbi i naputaka djelatnika za zaStitu od pozara za
obavljanje tih poslova utvrdenih prilikom zaklju¢ivanja ugovora o izvodenju tih radova.

2.10.1. Mjere zasStite od pozara

U cilju otklanjanja uzroka nastajanja pozara, spasavanja ljudi i imovine ugroZenih pozarom u
objektima vrti¢a, dijelovima objekata kao 1 na prostorima oko vrti¢a, primjenjuju se mijere
zaStite od pozara koje se odnose na :

e projektiranje 1 izvodenje radova na adaptaciji ili rekonstrukciji na postojeéim
objektima vrtica i dijelovima objekata, odnosno projektiranje i izgradnju novih
objekata vrti¢a i dijelova objekata, kao 1 izgradnju privremenih, te ugradnju uredaja i
opreme u njima,

e izvodenje 1 odrZavanje raznih instalacija (ektroinstalacija, plinskih, gromobranskih,
ventilacijskih, toplinskih, kanalizacijskih, dimovodnih i sl.) tako da ne predstavljaju
opasnost od poZara,

e postavljanje raznih upozorenja, uputa, informacija 1 oznaka zabrana ( o puSenju,
unosenju otvorene vatre i sl.),

e oznacavanje i odrzavanje ulaza, izlaza, prolaza i protupozarnih putova unutar objekata
vrti¢a i prostora oko njih za prilaz, odnosno prolaz vatrogasnih vozila,

e uporabu uredaja za grijanje i njihovo odrZavanje kao i druge mjere zavisno od
postojecih opasnosti,

e opskrbljenost objekata vrti¢a i dijelova objekata hidrantima, vatrogasnim aparatima i
drugom propisanom opremom i uredajima za dojavu 1 gaSenje pozara.
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2.10.2. Osnovne mjere zastite od pozara

Pod osnovnim mjerama zastite od pozara smatraju se gradevinske mjere zastite od pozara,
mjere zastite od pozara na elekri¢nim uredajima i instalacijama, mjere zastite od pozara na
gromobranskim instalacijama, te mjere zastite od pozara na instalacijama ventilacije 1 grijanja.

2.10.2.1. Gradevinske mjere zastite od pozara

Pod gradevinskim mjerama zastite od pozara smatra se svaka gradevinska aktivnost prilikom

adaptacije ili rekonstrukcije ili gradnje &iji je cilj :

e zaStita osoba koje se nalaze u objektima vrti¢a i dijelovima objekata,

e zastita drugih osoba koje se nalaze u njihovoj neposrednoj blizini -sprecavanje Sirenja
poZzara,

e |okaliziranje (prvenstveno izvan podrucja objekata vrtica i njegovih dijelova)

e ocuvanje vrijednosti i dobara u objektima vrti¢a i dijelovima objekata,

e ocuvanje samog objekta i njegovih dijelova.

Gradevinske mjere zastite od pozara treba provoditi prilikom adaptacije ili rekonstrukcije ili
gradnje novog objekta vrti¢a ili dijela objekta. Gradevinske mjere zaStite od poZzara sastoje se
1 od pregleda postojeCeg stanja objekta 1 njegovog dijela, materijala 1 konstrukcije u
odredenim rokovima te izvodenja graCevinskih radova po dokumentaciji za koju je dana
suglasnost. Gradevinske konstrukcije se pregledavaju radi utvrdivanja stanja otpornosti protiv
pozara.

Prilazni putovi objektima vrtica i dijelovima objekata, iz glavne ulice, ulazi, izlazi, prolazi i
stube moraju uvijek biti slobodni za nesmetani prolaz.

Sve preinake na zidovima mogu se obavljati samo na temelju dobivene suglasnosti na
tehnicku dokumentaciju od inspekcije zastite od pozara kad se radi o rekonstrukciji ili gradnji
novog objekta za koji treba gradevna dozvola ili odgovorne osobe za zastitu od pozara Vrtica
za ostale slucajeve. OStecenja na zidovima (pukotine, otpadanje) treba popraviti. U blizini
zidova od gorivog materijala ne smiju se postavljati naprave za zagrijavanje niti drugi izvori
topline.
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2.10.3. Odrzavanje opreme i sredstava za dojavu i gaSenje pozara

U vrti¢u je postavljena slijedeca vatrogasna oprema i sredstva za gaSenje i dojavu pozara :

e rucni vatrogasni aparati (broj, vrsta i raspored rucnih vatrogasnih aparata po
prostorijama),

e vanjska hidrantska mreza s nadzemnim (podzemnim) hidrantima,

e unutarnji (zidni) hidranti.

2.10.3.1. Vatrogasni aparati

OdrZavanje ru¢nih vatrogasnih aparata obuhvaca redovni pregled i1 periodi¢ni servis. Redovni
pregled rucnih vatrogasnih aparata obavlja djelatnik za zaStitu od pozara prema uputi
proizvodaca i to najmanje jednom u tri mjeseca.

O uocenim nedostacima u redovnom pregledu djelatnik za zastitu od pozara pisanim putem
obavjeStava domara-lozaca. Redovni pregled ruénih vatrogasnih aparata u navedenom roku
provodi se prema planu i programu koji je uskladen s Pravilnikom o vatrogasnim aparatima
(“Narodne novine”, br. 101/11 ). O izvrSenim redovnim pregledima rucnih vatrogasnih
aparata djelatnik za zastitu od pozara vodi evidenciju.

Evidencija sadrzi podatke o:

e tipu vatrogasnog aparata,

e tvornickom broju,

e datumu redovnog pregleda i periodi¢kog servisa,

e nazivu servisera koji je servisirao vatrogasni aparat,
e uocenim nedostacima i njihovom otklanjanju,

e te serijskom broju stavljene evidencijske naljepnice.

Periodi¢ni servis ru¢nih vatrogasnih aparata obavlja pravna osoba, fizicka osoba obrtnik ili
strucna sluzba (serviser) ovlaStena od proizvodaca ili njegovog ovlastenog zastupnika i to
najmanje jednom godisnje, a ovisno o uvjetima smjestaja i ¢esSce, te nakon svakog aktiviranja
ili uocenog nedostatka na vatrogasnom aparatu. Periodi¢ni servis rucnih vatrogasnih aparata u
navedenom roku provodi se prema planu i programu koji je uskladen s Pravilnikom o
vatrogasnim aparatima (“Narodne novine”, br. 101/11).
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Serviser vatrogasnog aparata obvezan je o izvrSenom periodickom servisu voditi evidenciju
koja sadrzi podatke o:

e tipu vatrogasnog aparata,

e tvornickom broju i korisniku vatrogasnog aparata,

e uocenim nedostacima i njithovom otklanjanju te o datumu izvrSenog servisa i serijskim
brojevima stavljene evidencijske naljepnice.

| =vwa osicurat

USMJER! MLAZNICU PRENA
ZvoRi3TU POZARA

PRITISNI RUCICU VENTIA

VATROGASNI APARAT

Slika 25. Vatrogasni aparat [36] Slika 26. Naljepnica za vatrogasni aparat [37]
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2.10.3.2. Sustaviza dojavu poZara

Ispitivanje sustava za dojavu pozara postavljenih u objektima vrtica obavlja pravna osoba
ovlastena od Ministarstva unutarnjih poslova za obavljanje poslova ispitivanja ispravnosti
sustava. Ispitivanje ispravnosti sustava za dojavu pozara obavlja se prema rokovima utvrdenih
Zakonom o za$titi od pozara. Za vrijeme ispitivanja ispravnosti sustava za dojavu poZara vodi
se zapisnik u koji se unose sve radnje koje se obavljaju tijekom ispitivanja. Na kraju zapisnika
daje se zakljucak o ispravnosti sustava za dojavu pozara. Djelatnik za zaStitu od poZara o
izvrSenim ispitivanjima vodi evidenciju u koju se upisuje kad je provjera izvrSena, tko ju je
obavio i §to je provjerom utvrdeno.

Slika 27. Sustav za dojavu pozara [38] Slika 28. Alarmni sustav [39]
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2.10.4. Obveze ravnateljairadnika u provodenju mjera zastite od pozara

Ravnatelj vrti¢a u okviru svoje nadleznosti :

e jedanput godi$nje razmatra stanje zastite od pozara na razini vrtiéa,

o predlaze donoSenje te izmjene i dopune Pravilnika o zastiti od pozara,

e razmatra zapisnike Policijske uprave o provedbi mjera zastite od pozara,

e osigurava uvjete za otklanjanje nedostataka utvrdenih u zapisniku Policijske uprave,

e nadzire provedbu provodenja mjera zastite od pozara preko djelatnika odgovornog za
provodenje mjera zastite od poZzara,

e koordinira rad radnika vrti¢a kod poduzimanja svih mjera, dojava, gaSenja, evakuacije
1 spaSavanja radnika, djece 1 imovine nakon izbijanja pozara, do dolaska profesionalne
vatrogasne postrojbe,

e poduzima mjere prema radnicima koji krSe ili ne provode propisane mjere zastite od
pozara odnosno nalozene mjere zastite od pozara,

e planirai osigurava financijska sredstva za nabavku opreme i aparata za gasenje pozara
u suradnji s voditeljem racunovodstva,

e izdaje naloge, upute i zabrane, donosi odluke te uskladuje rad domara-lozaca radi
obavljanja poslova iz podrucja zastite od poZzara.

Radnici vrtiéa :

e provode i pridrZzavaju se propisanih mjera zastite od poZzara,

e provode mjere naloZene od strane djelatnika za zaStitu od pozara, domara-loZaca 1
ravnatelja,

e 0 uocenim oSte¢enjima ili nedostacima na uredajima za dojavu poZara izvjeSéuju
odgovornu osobu za zastitu od pozara ili domara-lozaca,

e osposobljavaju se za provedbu preventivnih mjera zastite od pozara i gaSenja poZara,

e upoznaju se s neposrednim opasnostima od poZara na svom radnom mjestu,

e aktivno sudjeluju u gasenju pozara, spasavanju djece, ljudi i imovine, na i u objektima
1 prostorima vrtica,

e Cuvaju 1 pazljivo se odnose prema vatrogasnim aparatima, te prema oznakama
upozorenja i znakovima ovjeSenim i nalijepljenim za njihovu upotrebu.
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2.10.5. Duznosti radnika u slucaju nastanka poZara

Svaki radnik koji prvi opazi neposrednu opasnost od nastanka pozara ili opazi pozar
duzan je ukloniti opasnost odnosno ugasiti pozar, ako to moze bez opasnosti za sebe ili
drugu osobu. Ako radnik to ne moze uciniti sam, duzan je dojaviti o pozaru vatrogasnoj

postrojbi radi pocetka akcije gasenja pozara na telefon broj 193. O izbijanju pozara

radnik je duzan izvijestiti ravnatelja i ostale radnike u vrticu.

Prilikom dojave o nastalom pozaru radnik treba vatrogasnoj postrojbi dati slijede¢e podatke :

o ime i prezime i broj telefona s kojeg se javlja,

o myjesto (lokaciju) pozara i najblizi pristup vozilima vatrogasne postrojbe,
e dalije pozar u objektu ili na otvorenom prostoru,

o vrstu materijala koji gori (tekucina, plin, drvo, plastika, guma i sl.),

e daliupozaru ima ozlijedenih.

Na alarm ili obavijest o pozaru, svi radnici vrti¢a duzni su se okupiti na mjestu dogovorenom
za uzbunjivanje, radi organiziranja i ukljuCivanja u gaSenje poZara. Nakon izbijanja pozara,
radnici vrtiCa se organiziraju radi njegova gaSenja, do dolaska vatrogasne postrojbe.
Organiziranje radnika u svrhu gasenja pozara obavlja ravnatelj vrtica i djelatnik za zastitu od
poZara. Ako ravnatelj nije nazocan u vrticu, organiziranje radnika utvrdeno u prethodnom
stavku obavlja predsjednik Upravnog vij eca.r”

Djelatnik za zaStitu od poZara ¢im sazna za pozar, utvrduje koje se sve mjere moraju poduzeti
glede upotrebe sredstava 1 opreme za gaSenje pozara, organizacije gasenja, evakuacije i
spaSavanja, trazenja pomoc¢i u slu¢aju ozlijedenih osoba i sl. Takoder preuzima vodenje akcije
gasenja pozara do dolaska vatrogasne postrojbe. Radi smanjenja Stete mora se voditi briga da
se izbjegne nepotrebno polijevanje vodom po predmetima i inventaru, te da se uklone
materijali koji bi mogli biti oSteceni od Sirenja poZara.

10 pravilnik o zastiti od poZara u dje&jem vrticu
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Nakon zavrSetka gaSenja, ravnatelj vrti¢a ili djelatnik za zaStitu od pozara, duzan je :

e na mjestu pozara osigurati dezurstvo u potrebnom vremenskom trajanju radi
sprjeCavanja ponovnog pozara,

e osigurati dezurstvo na mjestu pozara do pojave dana, ako je pozar ugasen tijekom
noci,

e dezurnom tijekom dezurstva osigurati potrebnu vatrogasnu opremu i sredstva za
gasenje pozara.

Po zavrSetku gaSenja pozara, uporabljenu opremu 1 sredstva za gaSenje treba dovesti u
ispravno stanje i spremiti na predvideno mjesto.
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3. EKSPERIMENTALNI DIO

3.1. METODA ANKETIRANJA U SVRHU ISTRAZIVAN]JA UVJETA RADA U
DJECJEM VRTICU

Tijekom provodenja istrazivanja metodom ankete, anketirano je 12 osoba koje imaju status
odgajatelja/ice u dje¢jem vrticu. Anketa je bila anonimna, u trajanju od 10 minuta i pisana u
elektronskom obliku. Anketa se provodila u razli¢itim dje¢jim vrti¢ima.

Anketa se provodi u svrhu istrazivanja uvjeta
rada u djecjem vrticu.

Anketa je anonimna u trajanju od 10 minuta.

1. Stupanj zastite | sigurnosti odgajateljalice na radnem mjestu.
Qznadile samo jedan oval,
Nizak
Srednji
Visok

2. Zastita zdravlja odgajateljalice od zaraznih bolestifbioloskih opasnosti (infekcije,
zaraze, gripe, prehlade i dr.).

Oznadite samo jedan oval.
hMala
Srednja

Visoka

3. Razina zastite djece od zaraznih bolesti/bioloskih opasnosti (vodene kozice,
Sarlah, ospice, gripe, viroze i dr.).
Oznadite samo jedan oval.

Mala
Srednja

Visoka

4. Qvisi li o zaposljavanju u djecjem vrticu dob i spol oscbe koja se prijavila na
otvoreni natjecaj?

QOznadite samo jedan oval.

Da
Me

5. Postoji li moguénost struénog usavriavanja u djeéjem vrticu?
Oznadcite samo jedan oval

Da
Me
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6. Utjece li razina strucne spreme za rad u djecjem vrti¢u ili odgajateljskim
ustanovama?

Oznacite samo jedan oval.

Da
Ne

7. Je li u vrticu prisutno ozracje timskog rada?
Oznacite samo jedan oval,

| Da
. Ne

8. Trajanje ugovora o radu,
Oznadite samo jedan oval.

Na odredeno

. Na ne odredeno

9. Da li je omogucéena naknada za prijevoz?
Oznacite samo jedan oval.

Da
Ne

10. Postoji li potreba za prekovremenim radom?
Oznacite samo jedan oval,

Da
Ne

11. Smatrate li da je visina place ravhomjerna sa koli€¢inom posla koji obavljate?
Oznacite samo jedan oval.

Da
Ne

12. Primate li dodatne stimulacije na placu?
Oznadite samo jedan oval.

Da
Ne

13. Kako biste ocijenili razinu stresa na mjestu odgajatelja/ice u djecjem vrticu?
Oznacite samo jedan oval.

Niska razina stresa
Srednje visoka razina stresa

Visoka razina stresa
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14. Je li broj odgajatelja/ica u djecjem vrti¢u dovoljan na broj djece koji pohada
vrtic?
Oznadite samo jedan oval.
Da

Ne

15. Zadovoljava li higijena vrtica propisane sanitarne uvjete?
Oznacite samo jedan oval.

Zadovoljava

Ne zadovoljava
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4, REZULTATI I RASPRAVA SA REZULTATIMA ANKETE I
RASPRAVOM PO DATIM PITANJIMA

Nakon dobivenih rezultata sprovedenog istrazivanja dosli smo do ovih podataka:

Prema rezultatu ovog istraZivanja vezanog za stupanj zastite i sigurnosti odgajatelja/ice na
njihovom radnom mjestu moze se zakljuciti da je sigurnost na relativno visokoj razini (50%

ispitanika) dok mali dio ispitanika (8%) smatra da se zastita i sigurnost nalazi na niskom
stupnju.

Stupanj zastite i sigurnosti odgajatelja/ice na radnom mjestu.

12 odgovora

® Mizak
@ Srednji
@ Visok

Graf 1. Slaganje s tvrdnjom: Stupanj zastite i sigurnosti odgajatelja/ice na radnom mjestu
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Postotak ova dva dijagrama prikazuju jednu zanimljivu situaciju. Pod pojmom zastite
zdravlja odgajatelja/ice 50% ispitanika smatra kako je zaStita mala, 41,7% smatra da je
zaStita visoka, a samo 8,3% da je srednja. Razina zaStite djece od zaraznih bolesti je
jednaka u kategoriji male, srednje i visoke razine zastite te iznosi 33,3%. Ako uzmemo u
obzir tijek vremena koje je potrebno za inkubaciju neke zarazne bolesti tesko se moze na
vrijeme zaStiti od iste, jer se simptomi bolesti ne javljaju za vrijeme inkubacije, a za to isto
vrijeme trajanja, bolest je prijenosna.

Zastita zdravlja odgajateljalice od zaraznih bolesti/bicloskih opasnosti (infekcije, zaraze,
gripe, prehlade i dr.).

12 odgovora

@ Mala
@ Srednja
@ Visoka

[+

Graf 2. Slaganje s tvrdnjom: Zastita zdravija odgajatelja/ice od zaraznih bolesti/bioloskih opasnosti (infekcije,
zaraze, gripe, prehlade i dr.).

Razina zastite djece od zaraznih bolesti/bioloskih opasnosti (vodene kozice, sarlah, ospice,
gripe, viroze i dr.).

12 adgovora

@& Mala
@ Srednja
@ visoka

Graf 3. Slaganje s tvrdnjom: Razina zastite djece od zaraznih bolesti/bioloskih opasnosti (vodene kozice, Sarlah,
ospice, gripe, viroze i dr.).
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Ako usporedimo visinu prosjecne pla¢e odgajatelja/ice koja iznosi 5.000 kn i koli¢inu
posla te broj djece koji se nalazi u grupi jednog/e odgajatelja/ice onda je ta placa mala. S
obzirom da manjka broj odgajatelja/ica u dje¢jim vrti¢ima tada su grupe djece vece.
Okvirni broj djece u jednoj grupi bi trebao biti 10-12 za optimalne uvjete rada, ali nazalost
stvarnost je drugacija pa grupu €ini broj djece izmedu 19 1 25. Zbog prevelikog opsega
posla i velikog broja djece unutar jedne grupe stres odgajatelja/ice je neizbjezan i
kvalificira se pod srednje visoku razinu stresa, a ponekad mozemo re¢i da spada u skupinu
visokostresnog zanimanja.

Smatrate i da je visina place ravhomjerna sa koli¢inom posla koji obavljate?

12 odgovora

@ Da
@ Ne

Graf 4. Slaganje s pitanjem: Smatrate li da je visina place ravnomjerna sa kolicinom posla koji bavijate?

Kako biste ocijenili razinu stresa na mjestu odgajateljafice u djecjem vrticu?

12 odgovora

@ Niska razina stresa
@ Srednje visoka razina stresa
0 Visoka razina siresa

Graf 5. Slaganje s pitanjem: Kako biste ocijenili razinu stresa na mjestu odgajatelja/ice u djecjem vrticu?
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Dobiveni rezultati relativno ispunjavaju sanitarne uvjete. Djecji vrti¢ je ustanova u kojoj
boravi velik broj razli¢ite djece stoga je velika vaznost odrzavanja higijene vrtica. U
interesu je da se smanji na minimum dio koji koji ne zadovoljava sanitarne uvjete jer bi na
takav nacin poboljsali kvalitetu boravka djece 1 odgajatelja/ica u dje¢jem vrticu.

Zadovoljava li higijena vrtica propisane sanitarne uvjete?

12 ndgovora

@ Zadovoljava
@ Ne zadovoljava

Graf 6. Slaganje s pitanjem: Zadovoljava li higijena vrtica propisane sanitarne uvjete?
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5. ZAKLJUCAK

Djeca su posebno osjetljiva na djelovanje velikog broja ¢imbenika okoli$a kojima su izloZena
u okruzenju u kojem odrastaju. Od rane dobi boraveci u zatvorenim ili otvorenim prostorima
doma, djeCjeg vrtica, igraliSta stalno i dugotrajno su izlozeni djelovanju mnogobrojnih
potencijalno Stetnih ¢imbenika okoliSa koji mogu ugroziti njihovo zdravlje. Interakcija
djetetova organizma sa Stetnim tvarima iz okoli$a razlikuje se u odnosu na odraslu dob zbog
intenziteta metabolizma te specifi¢nosti rasta i razvoja u pojedinoj razvojnoj dobi. Znatan dio
negativnih utjecaja okoliSa moze se sprijeciti, smanjiti ili otkloniti odgovarajuéim mjerama
odnosno kontinuiranim nadzorom, edukacijom djelatnika dje¢jeg vrtica te suradnjom sa
zdravstvenim ustanovama, lokalnom zajednicom, medijima s ciljem zastite zdravlja djece,
sprjeCavanja nastanka bolesti i ozljeda te stvaranje ekoloski prihvatljivog okruZenja djecjeg
vrtiéa. Nedvojbeno je da niz okoliSnih ¢imbenika kao $to su kvaliteta zraka, higijensko —
sanitarni uvjeti, kvaliteta vode, kvaliteta prehrane izravno ili neizravno utjeCe na njihovo
zdravlje. Uz navedene ¢imbenike vaznu ulogu ima broj djece u odgojnoj skupini. Stoga je
djeci tijekom boravka u dje¢jem vrticu potrebno osigurati najbolje moguée zivotne uvjete i
sigurno okruzenje kako bi mogli ostvariti svoj maksimalni potencijal rasta i razvoja.
Prevencija problema koji mogu negativno utjecati na zdravlje djece najuéinkovitija je kada su
prepoznati izvori 1 prepoznati ucinci djelovanja jednog ili viSe ¢imbenika rizika.

Po zavrsetku ankete izdvojena su najceSca pitanja i tvrdnje sa konacnim rezultatima. Prema
navedenim rezultatima moZze se zakljuciti kako je zaStita zdravlja od zaraznih bolesti kod
djece 1 odgajatelja na nizoj razini od predvidene. TeSko se moZe zastiti od neke zarazne
bolesti zbog vremena koje je potrebno za inkubaciju, a za to isto vrijeme simptomi bolesti
nisu vidljivi. Ukoliko bi se stupanj zastite zdravlja od zaraznih bolesti kod djece i odgajatelja
podigao na viSu razinu sigurnosti i povecala kontrola preventivnih mjera ne bi se mogla
posti¢i stopostotna zastita. Ako se uzme u obzir problematika kod broja odgajatelja u djecjem
vrti¢u nailazimo na situaciju koja nije niti malo zadovoljavaju¢a. U dje¢jim vrti¢ima grupe
djece postaju sve vece iz razloga §to nedostaje dovoljan broj odgajatelja, Sto znaci da jedan
odgajatelj se ne moze posvetiti pravodobno svakom djetetu zasebno, objasniti 1 uputiti. 1z toga
razloga se slazu grupne radionice kako bi svako dijete dobilo jedanku posvecenost
odgajatelja. Takoder, zbog prevelikog opsega posla i velikog broja djece unutar jedne grupe
stres odgajatelja/ice je neizbjezan i kvalificira se pod srednje visoku razinu stresa, a ponekad
mozemo re¢i da spada u skupinu visokostresnog zanimanja. S obzirom da je djecji vrti¢
ustanova u kojoj boravi velik broj razli¢ite djece velika je vaznost odrzavanja higijene vrtica.
U interesu je da se smanji na minimum dio koji koji ne zadovoljava sanitarne uvjete jer bi na
takav nacin poboljsali kvalitetu boravka djece 1 odgajatelja/ica u dje¢jem vrti¢u. Istrazivanje
je sprovedno metodom anketiranja nasumi¢no odabranih odgajatelja/ica u privatnim i
gradskim vrti¢ima. Anketa je bila dobrovoljna, anonimna, u trajanju od 10 minuta.
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https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQl4Yjq7eEIqSfU3grx6on-0uuAsg%3A1579689234703&sa=1&ei=EiUoXpW6KpKakwX5roW4DA&q=kanalizacija&oq=kanalizacija&gs_l=img.3...29091.32500..32688...0.0..1.0.0.......15....1..gws-wiz-img.wwz6Nejg-bY&ved=0ahUKEwiVi8L9gJfnAhUSzaQKHXlXAccQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=b0KfZX6b9dZ6aM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQl4Yjq7eEIqSfU3grx6on-0uuAsg%3A1579689234703&sa=1&ei=EiUoXpW6KpKakwX5roW4DA&q=kanalizacija&oq=kanalizacija&gs_l=img.3...29091.32500..32688...0.0..1.0.0.......15....1..gws-wiz-img.wwz6Nejg-bY&ved=0ahUKEwiVi8L9gJfnAhUSzaQKHXlXAccQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=b0KfZX6b9dZ6aM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQl4Yjq7eEIqSfU3grx6on-0uuAsg%3A1579689234703&sa=1&ei=EiUoXpW6KpKakwX5roW4DA&q=kanalizacija&oq=kanalizacija&gs_l=img.3...29091.32500..32688...0.0..1.0.0.......15....1..gws-wiz-img.wwz6Nejg-bY&ved=0ahUKEwiVi8L9gJfnAhUSzaQKHXlXAccQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=b0KfZX6b9dZ6aM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQl4Yjq7eEIqSfU3grx6on-0uuAsg%3A1579689234703&sa=1&ei=EiUoXpW6KpKakwX5roW4DA&q=kanalizacija&oq=kanalizacija&gs_l=img.3...29091.32500..32688...0.0..1.0.0.......15....1..gws-wiz-img.wwz6Nejg-bY&ved=0ahUKEwiVi8L9gJfnAhUSzaQKHXlXAccQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=b0KfZX6b9dZ6aM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQl4Yjq7eEIqSfU3grx6on-0uuAsg%3A1579689234703&sa=1&ei=EiUoXpW6KpKakwX5roW4DA&q=kanalizacija&oq=kanalizacija&gs_l=img.3...29091.32500..32688...0.0..1.0.0.......15....1..gws-wiz-img.wwz6Nejg-bY&ved=0ahUKEwiVi8L9gJfnAhUSzaQKHXlXAccQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=b0KfZX6b9dZ6aM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQl4Yjq7eEIqSfU3grx6on-0uuAsg%3A1579689234703&sa=1&ei=EiUoXpW6KpKakwX5roW4DA&q=kanalizacija&oq=kanalizacija&gs_l=img.3...29091.32500..32688...0.0..1.0.0.......15....1..gws-wiz-img.wwz6Nejg-bY&ved=0ahUKEwiVi8L9gJfnAhUSzaQKHXlXAccQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=b0KfZX6b9dZ6aM:
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_hrHR806HR806&biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQ1TXrusgewKlfkynPhLpq9hSYkXg%3A1579627261324&sa=1&ei=_TInXtq3E4a0sAeil56ADQ&q=prasina&oq=prasina&gs_l=img.3..35i39l2j0l2j0i30j0i5i30l5.44816.46481..48853...2.0..0.232.1140.4j3j2......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0i131j0i10i30.ZlPf3g3LvIA&ved=0ahUKEwiaqqeOmpXnAhUGGuwKHaKLB9AQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=_
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_hrHR806HR806&biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQ1TXrusgewKlfkynPhLpq9hSYkXg%3A1579627261324&sa=1&ei=_TInXtq3E4a0sAeil56ADQ&q=prasina&oq=prasina&gs_l=img.3..35i39l2j0l2j0i30j0i5i30l5.44816.46481..48853...2.0..0.232.1140.4j3j2......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0i131j0i10i30.ZlPf3g3LvIA&ved=0ahUKEwiaqqeOmpXnAhUGGuwKHaKLB9AQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=_
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_hrHR806HR806&biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQ1TXrusgewKlfkynPhLpq9hSYkXg%3A1579627261324&sa=1&ei=_TInXtq3E4a0sAeil56ADQ&q=prasina&oq=prasina&gs_l=img.3..35i39l2j0l2j0i30j0i5i30l5.44816.46481..48853...2.0..0.232.1140.4j3j2......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0i131j0i10i30.ZlPf3g3LvIA&ved=0ahUKEwiaqqeOmpXnAhUGGuwKHaKLB9AQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=_
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_hrHR806HR806&biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQ1TXrusgewKlfkynPhLpq9hSYkXg%3A1579627261324&sa=1&ei=_TInXtq3E4a0sAeil56ADQ&q=prasina&oq=prasina&gs_l=img.3..35i39l2j0l2j0i30j0i5i30l5.44816.46481..48853...2.0..0.232.1140.4j3j2......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0i131j0i10i30.ZlPf3g3LvIA&ved=0ahUKEwiaqqeOmpXnAhUGGuwKHaKLB9AQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=_
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_hrHR806HR806&biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQ1TXrusgewKlfkynPhLpq9hSYkXg%3A1579627261324&sa=1&ei=_TInXtq3E4a0sAeil56ADQ&q=prasina&oq=prasina&gs_l=img.3..35i39l2j0l2j0i30j0i5i30l5.44816.46481..48853...2.0..0.232.1140.4j3j2......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0i131j0i10i30.ZlPf3g3LvIA&ved=0ahUKEwiaqqeOmpXnAhUGGuwKHaKLB9AQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=_
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_hrHR806HR806&biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQ1TXrusgewKlfkynPhLpq9hSYkXg%3A1579627261324&sa=1&ei=_TInXtq3E4a0sAeil56ADQ&q=prasina&oq=prasina&gs_l=img.3..35i39l2j0l2j0i30j0i5i30l5.44816.46481..48853...2.0..0.232.1140.4j3j2......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0i131j0i10i30.ZlPf3g3LvIA&ved=0ahUKEwiaqqeOmpXnAhUGGuwKHaKLB9AQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=_
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNSHTaQwA2y8Akm5m2OIbRmFmV2qrA%3A1579689496822&sa=1&ei=GCYoXrPuMc_XkwXV5YHoBA&q=azbestoza&oq=azbestoza&gs_l=img.3...57977.58553..58728...0.0..1.0.0.......4....1..gws-wiz-img.yv-BpB_99io&ved=0ahUKEwiz2sD6gZfnAhXP66QKHdVyAE0Q4dUDCAc&uact=5#imgrc=q38_D1h5sV98VM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNSHTaQwA2y8Akm5m2OIbRmFmV2qrA%3A1579689496822&sa=1&ei=GCYoXrPuMc_XkwXV5YHoBA&q=azbestoza&oq=azbestoza&gs_l=img.3...57977.58553..58728...0.0..1.0.0.......4....1..gws-wiz-img.yv-BpB_99io&ved=0ahUKEwiz2sD6gZfnAhXP66QKHdVyAE0Q4dUDCAc&uact=5#imgrc=q38_D1h5sV98VM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNSHTaQwA2y8Akm5m2OIbRmFmV2qrA%3A1579689496822&sa=1&ei=GCYoXrPuMc_XkwXV5YHoBA&q=azbestoza&oq=azbestoza&gs_l=img.3...57977.58553..58728...0.0..1.0.0.......4....1..gws-wiz-img.yv-BpB_99io&ved=0ahUKEwiz2sD6gZfnAhXP66QKHdVyAE0Q4dUDCAc&uact=5#imgrc=q38_D1h5sV98VM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNSHTaQwA2y8Akm5m2OIbRmFmV2qrA%3A1579689496822&sa=1&ei=GCYoXrPuMc_XkwXV5YHoBA&q=azbestoza&oq=azbestoza&gs_l=img.3...57977.58553..58728...0.0..1.0.0.......4....1..gws-wiz-img.yv-BpB_99io&ved=0ahUKEwiz2sD6gZfnAhXP66QKHdVyAE0Q4dUDCAc&uact=5#imgrc=q38_D1h5sV98VM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNSHTaQwA2y8Akm5m2OIbRmFmV2qrA%3A1579689496822&sa=1&ei=GCYoXrPuMc_XkwXV5YHoBA&q=azbestoza&oq=azbestoza&gs_l=img.3...57977.58553..58728...0.0..1.0.0.......4....1..gws-wiz-img.yv-BpB_99io&ved=0ahUKEwiz2sD6gZfnAhXP66QKHdVyAE0Q4dUDCAc&uact=5#imgrc=q38_D1h5sV98VM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNSHTaQwA2y8Akm5m2OIbRmFmV2qrA%3A1579689496822&sa=1&ei=GCYoXrPuMc_XkwXV5YHoBA&q=azbestoza&oq=azbestoza&gs_l=img.3...57977.58553..58728...0.0..1.0.0.......4....1..gws-wiz-img.yv-BpB_99io&ved=0ahUKEwiz2sD6gZfnAhXP66QKHdVyAE0Q4dUDCAc&uact=5#imgrc=q38_D1h5sV98VM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQk-Q9eJkCmWdodsaCXp4siCwHF-A%3A1579689395939&sa=1&ei=syUoXoLtOIO0sAe6lIeIDQ&q=azbest&oq=azbest&gs_l=img.3..35i362i39l10.97422.99571..99870...1.0..0.0.0.......9....1..gws-wiz-img.....10.rzyWAo1cBQw&ved=0ahUKEwjCkrPKgZfnAhUDGuwKHTrKAdEQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=CYih8zs1rLE-_M:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQk-Q9eJkCmWdodsaCXp4siCwHF-A%3A1579689395939&sa=1&ei=syUoXoLtOIO0sAe6lIeIDQ&q=azbest&oq=azbest&gs_l=img.3..35i362i39l10.97422.99571..99870...1.0..0.0.0.......9....1..gws-wiz-img.....10.rzyWAo1cBQw&ved=0ahUKEwjCkrPKgZfnAhUDGuwKHTrKAdEQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=CYih8zs1rLE-_M:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQk-Q9eJkCmWdodsaCXp4siCwHF-A%3A1579689395939&sa=1&ei=syUoXoLtOIO0sAe6lIeIDQ&q=azbest&oq=azbest&gs_l=img.3..35i362i39l10.97422.99571..99870...1.0..0.0.0.......9....1..gws-wiz-img.....10.rzyWAo1cBQw&ved=0ahUKEwjCkrPKgZfnAhUDGuwKHTrKAdEQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=CYih8zs1rLE-_M:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQk-Q9eJkCmWdodsaCXp4siCwHF-A%3A1579689395939&sa=1&ei=syUoXoLtOIO0sAe6lIeIDQ&q=azbest&oq=azbest&gs_l=img.3..35i362i39l10.97422.99571..99870...1.0..0.0.0.......9....1..gws-wiz-img.....10.rzyWAo1cBQw&ved=0ahUKEwjCkrPKgZfnAhUDGuwKHTrKAdEQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=CYih8zs1rLE-_M:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQk-Q9eJkCmWdodsaCXp4siCwHF-A%3A1579689395939&sa=1&ei=syUoXoLtOIO0sAe6lIeIDQ&q=azbest&oq=azbest&gs_l=img.3..35i362i39l10.97422.99571..99870...1.0..0.0.0.......9....1..gws-wiz-img.....10.rzyWAo1cBQw&ved=0ahUKEwjCkrPKgZfnAhUDGuwKHTrKAdEQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=CYih8zs1rLE-_M:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNQk-Q9eJkCmWdodsaCXp4siCwHF-A%3A1579689395939&sa=1&ei=syUoXoLtOIO0sAe6lIeIDQ&q=azbest&oq=azbest&gs_l=img.3..35i362i39l10.97422.99571..99870...1.0..0.0.0.......9....1..gws-wiz-img.....10.rzyWAo1cBQw&ved=0ahUKEwjCkrPKgZfnAhUDGuwKHTrKAdEQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=CYih8zs1rLE-_M:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=RXxatYSKJ8e9hM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=RXxatYSKJ8e9hM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=RXxatYSKJ8e9hM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=RXxatYSKJ8e9hM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=RXxatYSKJ8e9hM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=RXxatYSKJ8e9hM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=2JYoQK5f4yS8rM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=2JYoQK5f4yS8rM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=2JYoQK5f4yS8rM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=2JYoQK5f4yS8rM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=2JYoQK5f4yS8rM:
https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNR3DucSyim484Tct7MABu1O-aj-Rg%3A1579689614557&sa=1&ei=jiYoXtfIIc2wkwXzno-AAw&q=vlaga+i+plijesan&oq=vlaga+i+plijesan&gs_l=img.3...6290.8767..9013...0.0..0.0.0.......13....1..gws-wiz-img.XTOEimsIMDc&ved=0ahUKEwjXx9KygpfnAhVN2KQKHXPPAzAQ4dUDCAc&uact=5#imgrc=2JYoQK5f4yS8rM:

[31] https://www.google.com/search?biw=1745&bih=852&tbm=isch&sxsrf=ACYBGNRXx6-
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