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PILATES TIJEKOM TRUDNOCE: PRAKTICNE SMJERNICE | PREPORUKE ZA OCUVANJE ZDRAVLJA MAJKE |
DJETETA

Filipovi¢, Petra

RAZVOJ RITMICKE GIMNASTIKE U REGI)I SJEVER OD 2010. GODINE

Juravi¢, Lucija

UTJECAJ TRENINGA S OTPOROM NA REDUKCIJU POTKOZNOG MASNOG TKIVA | SMANJENJE OPSEGA TIJELA

Masten, Dominik

METODIKA POUCAVANJA ELEMENATA 1Z GRUPE ROTACIJE U AKROBATSKOM ROCK AND ROLLU

Durdevi¢, Fabijan

PRAKTICNE SMJERNICE | PREPORUKE ZA PRIMJENU PILATES VJEZBI NA REFORMERU

Kociper, Lucija

SMJERNICE ZA SIGURAN TRENING DJECE OBOLJELE OD ASTME

Mrsi¢, Antonio

UTJECA) NORDIJSKOG HODANJA NA KVALITETU ZIVOTA | MOTORICKE SPOSOBNOSTI OSOBA POCETNIKA U
NORDIJSKOM HODAN]JU

Rimac, Chiara-lgnacija

AKUTNI UCINCI PJENASTOG VALJKA NA SKOCNOST RUKOMETASA ADOLESCENATA

Ples, Mihael

ANTROPOLOSKI STATUS VJEZBACA REKREATIVACA | NEVJEZBACA OD 20 DO 40 GODINA ZA VRIJEME
PANDEMIJE COVIDA

Matovinovié, Ivan

DIJAGNOSTICKI POSTUPCI ZA PROCJENU STANJA TRENIRANOSTI U INTERVENTNOJ POLICI)I

Ivanci¢, Tomislav

Dugorocna sportska priprema u sportskom plesu

Jeli¢i¢, Michelle

Utjecaj vjezbanja na ukupnu dnevnu potrosSnju energije

Kocis, Eva

OSNOVNE TAKTIKE HOKEJA NA TRAVI

Petreti¢, Martina

SMJERNICE OBLIKOVANJA SPORTSKO REKREACIJSKOG PROGRAMA U FITNESU

Cosi¢, Antonio

SMJERNICE OBLIKOVANJA SPORTSKO REKREACIJSKOG PROGRAMA U FITNESU

Cosi¢, Antonio

Udinci treninga nordijskog hodanja i vjezbanja s elasti¢nim rekvizitima na sastav tijela osoba starije
zivotne dobi

Marencié¢, Paula
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KONSTRUKCIJA SPECIFICNOG TESTA ZA PROCJENU KOORDINACIJE U RITMICKO) GIMNASTICI

Milenkovi¢, Elena

PRILAGODENI PROGRAM AEROBIKE ZA DJECU SA DOWNOVIM SINDROMOM

Grguri¢, Karlo

UPUTE PRI UCENJU | POUCAVANJU VJEZBE CUCAN]

Feldvari, Luka

MOGUCNOST PRIMJENE VJEZBI PILATESA KOD OSOBA S UGRADENOM ENDOPROTEZOM KUKA

Kovarik, Martina

PRIMJENA ELASTICNE TRAKE U TRENINGU RITMICKE GIMMNASTIKE

Stojkovi¢, Rebeka

EVALUACIJA ALGORITMA ZA PROCJENU MAKSIMALNOG PRIMITKA KISIKA U TESTU NORDIJSKOG HODANJA

Bobinec, Robert

Teorije i mehanizmi vibracijskog treninga cijelog tijela

Kelava, Divijan-Martin

ANALIZA OZLJEDA SPORTASA | REKREATIVACA U CROSSFITU

Nikoli¢, Hrvoje

PRIMJENA NORDIJSKOG HODANJA KOD OSOBA S KRONICNOM KRIZOBOLJOM

Seremet, Borna

Brzina hoda: ¢imbenik tjelesne spremnosti kod Zena tre¢e zivotne dobi

Stefan, Andro

Kvaliteta skupnih programa u fitnes ponudi

Spiljar, Ana

NARODNI PLESOVI DRAGANICKOG KRAJA U NASTAVI TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Lojen, Ana

Primjena lopte i obru¢a u radu s djecom predskolske dobi

Juzbasi¢, Marija

Metode vjezbanja u bodybuildingu

Vuk, Durdica

Utvrdivanje razlika u samopostovanju kod dvije skupine rekreativnih vjezbacica

Kozina, Maja

Anatomska analiza kretnih struktura ruku u programima aerobike s bucicama

Lujanac, Matea

Anatomska analiza kretnih struktura ruku u programima aerobike s bucicama

Lujanac, Matea

Fitnes programi u kondicijskoj pripremi taekwondoasa

Stanekovié, Marijana

Procjena aktivnosti ucitelja Tjelesne i zdravstvene kulture na nastavi

Sablji¢, Luka

Razlike u razvoju koordinacije djece koja treniraju ritmi¢ku gimnastiku i djece koja treniraju sportsku
gimnastiku.

Knez, Marina

Vjezbe za razvoj lumbalne stabilnosti uz pomo¢ TRX-a

Vicevié, Mario

Metodika poduke standardnih plesova

Oto, Nikola

Plesna tehnika Waacking kao kinezioloSki operator

JanjuSevi¢, Helena

Primjena elasti¢ne trake za razvoj snage kod jazz plesaca

Roncevi¢, Stella




Razvoj fleksibilnosti u tenisu

Kuzminski, Tomislav

Rodne i dobne razlike u stavu prema muskoj ritmickoj gimnastici

Ivi¢, Mato

Uloga pilatesa sa razli¢itim rekvizitima kod zena

Iskri¢, Petra

Razlike u fleksibilnosti stopala i potkoljenice te ravnotezi izmedu vjezbacica klasi¢nog pilatesa i body
tehnike

Begonja, Atja

Utjecaj glazbe na izvodenje opcih pripremnih vjezbi djece predskolske dobi

Mekovec, Ana

Vjezbe za razvoj snage upotrebom zglobnih utega

Prnjak, Mirta

Prijedlog uvodenja novih fitnes programa za Zene u Vrbovskom

Tadej, Sabina

VjeZbe korekcije gresaka za tehnike vrsnog odbijanja u Skoli odbojke HAOK "Mladost"

Situm, Kristina

Preferencija Zzena prema grupnim fitnes programima u odnosu na dob

Kartal, Aida

Gimnasticka pocetnica - program popularne gimnastike za djecake od 7. do 9. godine

Slavnovié, Luka

Kineziologija u kaskaderstvu

Vukovi¢, Matija

Usporedba preporuka internetskih porrtala s rezultatima znanstvenih istrazivanja u svrhu poboljSanja
antrpoloskog statusa rekreativaca

Hrki¢, Dasa

Sportsko rekreacijski programi namijenjeni djeci predskolskog uzrasta

Trubelja, Anja

Godisnji plan i program rada za kategoriju juniorki u ritmickoj gimnastici

Prelog, Martina

Prednosti i nedostaci crossfit treninga

Fleck, Tea

Programi treninga za redukciju potkoznog masnog tkiva kod zena srednje zivotne dobi

Brkljaci¢, lvan

Anatomska analiza osnovnih koraka klasi¢ne aerobike

Blazevi¢, Monika

Primjena Balanchineove metode u rekreaciji

Modcan, Mira

Metodika elemenata ritmicke gimnastike za djecu vrti¢ke dobi

Fioli¢, Iva

Utjecaj ku¢nog fitnes programa na kinantropoloska obiljeZja tjelesno aktivnog i tjelesno neaktivnog
vjezbaca

Bilbija, Biljana

Rasizam u sportu

Lisec, Kristina

Dvociklusna periodizacija godisnjeg ciklusa treninga bodyfitness natjecateljica

Salopek, Martina

Moguénost poboljSanja ravnoteze kod mladih nogometasa.

Rogulji¢, Vjekoslav




Primjena lopte u radu s djecom predskolske dobi

Benci¢, lvana

Aerobika u nogometu

Vukovi¢, Lucija

Primjena vjezbi u fitnesu za prevenciju i smanjivanje ostecenja lokomotornog sustava uslijed dugotrajnog
rada

Mocan, Ivan

Program korektivnih vjezbi primjeren za korisnike grupnih fitness programa

Mestri¢, Katarina

Analiza promjena u sastavu tijela i pojedinim motori¢kim sposobnostima pod utjecajem Sest tjednog
programa vjezbanja

Obrovac, Sasa

Poduzetnic¢ki program otvaranja fitnes centra

Blazevi¢, Marko

Usporedba parametara fizioloSkog opteredenja postignutih na energetski usmjerenom treningu i izvedbi
natjecateljskih vjezba u ritmickoj gimnastici

Zelimorski, Anamarija




