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Ucinci faza menstrualnog ciklusa na trening i sportsku izvedbu kod Zena

Juraci¢, Anamarija

Ucinkovitost procjene broja ponavljanja u rezervi unutar metode treninga autoregulacijske subjektivne procjene

SUSTAVA COVJEKA

P . . Cwl o . Gnjidi¢, Dino
opterecenja s obzirom na trenazno iskustvo vjezbaca u vjezbi mrtvo dizanje
OPTIMALNO OPTERECENJE ZA MANIFESTACIJU VRSNOG IZLAZA SNAGE PRI IZVEDBI VJEZBI CUCAN]J | MRTVO Proi¢. Matiia
DIZANJE pic, Matl)
DINAMICKA NEUROMUSKULARNA STABILIZACIJA (DNS) KAO PRISTUP UNAPJEDEN)U FUNKCIJE LOKOMOTORNOG Lulic. Marta

VJEZBE OTVORENOG | ZATVORENOG KINETICKOG LANCA U REKREATIVNOM VJEZBANJU | KINEZITERAPI)I

Skocili¢, Vilim

UTJECAJ RAZINE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA REZULTAT U SPECIFICNIM JUDO TESTOVIMA KOD DJECE IZMEPU
9112 GODINA

BoSnjak, Marko

ANTROPOLOSKI STATUS VJEZBACA REKREATIVACA | NEVJEZBACA OD 20 DO 40 GODINA ZA VRIJEME PANDEMIJE
COVIDA

Matovinovié, Ivan

DIJAGNOSTICKI POSTUPCI ZA PROCJENU STANJA TRENIRANOSTI U INTERVENTNOJ POLICI)I

Ivanci¢, Tomislav

AKUTNI UCINCI KLASICNE MASAZE | MASAZE PJENASTIM VALJKOM NA FLEKSIBILNOST MISICA NOGU | SKOCNOST
TJELESNO AKTIVNIH OSOBA

Rajn, Ana

UTJECAJ NAPREDNE METODE VJEZBANJA OPADAJUCE SERIJE NA HIPERTROFIJU MISICA

Zganjer, Kristian

ANALIZA RAZLIKA IZMEDU SPORTASA | SPORTASICA TAEKWONDOA U FUNKCIONALNIM SPOSOBNOSTIMA

Frkli¢, Marija

UTVRBIVANJE RAZLIKA U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA IZMEDU JUDASA | TAEKWONDOASA

Perkovi¢, Jelena

AKUTNI UCINCI SUPLEMENTACIJE NATRIJEVIM HIDROGENKARBONATOM NA IZVEDBU VJEZBE POTISAK S RAVNE
KLUPE

Varovi¢, Dorian

ULOGA TRENAZNIH VARIJABLI U TRENINGU MISICNE HIPERTROFIJE

Bare, Marko
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Osnove urbane kalistenike u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture

Stambuk, Albert

KINEZIOLOGIJA RADA | PREVALENCIJA MISICNO-KOSTANIH POREMECAJA KOD MAGISTRA FARMACIJE | TEHNIKE

RUKOVANJA TERETIMA

Novak, Lana

Razlike u mehanic¢kom izlazu snage Cetiri dobne kategorije kosarkasa

Golub, Vatroslav

Teorije i mehanizmi okluzijskog treninga

Vinser, Vanna

USPOREDBA POSLOVANJA DVAJU TAEKWONDO KLUBOVA

Pacadi, Andrea

Akutni ucinak kofeina iz razlicitih izvora na izvedbu vertikalnog skoka

Majstorovi¢, Kristina

Akutni ucinak kofeina na izlaz snage u kompleksnom motorickom zadatku

Knezevi¢, Antonio

Akutni ucinak kofeina na jakost i snagu misi¢a natkoljenice

Smital, David

Teorije i mehanizmi vibracijskog treninga cijelog tijela

Kelava, Divijan-Martin

Razlike u brzini udaraca karatasa seniora po tezinskim kategorijama

Kanjir, Eugen

Utjecaj aktivne insuficijencije miSi¢a na miSi¢nu jakost prilikom pregiba potkoljenica

Pentek, Kristina

Akutni utjecaj kofeina na brzinu pokreta pri izvedbi potiska s ravne klupe

Siljan, David

UTVRDIVANJE VALJANOSTI SUBJEKTIVNE PROCJENE OPTERECEN]JA TRENINGA KAO MJERE UKUPNOG
OPTERECENJA ZA DISCIPLINU KATE U KARATEU

Juki¢, Nika

Utjecaj metode "cheating - varanja" na maksimalni broj ponavljanja u vjezbi pregib podlaktica

Pipi¢, KreSimir

Razlike izmedu nekih kinematickih pokazatelja ruske i americke tehnike dvoru¢nog zamaha girjom

Pajtak, Hrvoje

Test-retest pouzdanost GymAware uredaja u treningu s otporom

S¢apec, Bela

Validacija jednadzbi za procjenu jednog maksimalnog ponavljanja u vjezbi potisak s ravne klupe

Zic, Vanda

USPOREDBA RAZLICITIH KONCEPCIJA TRENINGA ZA RAZVOJ JAKOSTI KOD OSOBA STARIJE ZIVOTNE DOBI

Zecevi¢, Dora

ODABIR VJEZBI FLEKSIBILNOSTI PO DOBNIM SKUPINAMA U TAEKWONDOU

Jurec, Tomislav

VISOKO INTENZIVNO INTERVALNO VJEZBANJE KAO METODA OPTIMIZACIJE SASTAVA TIJELA

Ceak, Dino

Metode vjeZbanja u bodybuildingu: Heavy Duty

Gracanin, Goran

Teorije i mehanizmi kontalateralnog trenaznog ucinka: pregled

Mataija, Marko

Fiziolosko optereéenje u taekwondo borbi

Horvat, Luka

Utjecaj gurtni i magnezija na izvedbu i broj ponavljanja mrtvog dizanja kod vrhunskih powerliftera

Damjan, Bruno




Metode vjeZbanja u bodybuildingu: super-serije

Covié, Kregimir

Metode vjezbanja u bodybuildingu: interval odmora

Benko, Dubravko

POSTUPAK REHABILITACIJE KOD TAEKWONDOASA NAKON OZLJEDE KOLJENA

Vojvodi¢, Tomislav

Utjecaj primjene fitnes gurtni na povecdanje ekstenziteta rada

Basi¢, Leo

Anatomska analiza kretnih struktura ruku u programima aerobike s bucicama

Lujanac, Matea

Anatomska analiza kretnih struktura ruku u programima aerobike s bucicama

Lujanac, Matea

Fitnes programi u kondicijskoj pripremi taekwondoasa

Stanekovi¢, Marijana

Manualno testiranje misi¢ne funkcije Covjeka

Kolak, Marko

Metode vjeZbanja u bodybuildingu

Vulama, Valentino

Primjena elasti¢nih traka u treningu rekreativnih vjezbaca

Brki¢, Gabrijela

Primjena elasti¢nih traka u treningu rekreativnih vjezbaca

Brki¢, Gabrijela

Utjecaj radne pauze na efekte kontrastnog treninga

Mandarié¢, Marin

VjeZbanje s optere¢enjem u funkciji o€uvanja i unapredenja zdravlja

Stupac, Zvonimir

Utjecaj treninga jakosti na odrzavanje koStane mase starijih osoba

Vukovié, Valentina

Postaktivacijska potencijacija (PAP) - pregled literature

Potrosko, Dario

Usporedba ucinaka na misi¢nu hipertrofiju dvaju programa treninga s otporom

Lisica, Domagoj

Usporedba ucinaka na misi¢énu jakost dvaju programa treninga s otporom

Orli¢, lvan

Teorije i mehanizmi zakasnjele pojave misi¢nog zamora: sustavni pregled

Landripet, Ivan




