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Cetverogodisnji plan i program treninga mladih vaterpolista

Cali¢, Slavko

Primjena FMS testova u procesu kondicijske pripreme mladih jedrilicara

Malada, Marko

Ozljede u jedrenju u klasi 49er

De Micheli-Vitturi, Mihaela
Zjena

Analiza pripremljenosti juniorskih vaterpolista sport specifi¢nim poligonom; preliminarna studija

Mandi¢, Ante

Moguénost i potencijal rekreativnog jedrenja u Republici Hrvatskoj

Prli¢, Ante

Povezanost tehnike izvodenja i brzine leta lopte rukom i nogom

Vigtica, Filip

Relacije sportskih specifi¢nih i opcih kondicijskih testova kod vaterpolistica

Sabli¢, Goran

Razvoj anaerobne izdrzljivosti u vaterpolu u pripremnom periodu

Pelicari¢, Rea

Konstrukcija i validacija testova specifi¢ne ravnoteze na vodi

Prgin, Marta

Utjecaj trenaznog procesa na poboljSanje ravnoteze

Rudinica, Iva

Metrijske karakteristike novokonstruiranog testa za procjenu anaerobnih sposobnosti vaterpolista
juniora

Zuzi¢, Marko

Pojavnost i prevencija ozljeda kod vrhunskih PWA jedrili¢ara na dasci

Zidi¢, Marko

Utjecaj tjelesne aktivnosti u prevenciji kardiovaskularnih bolesti

Marusié, Jerko

Analiza razlike morfoloskih znacajki i regatnih parametara izmedu kvalitetnih sportskih rekreativaca
i sportasa jedrili¢ara na dasci

Kralj, Hrvoje

Relacije antropometrijskih karakteristika i Wingate testa kod plivaca i vaterpolista u odnosu na
brzinu plivanja slobodnim stilom

Kadi¢, Tea

Povezanost motorickih i funkcionalnih sposobnosti s izvedbom na veslackom Wingate testu

Gulin, Antonia
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Analiza uspjeSnosti u vrhunskom vaterpolu

Stipi¢, Marin

Metodika obuke djece u Skoli jedrenja - klasa Optimist

Plenkovié, Petra

Profil rekreativaca vjezbaca u Splitu

Protrka, Matea

Trening prevencije i redukcije ozljeda u rukometu

Topié, Ante

Metode za razvoj anaerobne izdrzljivosti vaterpolista

Barisi¢, Bruna

Metodika usvajanja i usavrsavanja tehnicko-takti¢kih elemenata u klasi Laser

Perkovi¢, Dominik

Razlike u osnovnim antropometrijskim karakteristikama i sportsko specifi¢cnim sposobnostima
najboljih U14 vaterpolista Hrvatske

Gluhai¢, Maroje

Metrijske karakteristike novo-konstruiranog testa sprecifi¢ne skijaske agilnosti

Vracar, Sebastian

Razlike u planiranju i programiranju razvoja eksplozivne snage kod plivanja i vaterpola

Buha, Antonio

NajcesScée ozljede kod rekreativaca, vjezbaca funkcionalnog treninga

Mimica, Marino

Utjecaj tjelesne aktivnosti na regulaciju dijabetesa tipa 1

Baronica, lvana

Utjecaj modificiranog SAQ treninga na razvoj reaktivne agilnosti kod nogometasa mladih dobnih
kategorija

Radi¢, Marko

Navike konzumacije alkohola i duhana u borilackim sportovima

Sunjerga, Renato

Prednatjecateljska anksioznost karatasa seniora

Rupi¢, Antonia

Karakteristike i profili rekreativnih vjezbaca u Belom Manastiru

Petricevié, lvan

Najc¢esSce ozljede kod vaterpolista seniora

Budalica, Nera

Specifitne vjezbe za razvoj eksplozivne snage u vaterpolu

Pelicari¢, Rea

Utjecaj anksioznosti u prednatjecateljskom stanju u sportovima, a posebno u jedrenju

Prli¢, Ante

Metodika jedrenja u klasi 49er

De Micheli-Vitturi, Mihaela
Zjena

Odabir, primjena i poucavanje napadackih akcija protiv razlicitih tipova pressing obrana

Matesi¢, Toni

Aerodinamika i podeSavanje jedra u natjecateljskim uvjetima u klasi optimist

Cesi¢, Stjepan

Teorija i metodika kondicijske pripreme za razvoj izdrzljivosti i staticke snage u jedrenju

Visi¢, Toma

Ekspertno misljenje o promjenama vaterpolskih pravila

Begovi¢, Ivo




Utjecaj bioloSke dobi na brzinsko-eksplozivne sposobnosti mladih nogometasa

Biljak, Nino

Procjena funkcionalnih sposobnosti veslaca u dobi 16-18 godina

Mikuli¢, Leon

Funkcionalni trening u kinezioloskoj rekreaciji

Abdulmar, Izidor Nikica

Kinezioloske aktivnosti i specifi¢nosti njihove primjene obzirom na zdravstveni status vjezbaca

Meic¢ Sidi¢, Antonio

Povezanost morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti s rezultatima na vesla¢kom
ergometru

Sabli¢, Tomislav

Specifi¢ne ozljede na dasci te njihova prevencija i rehabilitacija

Zidi¢, Marko

Sportsko specifi¢ni profil vaterpolista razli¢itih dobnih kategorija

Jurko, Marko

Didakti¢cka pomagala u plivanju

Matkovi¢, Ana

Karakteristike rekreativnih programa kod studentske populacije

Klisovi¢, Mario

Pred-natjecateljska anksioznost kod mladih vaterpolista razli¢ite kvalitete

Dragojevi¢, Petar

Mehanicki i metabolicki zahtjevi u nogometu

Barad, Frane

Fitness centar Guliver-analiza interesa i karakteristika polaznika

Kordi¢, Ivan

Fitness centar Marjan-analiza interesa i karakteristika polaznika

Ljubi¢, Hrvoje

Karakteristike rekreativnih programa kod osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom

Stojanovi¢, Ana

Godisnji ciklus treninga u plivanju kod vrhunskih plivacica

Jovanovi¢, Sanja

Funkcionalni trening stabilnosti i pokretljivosti

Basi¢, Toni

Teorija i metodika razvoja izdrzljivosti u vaterpolu

Popovié, Neven




